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Mis on erivajadus?

Erivajadus on mis tahes flsiline vdi vaimne haire, mis piirab silmandhtavalt
inimese Uhte vOi mitut olulist tegevust ning raskendab nende elukeskkonnas
sotsiaalset suhtlust. Erivajadus vdib olla kaasasiindinud parilik haigus, ent voib
tekkida ka elu jooksul.

Kuidas vajadustiilipe eristatakse?

Erivajadustilip katkeb endas funktsioonihdireid nagu nagemisvaegus,
kuulmisvaegus ja kdneprobleemid, aga ka struktuurilisi hdireid nagu jasemete
puudumine. Erivajadust saab maaratleda 8 pohigrupi abil.
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Krooniline haigus
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Attention Deficit and Hyperactivity Disorder

Erivajadustiiiibid voivad olla Glaltoodust palju mitmekesisemad ning iga
inimese erivajaduskogemus on omanaoline.

Erivajadustega inimeste elu

Erivajaduse tottu voib inimene argielus paljude takistustega kokku puutuda.
Erivajadustega inimestel voib olla raskusi liikumise, suhtlemise, to6tamise ja
teiste tegevustega. Seetdttu on erivajadus tugevalt seotud inimese vabaduse,
iseseisvuse ja elukvaliteedi kiisimustega. Lisaks vOib erivajadustega inimestel olla
keeruline tookeskkonnas, varbamisel, valjadppel, tootingimuste ja erialase
arenguga.

Erivajadustega inimeste sotsiaalelu

Erivajadus voib mdjutada ka inimese sotsiaalset elu. Erivajadustega inimesed
voivad puutuda kokku valjajaetuse, diskrimineerimise vdi vaarkohtlemisega.
Erivajadustega inimeste sotsiaalne elu on oluline ka seoses teistega suhtlemisega
ja sotsiaalsete tegevustega. On vaga oluline tdsta inimeste teadlikkust seoses
erivajadustega inimeste osalusega Uhiskonnas, korvaldades seeldbi vahese
informeerituse probleemi; seeldabi eemaldame sotsiaalsed barjaarid, millega




erivajadustega inimesed silmitsi seisavad. Erivajadustega inimeste inimdigusi
peaks tunnustama samavaarselt teistega.

Mis on erivajadustega inimeste peamised probleemid?

Erivajadustega inimeste peamised probleemid on jargnevad:
X Ligipaasetavus

Haridus

Tervishoiuteenused

X Majanduslikud probleemid

X Valjaheitmine ja ignorantne suhtumine

X T66puudus
x Vaarkohtlemine

X Diskrimineerimine




Hetkest, mil erivajadustega inimene slinnib, puutub ta kokku probleemidega
haridus-, tervishoiu-, rehabilitatsiooni-, to6hdive-, transpordi- ja teisteski
valdkondades. Kahtlemata paraneks erivajadustega inimeste elukvaliteet, kui
neid kdrgeimal tasandil Gihiskonda integreeritaks. Selleks peaks erivajadustega
inimestel olema vdimalus elada ilma korvalise abi ja toeta vdi peaks
elutingimused olema neile vdimaldatud tasandil, kus neil on selleks voimalikult
vaike vajadus. Nende tingimuste loomine katkeb endas hulka uuringuid ja
lahenemisi, mis ulatuvad linnaarhitektuurist juriidiliste korraldusteni, et
vOimaldada erivajadustega inimestele rohkem todvOimalusi. Sellegipoolest
peaks kdigi nende edenduste aluseks olema erivajadustega inimeste hariduskaik.
Sotsiaaltddle peaks panema rohkem réhku, looma peaks uusi tédvaimalusi ning
majanduslik vabadus peaks olema tagatud. Siiski peaks juba meie tanane
Uhiskond kodigile modndusteta ligipadsetav olema. Erivajadustega inimestele
peaks [ahenema mdistmise ja kannatlikkusega.




Erivajadustega inimeste toetamine omavalitsustes

Ulemaailmne erivajadusraport soovitab k&igil huvirihmadel, sealhulgas
valitsustel, mittetulundusuthingutel ja erivajadustega inimeste ihendustel luua
keskkondi, mis oleks sobilikud toetama erivajadustega inimesi ja Uhiskonda,
arendama rehabilitatsiooni- ja tugiteenuseid, t6otama valja adekvaatseid
sotsiaalkaitsemehhanisme, arendama integratsioonipoliitikat ja -programme
ning implementeerima uusi ja olemasolevaid standardeid. Erivajadustega
inimesed peaks olema koigi nende uuringute keskmes.
Tana on omavalitsusted votnud ette ,sotsiaalmunitsipaalmissiooni”.
Sotsiaalomavalitsus tahendab omavalitsuste kaasamist sotsiaalpoliitikasse, mille
esitlemine Uhiskonnale on riigi, eeskatt Sotsiaalministeeriumi Ulesanne.

Ulemaailmses erivajadusraportis sedastatakse, et omavalitsused on
erivajadustega inimestega seotud soovituste rakendamise keskmes.

Moningad omavalitsuste erivajadusteenused on:
Sotsiaalteenused
Psthholoogiline tugiteenus
Tervishoiuteenus
Sotsiaal- ja kultuurilised tegevused
Koristus- ja korrashoiuteenused
Flisioteraapia- ja hiidroteraapiateenused
LiftisGidukiteenus

Juhendamine, seltsipakkumine ja nGustamine




NAIDE SOTSIAALOMAVALITSUSE VOIMALUSTEST ERIVAJADUSTEGA
INIMESTELE

Boras: linn kdigile

Borase omavalitsus palvis 2015. aasta ligipadsetavuspreemia. Tegu on eeskatt
moe- ja tekstiilivaldkonnas olulise Rootsi linnaga, mille rahvaarv on ligi 107 000.
Borase ligipadsetavusregulatsioonid on pikaaegse t60 tulemus. 2000. aastate
alguses loodi plaan, et Borase piirkond koigile ligipdasetav oleks; plaani uuendati
2015. aastal. Programmi peamised eesmairgid lihtuvad URO puuetega inimeste
oiguste konventsioonist toukunud ndudmistest, sealhulgas teadlikkuse tdstmine
puuetega inimeste olude kohta ning nende suurem toetamine arikeskkonnas ja
elamutes. Uksikasjalik ja m&&detavate tulemustega tédplaan on vilja tédtatud
ning seda vaadatakse iga aasta Ule.

Programmi loomisele jargnes teadlik strateegia, et ligipaasetavusregulatsioonid
oleks laialdaselt mojusad. Pole kokkusattumus, et omavalitsus alustas
linnakeskkonna ja ehitiste flulsilise ligipdadasetavuse kisimusest: kuna taktiilsed
pinnad, sildid ja rambid on linnaruumis nahtavad esemed, tdstavad nad
linnaelanike teadlikkust ligipaasetavuskisimuste asjus. Pikemas perspektiivis
tahendab see, et linnaelanikud voivad evida kdrgemaid
ligipaasetavusstandardeid. Lisaks panustab see konstruktiivse




ligipaasetavusteemalise dialoogi tekkesse kinnisvaraomanike, restoranide,
kaupluste ja teiste huvigruppidega. Teadlikkuse tOusu ja parema
kommunikatsiooni abil seadis Borase omavalitsus eesmargiks muuta inimeste
suhtumist ja kummutada eelarvamusi, lihtsustades seeldbi koigi kodanike
demokraatlike diguste esindamist. Omavalitsus seadis ametisse inimese, kes
vastutab kommunikatsiooni ja koost66 eest erivajadusinstitutsioonidega koigis
omavalitsuse administratiiviiksustes ja ettevotetes. Lisaks loodi toogrupp, mis
koosneb munitsipaaladministratiiviiksustest, kes ligipaasetavusklisimustega
tegelevad. Bordase omavalitsusel on ligipdaasetavusnounik ja erivajadusnounik,
kel on suur moju ligipaasetavuse ja kaasamise teemaliste uuringute valja
tootamisel  ja labi  viimisel. Nounikud  teevad  koostood ka
erivajadusorganisatsioonide, eraisikute, arhitektide, ehitusfirmade, restoranide
ja paljude teistega, pakkudes neile informatsiooni ja tuge selle kohta, kuidas
pakkuda Borase elanikele vordset ligipdasu kdigile teenustele ning panna neid
koigiti kaasatuna tundma. Ligipadsetavusteema nahtavamaks tegemiseks
korraldatakse linnas rohkelt eri Uritusi ja koolitusi — viimased on mdeldud
dpilastele, tervishoiutddtajatele, bussijuhtidele ja teistele teenistujatele. Uks
ligipdasetavusnduniku suuri vastutusalu on omavalitsuses labiviidavate
ehitustoodega kursis olemine. Projektide puhul vaadatakse
ligipaasetavuskiisimus esimeste asjade seas Ule. Seega peetakse omavalitsuse ja
erivajadustega inimeste huviesindajate vahelist konstruktiivset dialoogi vaga
oluliseks. Omavalitsuse erivajadusndukogu on nendevaheline oluline lili,
edendamaks ligipaasetavust, inimeste osalust ja tegevuse Uldist moju. Lisaks on
omavalitsuses ka ndukogu, mis tegeleb vananemiskisimustega. Noukogu
eesmark on kindlustada, et Uhiskonnas uuritaks ligipaasetavust ka eakate
perspektiivist [ahtuvalt. Enamik Ghistranspordist on ligipadsetavaks kohandatud:
bussidel on madalad kered, avatavad rambid ning hoiatusstisteemid nii audio-
kui ka kirjaversioonides. Ligipaasetavad on ka enamik bussipeatusi. Eakatel on
Uhistranspordis tasuta sdidudigus. Borase omavalitsusel on iga-aastane plaan, et
jalakaijate Ulekdiguradu arendada. Ristmikel on heliga ja taktiilsed juhised ning
Borase keskterminali planeering lahtub jadakaijatest. Enamik terminalist on
soidukitele suletud ning ndagemisvaegusega inimestele on kdnniteedel kithmjad
pinnad. Lisaks on keskjaamas ligipaasetavuslahendused teistelegi erivajadustele.
Borase omavalitsuse avalikud hooned on labinud ligipdasetavusinspektsiooni
ning vajadusel on hooneid vastavalt uuendatud. Nii uute hoonete ehitamisel kui
ka olemasolevate renoveerimisel voetakse juba algfaasides arvesse




ligipaasetavusregulatsioone. Omavalitsuse kultuurikeskus (Kulturhuset), kus
asuvad ka linna raamatukogu, teater ja kunstimuuseum, on tehtud
ligipadsetavaks nii seest kui ka viljast. Uks peamisi tegureid, mist&ttu kesklinnas
asuv Borase omavalitsus ligipddsetavuspreemia sai, on nende selgesdnaline ja
kindlameelne seisukoht: ,Ligipddsetav Boras kdigile!” Esiteks katkeb see endas
pohimotet, et Gihtegi linnakodanikku ei tohi millegi alusel diskrimineerida. Seda
eesmarki vOeti arvesse eelarve koostamisel ja personaliosakonna loomisel ning
igas etapis tehti tihedalt koost66d Borase erivajaduste nGukoguga. Omavalitsus
on loonud ligipddasetavusandmebaasi (Tillganglighetsdatabasen), mis katkeb
endas ligipaasetavusstandardeid kdigile avalikele hoonetele. Kuna andmebaas
on omavalitsuse kodulehel koigile saadaval (http://www.t-d.se/ en/TD-2/),
saavad kOik linna elanikud ja  kilastajad olla  kursis  koigi
ligipadsetavusteenustega. Andmebaas hdlmab suurt hulka paiku ja teenuseid,
mille hulgas on naiteks kalastuskohad, hotellid, haiglad ja raamatukogud. Seega
saab enne asutuste kilastamist andmebaasist infot selle ligipdasetavuse kohta.
Naiteks leiab sealt infot selle kohta, millised on muuseumi konniteed,
parkimistingimused, kaldteed nii hoone sees kui ka valjas, trepid, istekohad,
kraanid, peeglid jne. Informatsiooni leiab sadade tegurite kohta.
Ligipadsetavusandmebaasid eksisteerivad teisteski Rootsi linnades valjaspool
Borast. Sellegipoolest on Boras Uiks linnadest, kus see kdige paremini toimib.
Uuritud ja hinnatud on ka eraettevotteid nagu ostukeskused ja restoranid. Lisaks
antakse hoonetele  tagasisidet ja pakutakse  edendusvdimalusi.
Ligipaasetavuseesmarkide vaartustamine ja elluviimine on julgustanud ka
eraettevotteid. Borase omaavalitsus on rakendanud ligipdasetavusstandardeid
ka valjaspool Oiguslikke kohustusi. Ligipaasetavusarendusi erahoonetes on
rahaliselt toetatud, et erivajadustega inimesed saaks iseseisvamalt elada. Lisaks
sellele, et erivajadustega inimesed ja eakad saavad tasuta eratransporti
kasutada, on neile tasuta ka Ghistransport.

Kbik bussid ja bussipeatused on tehtud liikumisraskuste ja nagemisraskustega
inimestele ligipddsetavaks. Ulekdigurajad on reeglina madalad, helisignaalide ja
taktiilsete pindadega. Ostukeskuseid, restorane ja teisi avalikke ruume jalgitakse
ja hinnatakse vastavalt ligipaasetavusstandarditele.

Ulalolevad I8igud ON IMPORDITUD VALIAANDEST THE JOURNAL OF SOCIAL POLICY STUDIES (juuni 2019, nr 43,
ISSN: 2148 9424).




PARTNER OMAVALITSUSTE HEADE TAVADE TUVUSTUS

AOLULlNE MARKUS

**% Siin peatlikis tutvustame oma partnerite — omavalitsuste — haid praktikaid
seoses erivajadustega inimestega.

Esiteks:
- Omavalitsuste tldtutvustus

- VOimalused, mida nad erivajadustega inimestele loovad ja pakuvad

(sotsiaalmunitsipaalia, sotsiaaltugi, sotsiaalteenused jne)

Afterwards:

- Kunstilised tegevused, mida nad erivaajdustega inimestele korraldavad, peaks
olema word-failis kdrgkvaliteetsete fotode ja visuaalidega. Need tuleb saata
allolevale meiliaadressile.

ummuhanasir26@hotmail.com




VISUAALKUNSTI OLULISUS ERIVAJADUSTEGA
INIMESTE JAOKS

VISUAALKUNSTIOPETUS ERIVAJADUSTEGA INIMESTE JAOKS

Kunstidpetus katkeb endas inimese vaimset ja fuulsilist haridust,

esteetikataju, motete ja arvamuste arengut, ande ja loomingulisuse

‘\r kiipsemist ning pulet laheneda kunstiliste voimete valjatootamisele
kaasamise ja sallivusega (Artut, 2004:91).

Kunstidopetuse eesmark ei ole jouda kunstilise tdiuseni. See on kunsti enese
eesmark. KunstidOpetuse eesmark on aga jouda indiviidini. Seetdttu peaks
kunstidpetust valja téotama ja implementeerima viisil, mis vastab inimese
vajadustele (Salderay, 2001).

VisuaalkunstidOpetus on protsess, mis aitab erivajadustega inimestel oma
sisemaailma valjendada, grupitoode abil teistega suhelda ning arendada
tervislikul viisil motoorikaoskusi. Igas inimajaloo arenguetapis on maalimisel
olnud elus oluline roll, mis on tanaseni sailinud.

Kunstidopetus on haridusvaldkond, mis aitab inimesel end valjendada, pakkudes
talle ka kunstialaseid teadmisi ja padevusi, vaimset |68gastumisviisi ning
erinevaid kaelisi oskusi.




Viimane on isedranis oluline, mis puutub erivajadustega inimeste
enesevaljendusse. Inimene, kes dpib ara sotsiaalsete kaitumisreeglite keerulise
keele, on enese ja maailma vastu sallivam, kohaneb kergemalt Umbritseva
keskkonnaga, naudib rohkem elu, on enesekindel ja produktiivne ning suudab
hdlpsamini ja paremates tingimustes igapaevaselt tegutseda.

Visuaalkunstiopetus vaimse puudega inimeste jaoks

Visuaalkunstitegevused on oluline too6riist, mis soodustab positiivse
opikeskkonna loomist, kuna on erivajadusega inimese arenguga igakilgselt
seotud (Erim & Caferoglu, 2012). Kuna vaimse puudega inimestel on keeruline
end vialjendada, aitavad visuaalkunstitegevused (nditeks meisterdamine,
savikeraamika ja maalimine) neil oma vOimete piires moistmist, annet ja
loomingulisust vadljendada, 166gastuda, |0butseda ja uusi oskusi dppida. Caglar
(1979: 420-430) toob valja oskused, mida maalimine vaimse puudega inimestele
Opetada voib:




Oppides ettevaatlikult ja &igesti oma kasivarsi, kdelabasid ja sdrmi
kasutama, arenevad inimese lihikesed ja pikad lihased.

"II Inimene Opib t60 kaigus kate ja silmade t66d ja vaimset ressurssi vajalikul
maaral rakendama.

"II Tuvastab ja eristab varve ning oskab pohivarvidest teisi varve luua.

Tunneb ara esemete kuju, varvi ja proportsiooni vorreldes teiste esemetega.

"II Selgitab oma tahelepanekuid, motteid ja tundeid Umbritseva kohta piltide,
kujundite, varvide ja mudelite abil.

'lll Arenevad Uldistus- ja infotalletusvoime.
Tekib oskus langetada ja rakendada sobilikke otsuseid.
Kasvab enesekindlus.

all Looming tekitab naudingut.

Kuna vaimse mahajaamusega inimestel pole tihti lihased, randmed ja sormed
taielikult valjaarenenud, on neil keeruline kirjutama Gppida. Maalimise kaigus
tehtavad liigutused vodivad kaelihastele tugevust ja painduvust lisada, mis on
esimene samm kirjutamiseks valmistumisel (Salderay, 2001: 110). Maalida ja
joonistada saab ka vertikaalsetel pindadel, naiteks molberti abil, mis toetab
Olgade tasakaalu, samas kui valjasirutatud ranne ja sormed valmistavad inimest
loomulikul teel ette pintsli voi pliiatsi hoidmiseks (Johnson Martin et al., 2004:
401).

Osa Oppetoodst saab aset leida individuaalselt, osa saab planeerida ka
grupitoodena. Iga erivajadusega inimene panustab selle puhul oma vdimete
tasandil, naiteks Ghise pildi voi kollaaZi nadol. Selline tihisdpe on vaga oluline, kuna
pakub rohkelt koostodvoimalusi, materjalide jagamist ja omavahelist suhtlust.
Labimdeldud ja juhendatav to6tuba vdimaldab erivajadusega inimesel to6tada
vdlja enesekriitikaoskus ning véime tunda I0petatud toost naudingut (Caglar,
1979: 433). Iga tegevus peaks olema jaotatud eri raskusastmeteks vastavalt
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inimese arengutasemele (Artut, 2001: 216; Caglar, 1979). Connor (1963)
sedastab, et lldiselt peetakse sobilikuks viie raskusastmega tegevusi (Caglar,
1979: 436).

Naiteks Opitakse maalimise kaigus esmalt digesti vajalikku tooriista (varvilist
pliiatsit, pintslit vms) kdes hoidma. Seejarel kantakse varv paberile. Kolmandal
tasemel Opib inimene varvima paberil kindlat piirkonda, neljandal tasemel dpib
ta varvimisel etteantud (nt ringi, ruudu voi ristkiliku kujuliste) piirjoonte sisse
jaama. Viiendal ehk viimasel tasemel dpitakse varvima etteantud pildiga
sarnast mustrit. Parast iga astme oskuste selgeksOppimist viiakse dpilane lle
jargmisele tasemele (Caglar, 1979: 436).

See alapeatiikk: Visuaalkunstiharidus vaimse puudega inimeste jaoks/ Aydini kunstiaasta.1 nr 2
(2015) (71-83)/ Tsiteeritud Merve Ozcani tekstist. (Istanbul Aydini iilikool, Kaunite kunstide
teaduskond, Gradfilise disaini osakond, merveozcan@aydin.edu.tr)




Kuidas teha mannikabidest ja kividest kiitinlaaluseid?

Materjalid, mida ma pildiloleva kdbidega kiilinlahoidja jaoks kasutan:
20 cm diameetriga alus voi raam, naiteks soel
S6rmepaksune niit, millega raam ara katta
4 keskmise suurusega mannikabi
Eri varvides guasid
Liim ja liimipUstol
3 cm paksune vahtplastitiikk pdhja jaoks
Plastlilled

Keskmise suurusega kiitinal




Mannikabidega kiilinlahoidja juhend:

Ldika vahtplast vahem kui 0,5 cm diameetriga tlikiks ning aseta sdela sisse
raamiks.

Kata raami kiljed niidiga.

Kinnita raami alaossa plastikust lilled.

Varvi mannikabid oma soovi jargi guassSidega ara.

Vota keskmise suurusega kiitinal ning kata selle imbris samuti niidiga.

Aseta kuivanud mannikabid alusele nii, et need oleks Uksteisest vordsel
kaugusel (vordluseks kella veerandosutid).

Aseta kivid (pildil on kasutatud kaltsiitkristalle) kdabide vahele.

Liimi tiihjaks jaanud kohtadesse lilled.

Okstest tehtud pildiraam

Materjalid, mida on vaja kuivanud okstest pildiraami tegemiseks:

% Raam
éz Oksakaarid
éz Pruun akriGulvarv




Vahtotsaga pintsel

LiimipUstol

40-50 vaikest kuivanud oksa

Dekoratiivne sammal ja kunstlilled

Okstest pildiraami juhend

Kui raam, mida kasutad, pole juba pruun, alusta selle varvimisest. Olles raamist
klaasi valja votnud, varvi raam pruuni akridlvarvi ja vahtotsaga pintsliga (tott-
Oelda sobib mis tahes pintsel). Lase raamil tund aega kuivada.

Tavaliselt ei piisa Uhest varvikihist, ent kuna kaunistad raami hiljem ara, ei ole
seda vaja rohkem (le varvida.

Tdenadoliselt on selle projekti tlitutuim ja aegandudvaim osa okste korjamine ja
kujundamine. Esmalt I|6ika oksad vastavalt oma raami moddtmetele
oksakaaridega sobivaks.

Kdigepealt kasuta liimipustolit ja kinnita raami kulge kdige paksemad ja pikemad
oksad. Seejarel kinnnita raami kiilge dhemad ja lihemad oksad.

Pildil pole raami kaunistamiseks sammalt ega lilli kasutatud, ent vdid seda soovi
korral moistagi teha. Kasuta soovi korral julgelt ka muid meeleparaseid
materjale: vildist kujukesi, varvilisi n06pe voi helmeid.




Kivide maalimine

Vajaminevad materjalid

Q Laiad ja lamedad kivid: selliseid leidub palju mere d3res ja aedades.

Q Akriitilvdrvid: kivide maalimiseks sobivad k&ige paremini toksiinidevabad

ja olivarvikonsistentsiga akrailvarvid. Akradlvarvid on siin eelistatuim variant,
kuna need kuivavad kiirelt ja on hea katvusega.

N\

€ Eri suurusega pintslid: hangi eri suurusega pintsleid vastavalt sellele,
mida soovid maalida.




Q pliiats: pliiatsi abil saad skitseerida pildi, mida hiljem vérviga katta tahad.

Q€ Marker: seda kasutakse, et vajadusel pliiatsiga joonistatut kustutada vdi
parandada.

Q Lakk voi spreilakk: selleks, et varvid eredamad ja vastupidavamad oleks,
tasub protsessi [6pus t60 lakiga Ule kaia.
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Kuidas kive maalida?

1. Kivide valja valimine, puhastamine ja kuivatamine

Kivide maalimise esimene samm on nende valja valimine, puhuastamine ja
kuivamise ootamine. Selle meisterdamisilesande puhul on kivi kuju ja pind vaga
olulised: selleks, et t66 sujuks, peaks nad olema lamedad ja siledad. Pane kivid
vee ja vedelseebiga taidetud anumasse ja oota 15 minutit. Seejarel tee kivid vana

hambaharja abil tdhusalt puhtaks.




2. Joonista kivile pliiatsiga meeleparane pilt.

Kivi maalimise teine samm on kivi peale meeleparase pildi joonistamine — see on
pilt, mida hiljem maalida tahad. Selleks, et maalimine oleks lihtsam, joonista
kivile esmalt hariliku pliiatsiga. Kui varvid kive esimest korda, tasub eelistada pilti,
kus pole eriti palju detaile. Piisavalt harjutades vdib kivile maalida ka kdige
detailsemaid pilte. Kui joonistus on valmis, kai jooned markeriga dUle.

3. Maalimine

Kivi maalimise kolmas samm ongi kivi maalimine. NGld jaab ule vaid
valjavalitud pintslite ja akrtulvarvide kasutamine. Oluline on siin aga tdhele
panna, et kasutad vastavalt soovitud detailidele sobiva paksusega pintslit.




4. Lakkimine

Neljas ja vimane samm on maalitud kivi lakkimine. Esmalt oota, et kivi oleks
taielikult kuivanud. Kuna kasutasid akratlvarvi, kuivab see kiirelt. Laki abil saad
anda kivile kauni laike. Vdid kasutada nii vedelat lakki kui ka spreilakki.




Kivide maalimise nipid ja nouanded algajatele:

Enne maalimise alustamist pane selga riided, mida pole kahju dra rikkuda.
Monikord vdib maalimise kaigus riietele varvi pritsida ning vdib juhtuda, et
see ei tule hiljem maha.

Varv ei tohiks pintsli peal liialt vesine olla. Vastasel juhul hajub see kivi peal
laiali.

Kui soovid aega saasta, void kive fooniga kuivatada.

KiGinelaki abil saab joonistustele stigavust lisada, akruullaki asemel voib aga
kasutada labipaistvat kilnelakki.

Enne pildi joonistamist vOib kivile kanda paar kihti akritlvarvi — nii lood kivile

Uhtse pinnase.

Merekarpidest tehtud siida

o - é
sevginingunlugu.com &

Esmalt 16ika A4 suuruses paberist valja sidamekujuline raam, mis oleks su
valitud merekarpidele piisavalt suur, ning aseta seejarel paber papitikile. Liimi
sidamele ettevaatlikult ja Ukshaaval merekarbid. Kui tahad raami kuskile
riputada, sdlmi selle kilge 16ngajupp ning stida ongi valmis.




DRAAMAOPETUSE OLULISUS ERIVAJADUSTEGA
INIMESTE JAOKS

Draama ehk elu kujutamine laval on Uks esimesi naiteid erivajadustega inimeste
puudlustest selle suunas, et neid Uhiskonnas aktsepteeritaks. Need inimesed,
kes on Uhiskonnast aastaid eraldatud olnud ning keda monikord nende
vanemategi poolt peidetakse, kasutavad draamakunsti, et 6elda Ghiskonnale:
,Siin ma olen”.

Draama on objektiivne tdend sellest, et erivajadustega inimese enesekindlus on
tOusuteel ning et ta soovib teistega harmoonias koostood teha. Inimestel, kes
kipuvad endasse sulguma ja siseilmas elama, saavad vdimaluse tdestada
Uhiskonnale, et draamakunsti loomingulisuse joul saavad nad teistega koost6od
teha.




Omavalitsused peaks draamadpetusse ressursse suunama, kuna see pakub
erivajadustega inimestele jargmisi hivesid:

@ Erivajadusega inimene Opib draamadpetuse kdigus end paremini tundma ja
kehakeele abil valjendama. Oskused nagu esemete hoidmine ja viskamine ning
hippamine aitavad avastada, kuidas keha ja meel omavahel suhtlevad.
Motoorsete erivajadustega inimesed saavad nende tegevuste kaigus loomulikku
fUsioteraapilist ravi.

Erivajadustega inimesed, kel on raskusi verbaalse kommunikatsiooniga,
saavad vOimaluse end kehaliselt valjendada ja seelabi teistega suhelda. Ajapikku
muutuvad liigutused loomulikuks ja kontrollitumaks, reageerides naitejuhi
Uhesonalistele kasklustele, naiteks ,istu-seisa” voi ,poora-tule”. Autismispektril
laste puhul arendab see ka sotsiaal-kommunikatiivseid probleeme. Laps, kes
tavaliselt kasklustele reageerida ei pruugi, jargib suurema téendaosusega oma
soprade liigutusi. Protsessi hdlbustamiseks voib kasutada lapsele meeleparaseid
manguasju vOoi materjale.

Vaimse erivajadusega inimeste (ks omadusi on raskused loomingulise
motlemisega. Draamadpetus voib olla tddriist, mille abil last selle poole suunata.
Sellegipoolest peab olema vaga kannatlik. Vaimse erivajadusega inimene saab
end ja oma tundeid valjendada naditeks teistega mangides. Lihtsate
kohandustega saab lavast teha manguvaljaku ning

@ Draamadpetuse kaudu Opib erivajadusega inimene end rohkem usaldama.
Kui Opetaja, vanemad ja sObrad teda vaatavad ja tunnustavad, vdib see talle
suurt rodmu pakkuda. Mangudes voivad ka pereliikmed ise osaleda. Seelabi naeb
erivajadusega inimene publikus neid, kellega ta kodus iseendana suhelda ei
suuda, ning paneb need tunded mangu sisse.




@ Muusikal on erivajadustega inimeste motiveerimisel suur roll. Muusika on
koige efektiivsem vahend, millega lapse tdahelepanu plitda. Plaksutamine,
ritmitunnetus ja muusikast tekkiv motivatsioon aitavad lapsel oma tundeid ja
sisemaailma valjendada, mistdttu kasutatakse draamadppes tihti ka muusikat.
Nagemispuudega inimeste puhul vdivad muusika ja tempo aidata ruumis
orienteeruda, oma asendit tajuda ja tantsides tasakaalu hoida. Kuulmispuudega
inimeste puhul on oluline roll Zestidel, miimikal ja korrektsel hddldamisel.

@ Erivaajdustega laste puhul peaks draamadpetus paadima tunnustusega.
Erivajadustega laste silmis on tunnustus suurim eesmark, mille suunas nad
valismaailmaga suheldes t6otavad — see annab neile mdista, et nende koost6o
ja edu on olulised.

@ Draamategevuste kaigus voib juhtuda, et erivajadusega inimene ei soovi

monest tegevusest osa votta. Sellisel juhul peab olema jareleandlik. Laval peaks
koik erivajadustega inimesed saama vabalt tegutseda ning koik nende
sisemaailma valjendamist takistavad tegurid peaks olema kodrvaldatud.
Monikord ei taha erivajadusega inimene, et teda miski takistaks. Laval on ta
toeliselt vaba. See, mida ta laval teeb, vdib olla kogu tema olemuse kehastus ja
valjendus.

Kokkuvote: draamadpetus on erivajadustega inimestele oluline dppemeetod,
kuna Opetab distsipliini, kohanemisvéimet ja grupis aktiivne olemist ning
arendab nende fuusilist ja keelelist enesevaljendust.




DRAAMAZANRID

&
® Psiihhodraama

Psiihhodraama on grupiteatrimeetod, kus avastatakse eriliste vahendite abil
osalejate iseloomu, omavahelisi suhteid, konflikte ja tundeid. Psiihhodraama
eesmark on aidata inimestel olla oma sdnade, motete ja kaitumise osas
jarjepidev. Selle teine eesmark on luua keskkond, kus inimene Gpiks enda ja
teistega avatud ja aus olema.

Uks psiihhodraama olulisimaid eesmarke on tagada osalejate psiihholoogiline
areng, pakkudes katarsist ja stiivimisvoimalust, mis vOivad mdjuda tervendavalt.
Psiihhodraama on teraapiatehnika ning seda peaks kasutama vaid eksperdid,
isedranis vastava valjadppe saanud psihholoogid.




Hariduslik draama

Tuntud ka kui pedagoogiline draama. Seda tehnikat kasutatakse hariduses pea
igas Oppekavas, mistdttu hdlmab see mdnes aspektis ka teist kahte siintoodud
draamazanrit. Hariduslik draama Opetab inimesele psiihholoogilist struktuuri ja
psihholoogilisi kogemusi, arendades ta loomingulisi vdimeid. Haridusliku
draama ja loomingulise draama suurim ja olulisim vahe on selles, et hariduslik
draama ei sea eesmargiks mangu loomist —inimesed osalevad selles hariduslikel
eesmarkidel.

Loominguline draama

Loomingulise draama puhul etendatakse draamat, et arendada osalejate
loomingulisust ning aratada nende kujutlusvéime labi mangu.

Lapsed elavad samas keskkonnas, kus tdiskasvanudki, ning neil on tunded,
motted ja harjumused niisamuti nagu taiskasvanutel. Kahtlemata votavad nad
arengus tadiskasvanutelt eeskuju. Sellegipoolest on lastel vaja ka teistsugust
elukogemust. Sel eluperioodil puutub laps enim kokku manguga ning see on
siinkohal oluline. Lapsed 6pivad mangu kaudu elu kohta vaga palju — see on
Ulimalt efektiivne dppemeetod, mis on ka vaga plsiva mojuga, kuna dppimine
toimub |abi tegevuse.

Uurija Arthur T. Jershild réhutab, et lapsed panevad labi mangu proovile oma
joudu, pltavad areneda, voistlevad enda seatud piiride raames ning
aktsepteerivad seda ka kaotades. Seega on mangudel oluline roll
sotsialiseerumisprotsessis.

Loominguline draama aitab lapsel mangude kaudu uute olukordade ja
sindmusteag kohaneda ning neile reageerida. Seda arvesse vottes peaks
loominguline draama olema kontrollitud tegevus, mis on padevate inimeste
poolt ettevalmistatud ja juhendatud, et mangu kaigus saadud kogemused oleks
sobilikud.




e DRAAMAOPETUSE VOTTED

Klassikaline draamadpetus katkeb endas votteid, mille hulgas on soojendus ja
I6dvestus, rollimang ja pantomiim, kogunemine ja tagasisidestamine.

a) Soojendus ja lodvestus: Keha lilessoojendamine algab kaelast, mis on keha
kdrgeim lihas, ning liigub edasi Ola-, puusa- ja jalalihasteni. Selleks, et teha
kindlaks, et kdik lihased on soojaks tehtud, tehakse vordne arv liigutusi parem-
vasak ja edasi-tagasi suunal. Nende liigutuste kaigus teevad t66d kdik samas
piirkonnas olevad lihased. Lodvestus algab peapiirkonna pingepunktidest ja
[Oppeb jalgade juures. Need pingepunktid on: podselihased ja huuled,
seljalihased, kaenlalihased, puusad, reied, saarelihased, jalalabad. Lihaseid
liigutatakse, venitatakse ja [ddvestatakse. Pinge neis punktides annab jarjepanu
jarele, kuniks vabaneb sérmede ja varvaste kaudu.

b) Rollimangud: Osalejad improviseerivad ja mangivad omavahel kokkulepitud
rollijaotuste pdhjal.

c¢) Pantomiim: See on enesevaljendusvorm, mille puhul jutustatakse lugu
miimika, Zestide ja liigutuste abil, kasutamata dialoogi ja monoloogi. Osaleja
esitab oma rolli |labi pantomiimi.

d) Kogunemine ja tagasisidestamine: Parast tegevuse |0ppu viib grupp labi
eneseanalllsi. Siin etapis juhendab grupijuht osalejaid, kisides neilt kiisimusi
ning lubades neil vabalt viljendada, kuidas nad end mangu ajal (ja elus lldse)
tunnevad.




Q POHILISED DRAAMAELEMENDID

PShilised draamaelemendid on jargnevad: draamajuht, draamagrupp, materjalid
ja sobilik keskkond.

1) Draamajuht: plaanib eelnevalt grupi draamategevust ning teeb kindlaks,
et grupiliikmed oleks labinud eelneva soojenduse ja on flilsiliselt valmis. Haldab
ja juhendab gruppi.

2) Draamagrupp: koosneb osalejatest, kes on ndus tegevusest osa votma.

3) Materjalid: manguasjad, pallid, padjad jm esemed, mida tegevuses
kasutada.

4) Sobilik keskkond: draamategevuseks sobivad eeskatt suletud ruumid, mis
soosivad rohkem mugavat ja tervisesObralikku kehalist tegevust ning on valisest

murast isoleeritud. Draamategevust planeerides peaks ruumi kindlasti arvesse
votma.




DRAAMAULESANDED

Draamadpetuses on kolm faasi, mis erinevad Uksteisest vormi poolest ning on
eraldiseisvad tervikud.

s

Need on esimesed harjutused, mida draamadpetuse tootoas tehakse. Nende
harjutuste eesmark on tekitada osalejates grupitunnetust ja neid omavahel
tuttavaks teha. Osalejad kohtuvad ja suhtlevad omavahel. Seeldbi on nad
edasisteks tegevusteks rohkem valmis. Usaldus algab tuttavlikkustundest.
Soojendusharjutuste eesmark on kohaneda, kasutada viit meelt ja arendada
vdlja vOime jalgida nii Umbritsevat kui ka enda keha ja mdtteid. Jargnevad
ruumitajulilesanded: naiteks kdnnitakse muusika voi ritmi jargi, joostakse,
hiipatakse, tdugatakse ja likatakse, liigutakse nagu loomad, kdnnitakse eri
pindadel ja tempos ning pusitakse etteantud ritmis.

1. Soojendus- ja I6dvestusharjutused

Soojenduse ajal uurib osaleja ruumi kognitiivseid, afektiivseid ja kineetilisi
omadusi ning ndeb selle raames vastavalt ka Umbritsevaid inimesi.




Soojendusfaasi reeglid on karmilt satestatud ning seda peaks labi viima tksnes
grupijuht. Integratsiooni- ja keskendumisharjutuste abil kasvavad enamasti
enesekindlus, kohanemisvdime, viie meele kasutamine, jalgimisvdime ning keha
ja motete tajumine.

Grupiloomeiilesanded

Selle etapi eesmark on osalejad Uksteisega tuttavaks teha ja tOsta grupi
Uhtsustunnet. Selleks, et toogrupp tunneks end vabalt ja et dppetdod saaks olla
turvaline ja jatkusuutlik, on kodigi kaasatus ulimalt oluline. Levinuim viis
kaasamisharjutustega alustada on labi Uksteisega tuttavaks saamise ja nimede
ara Oppimise.

NAIDE I:

Osalejad konnivad muusika saatel kahes ringis (suurem ring Umbritseb
vaiksemat) ja vastandsuundades liikudes. Kui Opetaja (grupijuht) muusika
peatab, peavad osalejad mdlemas ringis peatuma ning poérama vastavalt sellele
poole, mis suunas nad ringis liikkunud on. Uksteisele 6eldakse oma nimi,
surutakse katt ja kusitakse, kuidas teisel Iaheb.

NAIDE 2:
Nimekett

Osalejad istuvad reas voi ringis. Keegi (itleb oma nime. Tema vasakul kael istuv
inimene kordab kdrvalistuja nime ja ltleb seejarel enda oma. Jargmine inimene
Utleb mdélema temast vasakul kadel istuva inimese nime ning siis enda oma.
Viimane inimene peab seega jatma meelde kdigi eelnenud inimeste nimed ja
need enne enda oma ette lugema.

Tdhelepanuharjutused

Grupp jaguneb kolmeks. Kolmnurga tipus seisvatest inimestest saavad
grupiliidrid ning teised peavad kdike nende tehtut kordama. Oluline on aga, et
mangijad ei vaataks otse grupiliidreid, vaid vaataks otse enda ette, tajudes seega
kogu vaatevalja. Mangijate pea ei tohi tegevuse ajal suunda vahetada.

NAIDE: Kolmnurgamang

Grupp jaguneb kolmeks. Kolmnurga tipus seisvatest inimestest saavad
grupiliidrid ning teised peavad kdike nende tehtut kordama. Oluline on aga, et
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mangijad ei vaataks otse grupiliidreid, vaid vaataks otse enda ette, tajudes seega
kogu vaatevalja. Mangijate pea ei tohi tegevuse ajal suunda vahetada.

M

2. Méangud (pohitegevus)

Mangud hdlmavad endast vaba tegutsemist etteantud reeglite raames.
Mangude kaigus luuakse Uiksteisega kontakt ja kehastutakse teisteks inimesteks.
Allpool vilja toodud mangud toetuvad pohimottele, et kehastumisharjutused
arendavad iseloomu. Loomingulisus ja kujutlusvdoime on siin olulisel kohal. Selles
etapis peaks juhendaja olema tdhelepanelik: mangu kadigus peab jaama
tasakaalukaks ja osalejad ei tohiks tarbetult dra vasida.

Mange valitakse vastavalt osalejate loomusele. Tavaliselt valitakse (iks vOi mitu
tegevust, naditeks pantomiim, rollimangud, improvisatsioon, loojutustamine voi
dramatiseerimine. Mdnikord arendavad need mangud ka sdnavara, meeli voi
tahelepanuvdimet, teinekord on neis aga ka voistluslik element.

a) Pantomiim

Pantomiim tahendab ideede valjendamist ilma sOnadeta. Mangija jutustab lugu
vOi etendab midagi, kasutades vaid Zeste.

Sonu ei kasutata pantomiimis Uldse, ent lisaks Zestidele voib mdnikord
kasutada ka helisid. Pantomiimidppes tuleks arvestada osalejate
tahelepanekuid ja kogemusi ning neid mangus ara kasutama.




b) Rollimang

Rollimang on kujutlusvdéimele toetuv tegevus, mille eesmark on mdista teise
inimese  kaitumist.  Algkujul kasutas George Herbert Mead seda
psihhoanallitsitooriistana, tdana kasutatakse seda ka psiihhoteraapias,
grupidiinaamika edendamiseks ja hariduses.

Alati pole voimalik dppetdds kindlatele faktidele toetutuda ja Opitava teemaga
seotud kindlaid sindmusi uurida. Sellises olukorras on (ks levinumaid
oppemeetodeid just rollimang: see pohineb idee, olukorra, probleemi voi
sindmuse dramatiseerimisele, milles osaleb kas terve grupp voi moned valitud
osalejad.

Draamadppes on sindmused ja olukorrad, aga ka mangutegelaste olemus ja
tunded vdimendatud. Improviseerides kasutatakse nii pantomiimi- kui ka




rollimanguelemente. Lihtsaim viis rollloomet alustada on kujutada eri
Uhiskonnaliikmete erialaseid lilesandeid ehk teha nii-6elda erialapantomiimi.

Rollimangus on Opetuslikud nii probleemolukordade lahendamine kui ka
osalejate sotsiaalsete, kultuuriliste ja loomulike kaitumismustrite mdistmine.
Naiteks voib tanu sellele meetodile emarolli mangiv laps oma tegeliku ema
kaitumist moistma hakata. Taksojuhti mangides vdib hakata mdistma taksojuhi
kaitumist. Olukorda labi mangides on suur roll ka liikumisel, kuna mangijad
kasutavad kogu oma keha.

Juhendaja initsiatiivil on kdige lihtsam rollimanguga pihta hakata. Rollid
jagatakse laste vahel ara ja luuakse dialoog. Jargnevalt on valja toodud mdned
lihtsad naited:




NAIDE I:

Kbigile osalejatele antakse rollid, naditeks vihane postiljon, vasinud Opetaja ja
arritunud bussijuht. Mangijad voivad luua stsenaariumi, kus koik tegelased
omavahel kokku puutuvad.

NAIDE 2:

Osalejad peavad motlema vialja situatsioone, mis meresligavustes aset leida
voivad. Selle harjutuse jaoks voib olla vaja abistavaid pilte vdi postreid. Kui lapsed
on kdik mereelukad selgeks saanud, valivad nad kordamo&dda selle, keda tahavad
kujutada. Seejarel luuakse kahe- voi kolmeliikmelised grupid ja mangitakse
vastavaid rolle.

Improvisatsioon

Improvisatsiooni, mida kasutatakse laialdaselt valdkondades nagu ari, teraapia,
haridus ja eneseareng, vOib defineerida kui monotoonsuse korvaldamist ja
akkstindmustele loominguliselt [ahenemist. Improvisatsiooniprotsessi hea naide
on kahe asja kohtunud inimese omavaheline suhtlemine. Sellises olukorras ei tea
kumbki, mida ja kuidas teine inimene Utleb, ning oluline on olla siiras. Lapsed
kasutavad improviseerides koiki liigutusi ja kogu kujutlusvdimet. Pariseluski ei




ole kindlaskmaaratud rolle, tlesandeid, kohti voi sindmusi — iga olukord on
potentsiaalne stsenaarium. Seetdttu nduab elu pidevat improviseerimist.

Kui aset leiab ootamatu stindmus, ei ole aega liialt mdelda, kuidas olukorras
toimida — stindmus hakkab lahti rulluma kohe ja alles hiljem saab juhtunut
analllsida. Tavaelus ei nimetata seda improviseerimiseks — see on loomulik
igapaevane kaitumisviis. Samamoodi ei katke improvisatsiooniharjutus kindlaid
etappe, mida saaks Uksteisest eristada, vaid mangitakse nii, nagu parajasti
soovitakse.

Kuna mangus ei tehta detaile eelnevalt osalejatele selgeks, on protsess lisna
omandoline. TeisisOnu pohineb osaleja improviseerimine tema enda
elukogemusel. Seeetdttu on tegu manguga, kus kdik saavad end mugavalt ja
isikuparaselt valjendada.

Nagu teisteski mangudes, tuleb improvisatsioonimangus votta arvesse osalejate
omapadra ning monikord tuleb anda ette mdned juhtndorid. Teemavalik soltub

grupi senisest tegevusest ja sellest, mis eesmargil grupp kokku on tulnud. Igal
juhul on improvisatsioon pea igasuguse draamadppe nurgakive.

Improvisatsioon toimub manguarendusvahendina, mille eesmark on mangijale
uusi kogemusi anda. Improviseeriv osaleja 0pib oma to6d planeerima, olema
loominguline ning arendama valja siindmusi ja olukorda. See aitab iseseisvalt
moelda, otsuseid langetada, vastutada, koostoédd teha, arendada oma
sotsiaalset tundlikkust ning valjenduda paremini nii sdnades kui ka tegudes. Pole
voimalik, et inimene ei oska improviseerida. Vastupidi: improvisatsioon annab
inimesele voimaluse ikka ja jalle proovida. Inimene dpib oma vigadest ja plitiab
teisi mangijaid jalgides moista, mis on tema jaoks Oigeim tegutsemisviis.
Improvisatsioonil on ka hariduslik funktsioon: see tutvustab uusi motteviise,
ndidates, et monikord tuleb valjakujunenud mottemustritest lahti 6elda. Seega
hakkab inimene ndagema igas olukorras eri tegutsemisvdimalusi.




Draamadppe selles etapis saab kasutada eri tllpi improvisatsiooni. Peamised
teadaolevad votted on inimestel ja nende eriparadel pdhinev improvisatsioon,
esemetel pdhineb improvisatsioon ning improvisatsioon, mille eesmark on luua
ese, struktuur, organism voi tooriist, kasutades enda voi grupiliikmete kehasid.
On ka nii-6elda puuduoleva pusletiiki improvisatsioon, kus peab motlema vilja
puuduoleva osa etteantud luuletusest, jutustusest, filmist voi fotost. Monikord
antakse ette kindel sindmuspaik, kus on vdimalik jalgida inimestevahelist
suhtlust, naiteks turuplats voi kool.

NAIDE I
Lihtsad olukorrapohised improvisatsioonid

Osalejad istuvad poolkaares toolidel. Grupijuht pilab laste tahelepanu ja ttleb
neile, et nad elavad kdik UGhes naabruskonnas ning et lahedal asub maitsva
valikuga jaatisepood. Jaatisemuija tunneb Uksikasjadeni kdigi oma kulastajate
argi- ja eraelu. Teda mangib grupijuht ise. Siis palub grupijuht osalejatel

jaatisemidjaga radkima tulla ning annab neile rolli (Gpetaja, mehaanik,
advokaat, arst, ettevotja jne). Seejarel arutatakse tegelasi.

NAIDE 2:

Grupijuht siseneb jouluvanakostliiimis ja palub osalejatelt abi sdiduvahendi
leidmisel ja lastele manguasjade valimisel. Grupijuht ja osalejad motlevad koos,
millise transpordivahendiga jouluvana sdita voiks. Igatks valib tihe séiduvahendi
ja riigi, kuhu nad jéuluvanaga sdidavad. Kui osalejad on valja mdelnud, milliseid
manguasju selle riigi lapsed tahta voiks, mangivad osalejad neid manguasju.
Seejarel votab grupijuht neil ,manguasjadel” kadest kinni ja viib nad lastele
kingituseks.

NAIDE 3:
Esemetega improviseerimine

Osalejad istuvad ringis. Grupijuht asetab ringi keskele eredas ja uhkes paberis
kingituse. Osalejatel on veidi aega, et mdelda, mis pakis olla voib. Siis jagunevad
osalejad gruppidesse ja raagivad Uksteisele, kust ja kuidas kingitus tulla vdis. Iga
grupp motleb kingituse kohta loo valja ja jutustab seda teistele.
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NAIDE 4:
Kehaga improviseerimine

Grupijuht annab osalejatele tUlesande olla ruut, ristkilik, kolmnurk ja ptramiid.
Osalejad votavad vastavaid asendeid.

Kogunemine

Draamadpetus, mis algas soojendus- ja lodgastusharjutustega, jatkas
mangudega ja arenes improvisatsiooniks, on niud |dpule jdudmas. Nuld on aeg
taas koguneda. See on protsess, mis pole osalejatele varasemalt ette teada ning
seda ei saa ka ette planeerida.

Viimane draamadppeetapp on protsess, kus osalejate loomingulisus on
kdrgeimal tasemel. Taas saab siin kasutada erinevaid t60riistu voi materjale, et
siindmusi kujutada.

o o .. ...
S 3. Loogastumine ja eneseanaliiiis

Lodgastumine katkeb endas nii flusilist kui ka vaimset rahunemist. Seda
kasutatakse tegevuste |Opus, et liigesed ja lihased terved pusiksid ning et
osalejate energiat maandada. Ruumis vOib selle vdimendamiseks panna todle
rahuliku muusika ja anda verbaalseid juhiseid. Tegevuse eesmark on tekida
osalejates rahulolutunnet ja julgustada neid arutelus osalema.

Parast igat draamadppeetappi vOiks osalejatelt kisida, mida nad kogesid ja
tundsid ning kas miski tekitas neile raskusi. Nende kisimuste kiisimine ja
vastuste kuulamine on draamadpetuses oluline. Teiste kogemuste kuulamine
annab vdimaluse ka enda omade lile jarele mdelda.




DRAAMAOPETUSE RAKENDAMINE

Organisatsiooni terviklikkus on draamadppes vaga vajalik. Seetdttu on tingimusi,
mida peaks lastega t6otades alati silmas pidama ja tditma, et saavutada oodatud
tulemused. Siin alapeatiikis tuuakse valja draamadppes olulised elemendid ja
ressursid.

A. Draamaprotsessi elemendid hariduses

Draamaprotsess on tervik, mis koosneb erinevatest elementidest, mis
taiendavad Uksteist ja madravad nende elementide omavahelised suhted.
Draamaprotsessi elemendid voib loetleda jargmiselt:

&

1. Tookeskkond (ruum, tooriistad ja varustus)

Draamategevuste labiviimiseks peab esmalt olema sobilik keskkond. Ruum ei
pea olema kuigi suur, end on oluline, et erivajadustega inimestel oleks selles
piisavalt ruumi liigelda. Isearanis oluline on see |66gastumise ja keskendumise
puhul, sest siis peab kodigil oma ruum olema, st osalejad ei tohiks omavahel
kontaktis olla. Lisaks peaks ruum véimaldama t66tamist ilma jalandudeta, olema
muravaba, usaldusvaarne ning sobilike temperatuuri- ja valgustingimustega.

Keskkond, kus draamadpet labi viiakse, peaks erivajadusega inimesele koigiti
ligipdasetav ja turvaline olema. Seetdttu voiks igaks juhuks olla ruumis ka toelisi
vOi elutruusid esemeid, et erivajadusega inimene nende abil kujutlusvdimet
kasutada saaks (nt kui palutakse kujutada ette pliiatsit, voiks ruumis igaks juhuks
ka paris pliiats olla, mida vajadusel nadidata).

Tooriistadel ja materjalidel, mida draamadppes kasutatakse, on teistest
opikeskkondadest erinev otstarve: ese vdi materjal voib teatris votta mis tahes
kuju ja omadused. Siiski on oluline, et tooriist oleks fllsiliselt osaleja kdes: see
motiveerib erivajadusega osalejat ja aktiveerib ta tajusid, liiatigi loob see
struktuuri.




Draamadppes kasutatakse enim plaadiméangijaid, audiofaile ja muid
muusikariistu. Lisaks plaatidele kasutatakse ka fotosid, postreid, tekste,
teatetahvleid, pappi, paberit, nukke, varvipliiatseid, manguasju, kaunistusi,
kaste, vaase, vanu riideid, kahjustatud esemeid nagu kingad,
majapidamistarbed, raamatud, ajakirjad, ajalehed, postrid ja brosuirid,
printmaterjale nagu uudislehed, artiklid, teated ja lehtedest valjaldigatud fotod,
seadmeid nagu slaidimasin voi projektorid (viimane on Usna oluline). Lisaks on
stimuleerivate tooriistadena kasutusel inimese enda meeled, kuna draamadppes
on peamine osaleja ise.

~
—  2.Toogrupp (osalejad)

Draama on kollektiivne kunst ja iga rihm koosneb indiviididest. Igal inimesel on
erinevad kogemused ja omadused, mistottu on draamadppe Uiheks oluliseks
teguriks osalejad. Osalejate vanus, arengutase, sugu, huvid ja erivajadused
mojutavad draama lavastamist ja toimumisaega.

On keeruline tapselt maaratleda, milline tegevus millisele vanusele ja
erivajadusttibile sobib; selleks tuleb arvestada laste arengutaseme ja
erivajaduse omadustega. Kuigi erivajadustega inimesed on nii naitlejad kui ka
pealtvaatajad, peaksid nad viibima keskkonnas, kus nad saavad varasemate
kogemuste Ule reflekteerida. Selles keskkonnas oskavad nad toimuvat
kritiseerida, teadvustada oma individuaalseid erinevusi sotsiaalsetes,
emotsionaalsetes ja kognitiivsetes aspektides, tdlgendada sensoorseid olukordi,
kasutada draama alamtehnikaid ning avastada sensoorseid ja pdnevaid olukordi.
Lisaks peaksid erivajadustega inimesed suutma reageerida objektidele,
keskkondadele ja kontseptsioonidele Ildahtuvalt oma loomingulisest
kujutlusvbéimest, kehastada abstraktseid olukordi ja kontseptsioone, valjendada
oma motteid ja tundeid labi liikumise, kasutada keelt individuaalses vaatluses ja
sotsiaalses suhtluses ning kasutada oma haalt enda ja erinevate tegelaste
kujutamiseks. Lisaks kdigele eeltoodule on oluline ka ndidata, et osalejad on
vastutustundlikud, nadidata sotsiaalset distsipliini, olla eneseteadlik, avastada
iseennast ja  omavahelisi  sarnasusi-erinevusi, suhelda inimestega
grupikeskkonnas, lahendada probleeme, improviseerida, luua rolle, mangida ja
kirjutada. Sellele tuleb tdahelepanu poodrata. Nagu naha, on oluline, et osaleja
vanusest olulisem see, et ta oleks arengutasemelt valmis suunama oma




tahelepanu mis tahes tegevusele, ndaitama Ules huvi ja tegema kaasa vajalikke
liigutusi.

Kuna draamagrupis toimub koos elamine, lavastamine ja jagamine, tuleks selle
nautimiseks arvestada ka vabatahtlikkuse pdhimotet. Hea koostod ja
grupiohkkonna loomiseks ei tohiks kedagi ega midagi tagant kiirustada. Selleks
tuleks katsetada ja valja selgitada, palju aega draamategevusele umbes kulub.
Rihmas, kus draamat esmakordselt etendatakse, tuleks dppetoodd alustada
lihtsana ja lilkkuda komplekssema dppe suunas. Tervisesdbraliku tookeskkonna ja
heade tulemuste tarbeks tuleks grupiliikmete arv varasemalt kindlaks maarata.
Osalejate arvu puhul peaks arvestama nende erivajadusi, vanust ja arengutaset.
Kuigi arv vOib nende tegurite tottu kdikuda, peetakse ideaalseks 10-12-liikkmelist

gruppi.

~

3. To0 ise (proovid)

Igal draamategevusel on kindel struktuur ja tase, alguspunkt, toimumiskoht ja

rollijaotus (ka improviseerides). Alustuseks on oluline teha plaan, kus kdik need
etapid oleks selgelt valja toodud. Plaanides peaks arvestama paari alljargnevat
olulist punkti:

Teemavalik:

Mida osalejad sellest 6ppima peaks? Naited: koostdo, raha.

Keskkonnavalik:
Mis keskkonnas toimiks dppeprotsess kdige paremini?
Naited: muuseum, supermarket.
Rollivalik:
Kes on osalejad? Lapsed saavad valida eri rolle vastavalt kogemusele.

Naited: kaasreisija, klient.

Juhendaja rollivalik:




Keda mina mangin? Kas jaan oOpetajarolli ja juhendan draamategevust
valjastpoolt voi votan tegevusest osa?

Raamistiku loomine

Aitab teha kindlaks, mis nurga alt draamat avatakse, ning slivendab
keskendumist.

Ndide: ratsep, kes on kaarid ara kaotanud.

Fookuspunkti valik:

Mis probleemi peab draamas lahendama?

Tegevuskava valik:
Mida osalejad tegema peavad?

Ndide: asetavad kaupa riiulitele.

Triki tuvastamine:

Alguses madratakse see, mis lapse tahelepanu tegevuse puhul koita voiks. See
on juhendaja tlesanne ja ta voib selleks kasutada mis tahes materjali, kirja, pilti

jms.
Ndide: juhendaja siseneb ruumi jouluvanakostiiiimis.

Parast iga draamategevuse |6ppu tuleb osalejatega tehtut arutada. Lisaks peaks
pidama silmas, et draamadppes ei tugineta piitsa ja praaniku meetodile —
tunnustada vOib, aga sdnadega ja mitte kogu aeg. Draamadpe pole siin
kontekstis naitlejakoolitus, nii et lavastuste eesmark pole seda publikule
esitleda.

Eeltoodud teguritega arvestamine viib nende eduka rakendamise ja seelabi ka
draamaeesmarkide taitmiseni.




~
~ 4. Draamajuht (0petaja)

Draamategevusest saadav eeldatav kasu sOltub Opetaja lahenemisest ja
kditumisest. Opetaja, huvijuht v8i levinuim variant ehk draamajuht on isik, kes
juhendab draamadppes osalejaid. Draamajuht on draamaprotsessi tiks aluseid ja
olulisi elemente, kuna inimesed, kes grupis mangivad ja oma kogemusi kaasates
elu voi sindmust motestavad, lahtuvad juhi eesmarkidest ja meetoditest.
Draamajuht on inimene, kes draamaprotsessis kdaske annab, esitab, hindab ja
uuesti rakendab. Draamajuhti, kes draamadpet planeerib, ellu viib ja hindab,
iseloomustab elav iseloom. See inimene, kes kaitseb ja arendab erivajadusega
inimese manguvoimet, peab olema pedagoogilise ettevalmistusega, evima
erivajadusalast haridust, valmistama etenduseks ette soojendustegevusi,
mange, improviseerimist ja rihmakogunemisi, ndustama, osalema kohtumistel
ja koguma infot ning viima labi riihmategevusi. Eelistatult on draamajuhil ka
vastavaid varasemaid kogemusi. Viimaks peab kdige eeltoodu realiseerimiseks
olema draamajuhil vastav kvalifitseeritud dppevarustus.

Kuna tegevus ja liikumine on aga arengus ja draamas olulised, eeldatakse juhilt
tervet ja jarjepidevat isiksust, kuna tegevustes pole ei diget ega valet. Imneb, et
draamajuhi vastutada on igas vanuses osalejate professionaalne kujundamine
labi draamategevuste; see peaks lahtuma valdkondadest nagu haridus,
psihholoogia, arengupsuhholoogia, teater, muusika, plastiline kunst ning
mangu- ja teatripedagoogika. Draamajuht peaks end harima interdistsiplinaarses
suhtes, olema loominguline ja muutustele avatud isiksusega.




Opetajana peab draamajuht oma positsiooni tasemel olema ja omama ka teisi
spetsiifilisi isiksuseomadusi. Naiteks peaks draamadpetaja olema avatud
suhtleja, motiveeritud ja tegutsemisaldis. Juht on inimene, kes oskab
olukordadele kiireid lahendusi leida, otsustab vajadusel hetkega ja teab, kuidas
leida vajadusel lisainfot, tunneb ennast ja teisi ning on oma praktikas aktiivne.
Samal ajal peaks juht olema hea sOber ja usaldusisik, kannatlik, jarjekindel,
tolerantne, naerusuine, moistev, voitma rithma usalduse ja olema teatriteadlik.

Jargnevalt on vilja toodud moned draamajuhi eetilised (moraalsed)
noudmised:

Opetaja/juhendaja/juht peaks olema oma vaartustes kindel,

Mis juhtub to6toas, jadb ka sinna,

Juht peaks olema demokraatlik ning austama ja vaartustama inimesi,
Peab tundma vastutust pideva lisaOppe ja enesearengu ees,

Peab olema hea kuulaja,

Austab grupi digust tegevust peatada, muuta ja imber suunata,

Peab olema kaastundlik ja inimlik,

Pllab kinnistada osalejates eetikataju,

Pllab gruppi positiivsel moel arendada ja liita,

Juht peaks olema teadlik ka omaenda arengu- ja dppimisvdimalustest,
Ta peaks tundma draama piiranguid,

Peab olema koostddaldis ja aus, vOimestamaks osalejaid kujundama
isiklikke tdlgendusi, hinnanguid, vaartusi ja vaatenurki.

Kbigi Opetajaomaduste kokkuvotteks peaks draamajuht olema oma tegevuses
tahelepanelik. Ta peaks analliisima dpperuumis toimuvat teadusliku huviga ning
seletama lastele oma mottekaike. Eelistatult ei jalgi Opetaja toimuvat mitte
eemalt, vaid osaledes ise kdigis tegevustes. Seeldbi luuakse ruumis positiivne
atmosfaar. Lisaks peaks ta mdistma, et iga lapse tunded on olulised — see loob




psihholoogiliselt vabastava keskkonna. Aktsepteerides laste ideid ja kaitumist,
on lapsed julgemad tegutsema. Nii kujuneb valja aktiivne &pikeskkond, mis
arvestab laste huve, soove ja voimeid ning pdhineb lapse arengul. Seelabi opib
laps ka erinevaid dppemeetodeid.

Koik eeltoodu on seotud Opetaja professionaalse padevusega. Tema erialased
teadmised modjutavad seda, kuidas ta oma to6d planeerib, sooritab ja hindab.
Urituste edu jaoks on tilimalt oluline, et dpetajal oleks vdime, soov ja paindlikkus
vajadusel senine plaan korvale heita ja Umber teha. Ei tasu unustada, et
kuulamine tasub end &ra: oskus kuulata ja voime kisida asjakohaseid ja
stimuleerivaid kisimusi, on eesmarkide saavutamiseks vajalik. Sellegipoolest
peaks Opetaja, kes tahab Oppetegevusse draamaelemente lisada, olema esmalt
ise draamausku, ja kusima endalt, kas ta vaartustab draama olulisust
haridusslisteemis. Ehkki Opetaja ei pruugi osata ennustada, mida draamadppes
tegelikult toimuma hakkab, on O0ppetdd korraldamisel ja haldamisel oluline
endalt esmalt jargmisi kiisimusi kisida:

Kuidas grupid jaotuvad?
Kuidas draamategevust alustada?
Kas draamas on vaja materjale ja kostliiime?

Kui tegevus nduab enesevidljendusiilesandeid (nt oma tunnete
joonistamine), siis kas vajalikud materjalid (nt pastakad, varvid, paberid)
on kattesaadavad?

Kuidas ruumi ara kasutatakse?

Mis ressursse veel vaja laheb?

Enne grupiga to6le asumist peaks Opetaja olema nende kisimuste abil oma
eesmargid, to0 sisu, meetodid ja hindamisplaani paika pannud, kogunud kokku
vajalikud materjalid ning teinud to66ruumi tegevuseks sobilikuks. Viies labi
suhtlus-, koostdo- ja tahelepanuharjutusi, et osalejad omavahel tutvuks ja
suhtlemise kaudu grupidiinaamikat looks, on oluline pidada silmas ka seda, et
tegevus oleks lihtsalt nauditav ja meelelahutuslik.




Draamajuhi eesmargid on jargnevad:
Voimaldab grupil omavahel suhelda.

Pakub osalejatele vdimalust olla osa grupist, mdista ja arendada oma
vaartusi ja ideid, luua ja mangida rolli, uurida oma rolli ja eri olukordi labi
sOnade ja tegude.

Julgustab osalejat juhtima oma tundeid ja motteid ning kujundama neid
labi draama, kasvatades nende elukogemust.

Juht peaks avardama osalejate suulist ja kirjalikku enesevaljendusoskust
ning naitama ules huvi eriilmelise keelekasutuse ja -arendamise vastu.

- Juht peaks osalejate kriitikat ja tagasisidet asjakohaselt ja abivalmilt
kuulama ja toetama, aidates neil seega ndha vaartust endas ja teistes.

® Neid eesmirke tdites peaks juht podrama tahelepanu monele olulisele
tegurile:

- Osalejate erivajadusi arvestavas draamadppekeskkonnas peaks Opilased
tundma end iseseisvalt tooriistade loomisel ja kasutamisel, ent juht peaks
vajadusel neile ka abiks olema. Tooriistad ja materjalid, mida tegevustes
kasutatakse, peaks olema kohas, kus erivajadustega osalejad neile ligi paasevad.

- Tegevusse voib suhtuda kriitikavdimega, ent mitte piiravalt. Tahtis pole
see, mida erivajadustega osalejad juhendajale pakkuda vdivad, vaid see, et
osalejad saaks edukogemuse. Tegevus peaks andma osalejatele julguse koiki
oma voimeid rakendada ja juhiomadusi avaldada.

- Kui erivajadusega osaleja kardab vigu teha, peaks juhendaja aitama neil
vigu ja iseennast aktsepteerida.

- Opetaja ei peaks hoolima segadusest ja miirast, mis tegevuse kiigus tekib.
Larm on oluline element, mis viitab dppimisele, jagamisele, loomingulisusele,
arengule ja elevusele. Kuniks osalejad probleemilahendusega tegelevad, ei ole
tarvis muu parast muretseda.




- Opetaja peaks erivajadustega osalejatega tidhelepanelikult suhtlema,
kasutades neile arusaadavaid sOnu ning jagama nende kogemusi nii tegevuse
alguses, kestel kui ka [dpus.

- Tegevuses osalemine peaks olema vabatahtlik ning erivajadusega osalejat
ei tohiks millekski sundida. Sellegipoolest vdiks osalemist julgustada labi sdnade
ja kaitumise. Kui osalejaid tegevusse kutsutakse, peab silmas pidama, et tegevust
nimetataks draamaks, mitte manguks. Seelabi tunneb erivajadusega inimene, et
tegevus on midagi omalaadset ja erilist.

- Opetaja/juhendaja peaks pidama meeles, et ta vdib pakkuda vilja
teemasid ja ideid, aga mitte seda, kuidas midagi teha.

® Qpetaja peaks teadma, millal draamasse sekkuda. Need olukorrad on
jargnevad:

Tegevuse alguse teatamine,
Draamategevuse algus,
Stseeni tutvustamine, rollide jaotamine, materjalide andmine,

Selgete ja stimuleerivate verbaalsete juhiste andmine, kui osalejad
tunnevad end segaduses vOi passiivsetena,

Mangulise protsessi peatamine, et grupilt vGi mdnelt osalejalt kiisimusi
kisida,

Tegevuse 10pp,

Kidsimuste kiisimine ja arutelu algatamine parast tegevuse 16ppu,
Draamategevusest vorsunud dppetundide kokkuvotmine (kui neid on),
Osalejatele koduste lisatilesannete andmine,

Osalejalt tegevuse ja varasemate kogemuste kohta uurimine,

Opetaja peaks pddrama tihelepanu oma hailetoonile ning selgitama
juhiseid andes kdike liihidalt ja selgelt. Opetaja peaks kasutama kogu oma
kehakeelt ja asjakohaseid ndaoilmeid, et verbaalset suhtlust vdimendada.




Tegevused ja kohtumised peaks olema liksteisega seotud.

Opetaja peaks julgustama osalejaid arutelu- ja eneseanaliiiisifaasides.
Arvestades, et arutelus peaks olema avatud kisimusi ning et valesid
vastuseid ei ole, peaks tuletama meelde nii endale kui ka osalejatele, et
kritiseeritakse rolli, mitte naitlejat.

- Viimaks ei peaks Opetaja eeldama, et osalejad on head naitlejad, kuna
draamadppe peamine eesmark on see, et osalejad madistaksid teisi inimesi ja
suudaksid end nende asemele mdelda.

MUUSIKAHARIDUSE OLULISUS ERIVAJADUSTEGA

INIMESTE JAOKS




s

ERIVAJADUSED JA MUUSIKA

Kunst on viis moista elu, muuta see nauditavamaks, tahendusrikkaks ja
elamisvaarseks. Kunstiharidus on pdhimotteliselt esteetilise identiteedi ja
iseloomu kujundamine.

Inimkond maistis kiirelt, et ritmid ja helid, mida aegade algusest saati
suhtlusvahenditena kasutati, saaks ravida ka mitmeid vaimseid haireid.

Tana on koostoos kaasaegse meditsiini vOimalustega saanud sellest muusika
imelisest vaest paljude flusiliste ja vaimsete hdirete tugielement —seda tuntakse
muusikateraapia nime all. Aastate jooksul on arvukad uuringud toetanud selle
teraapiavormi edukust.

Liiatigi peab tddema, et muusika panustab modistmisvOime ja Oppimise
arengusse, stimuleerides erinevaid narviradu ja suurendades voimet paremini
kuulda ja kuulata.

Korv, mil on vdime tajuda stiimuleid samal ajal kdigist suundadest, on meie aju
jaoks kodige usaldusvaarsem meeleelund. Sel pohjusel talletub kuulmise kaudu
saadav informatsioon palju kiiremini ja lihtsamalt.

Nende ja loendamatute teiste pdhjuste tottu voib Gelda, et muusika on
efektiivne teraapiline tooriist, Oppevahend, kommunikatsioonivahend ja
[66gastusvdimalus.

Kuidas suudab muusika tana kdigi inimeste, isearanis erivajadustega inimeste
vajadustele vastata?

Kui erivajadustega inimeste iseeneslikud fiilsilised puudujaagid kohtuvad
valismaailma Ukskdiksusega, on neil pea vdéimatu iseennast neist puudustest
eristada. Sellisel juhul kasutatakse kdiki kunstiharusid, eriti muusikat, et suhelda
valismaailmaga, veeta vaba aega meeldivamalt ja tahendusrikkamalt, avastada
seni tahelepanuta jaanud andeid ning luua oma eluga sligavam, armastusel
pohinev kontakt. Muusika on kui voluvits.




- Ehkki see pole ime, on siiski tahelepanuvaarne, et muusikariistad (mille
sobivus inimesele maaratakse muusikateraapiaspetsialisti poolt) aitab fldsilise
erivajadusega inimesel oma keha jark-jargult paremini tundma Oppida. Esmalt
Opitakse lihtsalt liigutusi, siis peeni vOtteid, seejarel ka silmade ja kate
koordinatsiooni.

- Muusika panustab dppimisraskustega inimeste, eriti laste sotsiaalsesse,
emotsionaalsesse ja hingelisse arengusse. Samaaegselt pakub see inimesele
vOoimalust ndidata maailmale, kes ta on.

- Muusika on vaga efektiine tdhelepanuhairete, kaitumishairete, sotsiaal-
emotsionaalsete raskuste ja hliperaktiivsuse ravimisel.

- Kdnehadirete puhul on hingamisharjutused, haaletreening ja
puupuhkpillide mangimine samuti tulemusi toonud.

- Lisaks motiveerivale mdojule ning sotsiaalkdaitumise ja keeleoskuste
arengule on autismispektril inimeste puhul tdheldatud arengut liigutustega
kohanemise ja kehalise taju puhul.

(https://www.saygicankaya.com/SaygiBlog/BlogDetay?id=8)
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ORFFI PEDAGOOGIKA

,Orff Schulwerk” ehk Orffi pedagoogika loob keskkonna, kus inimesed saavad
avada oma sisemisi loomingulisi vGimeid. See pohineb riatmil, liikumisel ja konel
ning vdimaldab mangida muusikat, tantsida ja improviseerida, kombineerides
kdiki kunstivaldkondi dppimise, avastamise ja katsetamise eesmargil. See on
pedagoogiline [lahenemine, mis pakub loomingulist keskkonda.

Selle pedagoogilise lahenemise puhul kogevad mis tahes vdimekustasemega
inimesed grupis interaktiivset loomingulist enesevaljendusprotsessi, mida
klassikaline pilli- voi tantsudpetus ei paku. Grupis dppimine on lihtsam, kuna
inimene on olemuselt sotsiaalne olend. Orffi pedagoogika olulisim ja
voorandamatu aspekt on mang — liigutustega keha ettevalmistamisest kdne
kasutamiseni, kone ritmistamisest muusikaritmideni ning kdigi nende
elementide tervikuks pdimimine. Selle dpetuse puhul saab kasutada lugematuid
muusika- ja liikkumismange ning see, millal ja kuidas neid tunni ajal mangitakse,
on Orffi pedagoogi otsustada ning lahtub tolle pdaeva eesmarkidest.

Oppimisprotsess on ka tavalisest kiirem, kuna kd&igi harjutuste ajal teevad
koost6od emotsionaalne parem ajupoolkere ja kognitiivne vasak ajupoolkera.

Orffi pedagoogika on sobilik igas vanuses inimestele. Seda on proovitud paljude
eri vanuses ja suutlikkustasemega inimestega, kaheksateistkiimne kuu vanustest
beebidest kuni hooldekodudes elavate eakateni.




' Y
1 o :
.

‘ I-.

i

A

-

//0

A

Traditsioonilises haridussiisteemis ei anta inimestele véimalust oma tohutut
loomingulist potentsiaali tdiel maaral valjendada. Kuna dldiselt on
muusikatundides tendents tdsta esile Uiksikud ,andekad” lapsed, jadavad teised
lapsed, kes end piisavalt ,andekana” ei tunne, tundides tagaplaanile ja
tdmbuvad endasse.

PEDAGOOGILISED POHIMOTTED ORFFI PRAKTIKAS

Orffi pedagoogikas on kdige olulisem lahenemine aktsepteerimine. Kdiki peaks
vOrdselt aktsepteerima, et nad tunneks end julgustatult ja tahaks end
vdljendada. Orffi pedagoogika mitmekesiste tundide aluseks on see, et kdik
pakuvad valja rolle, mis vastaks nende musikaalsele ja fulsilisele voimekusele.
Seelabi panustavad tunnid ka inimese sotsiaalsesse ja fusioloogilisse arengusse.




Jargnevalt on valja tooodud mdned sotsiaal-pstihholoogilised kaitumisviisid ja
oskused, mida Orffi pedagoogikas arendatakse: voime teha iseseisvaid otsuseid,
vastutustunne, solidaarsus, sotsiaaltundlikkus, kdrgem taluvusvdime ja
enesevaartustamine.

B Orffi pedagoogikas on kindlad etapid, mis muusikalist arengut toetavad.
Need on jargnevad:

1) Matkimine: arenevad baasoskused nagu ritmiline kdne, kehalookpill
(plaksutamine, sdrmedega trummeldamine, pdlvepatsutused, jalaloogid
jne), vaba ja ritmiline liikkumine ruuumis, laulmine ja pillimang;

Uurimine ja avastamine: uute helide ja liikumisvdimaluste avastamine;

Improviseerimine: grupitegevuste kdigus arenevad iga inimese
isikuparased oskused, et luua nende abil uusi mustreid ja elemente;

Looming: originaalsete vaikevormide naiteks rondode, teemade ja
variatsioonide ning minisuitide loomine tGhe voi eelneva etapi abil. Lisaks
kombineeritakse kirjanduslikku materjali (jutustused, lood, luuletused)
sobilike muusikaliste elementidega (loomulik voi ritmistatud kone,
liikkumine voi tants, laulmine, pillimang), et luua vaikseid teatritlikke
(Schamrock 1997: 43).

Orffi pedagoogikat kasutavas klassis pole kunagi igav. Vastupidi: see on
opikeskkond, kus toetatakse ja vaartustatakse enesevaljendust, kus leiavad aset
muusikalised kogemused ning kus tervitatakse erinevaid arvamusi. Orffi
seisukoht on, et kdik need etapid leiavad aset mangulises keskkonnas. Kuna
manguline keskkond soodustab osalust, koost6dd ja loomingulisust, saab
inimene avada oma potentsiaali hdlpsasti ning Gha uuesti, tundes end labivalt

uudishimuliku ja Gha motiveeritumana.
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Seda saab vaadelda kolmes grupis: loomulik ritmiline lilkkumine,
jaljendustegevus ning planeeritud ritmiharjutused (seistes ja istudes).

Kdndimine, jooksmine ja hiippamine on ,,loomulikult riitmistatud” liikumised,
mida viiakse labi seistes.

Loomulik riitm

- Kondimisharjutused: sédurikdnd, loomalik kénd (part, kass, koer,
elevant, ahv jne)

Jooksmis- ja hiippamisharjutused: transpordivahendite matkimine
(lennuk, auto, rong jne)

Matkiv riitmiline liikumine: loomade jdljendamine (lind, mesilane, liblika
lend, rohutirtsu hiippamine...)

Loodussiindmuste riitmiline liikumine, naditeks vihm, tuul, lumesadu.

Istudes tehtavad riitmiharjutused

Siin on valja toodud riitmiharjutused, mida saab teha, llles kasi kokku
Uksteisega, vastu erinevaid kehaosi voi vastu esemeid nagu laud, tool ja
[66kpillid. Istumine hoiab ruumis korda, ei vasita lapsi liialt dra ning aitab
vahese ruumi puhul.

kT

Ornad kieliigutused (s&rmenipsud, sérmedega trummeldamine, peopesale
koputamine...)

Istudes tehtavate riitmiharjutuste naited:




Kded puudutavad teisi kehaosi (polvi, pead, jalgu, kdhtu...)
Kded ja jalad puudutavad monda eset (lauda, tooli, porandat, seina, puitu...)

Katega l60kpillide mangimine (tamburiin kdes voi pingil, triangel, trummid...)

Kate kasutamine rutmiharjutustes:

Katega saab teha paljusid riitmiharjutusi. Need on naiteks jargnevad:
Kateplaksutus: kaelabasid litakse omavahel kokku.
S6rmedega trummeldamine: sdrmed on sirged ja Uiksteisest eraldatud.
SO6rmedega peopesa |66mine: sdrmedega liitiakse sama kde peopesa.

Sormesilitus: sdrmed kdverdatakse, nagu hoiaks peopesas duna voi
apelsini, ja puudutatakse ornalt teisi sdormi.

Sormenips: seda heli tehakse, pannes kokku pdidla ja keskmise sdrme
ning ltules seejarel keskmine sGrm vastu peopesa.

Plaksulook: kaelabasid liiiakse omavahel valjult kokku.
Aplodeerimine: mdlema kde neli sérme llitakse omavahel kokku.

Trummilook: peopesa ja sOrmeotstega lilakse pindasid nagu lauad ja
pingid. Selleks vBib kasutada Uhte voi mdlemat katt. Trummiloogi
eesmark on tekitada Uiks taidlane, tummine heli, ja Uks hele, drn heli.




Jalgade kasutamine riitmiharjutustes:

Jalgadega tehakse jargmisi ritmiharjutusi:
Kannaldok: jalakand lGliakse vastu maad, aga varbad ei tduse maast Ules.
Varbalook: varbad lilakse vastu maad, aga kand ei tduse maast Ules.
Tallalodk: kogu jalatald lGGakse vastu maad.

Neid liigutusi vOib teha ainult vasaku voi parema jalaga, aga ka mdlemaga
korraga.

Teiste kehaosade kasutamine riitmiharjutustes:

®® () Awd

Lastega rutmiharjutusi tehes ei kasutata mitte ainult kasi ja jalgu, vaid ka teisi
kehaosi.

Pealiigutused: pead kallutatakse ja raputatakse paremalt vasakule ning
ette-taha.

Kaeliigutused: Uiks kasi voi molemad kaed liiguvad edasi-tagasi, paremale-
vasakule, tles-alla.

Kehaliigutused: keha painutatake ja lennutatakse paremale ja vasakule,
ette ja taha.




