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1. Introducere

Dizabilitatea cuprinde limitari semnificative atat ale functionarii cognitive, cat si ale
comportamentului adaptativ exprimat prin abilitatile conceptuale, sociale si practice.
,Dizabilitatea este rezultatul sau efectul unor relatii complexe dintre starea de sanatate a
individului, factorii personali si factorii externi care reprezinta circumstantele de viata ale
acestui individ. Datorita acestei relatii, impactul diverselor medii asupra aceluiasi individ, cu o
stare de sanatate data, poate fi extrem de diferit”. Din aceasta perspectiva toate persoanele cu
dizabilitati trebuie s3 aiba acces la un curriculum/ module de servicii care sa faciliteze
dezvoltarea cognitiva, socio-emotionala si a comportamentelor adaptative”.

Sportul pentru oamenii cu dizabilitati exista de mai bine de 100 de ani. Acesta a fost
introdus la scara larga dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial cu scopul de a ajuta numarul mare
de veterani si civili raniti. In acea perioada a fost considerat sport de reabilitare, urmand sa
evolueze in sport recreational si mai apoi, sport competitiv.

Modulele de servicii sportive sunt un raspuns la nevoile municipalitatilor de a asigura
persoanelor cu dizabilitati activitati sportive si sportive-recreative privind dezvoltarea bio-psiho-
sociald, in vederea unei cat mai bune integrari sociale si a unei insertii socio- profesionale
viabile, care sa le asigure o viata autonoma si demna.

De departe obiectivele tuturor activitatilor fizice si sportive reprezinta pentru persoanele cu
dizabilitati sau care au suferit traume psihologice un mijloc de evadare dintr-o existenta
sedentara, uneori si din izolarea impusa de multe ori de acest handicap.

Pentru persoanele cu dizabilitati sportul poate avea un rol esential in redobandirea
independentei si in dezvoltarea capacitatilor fizice si psihice care permit o mai buna adaptare la
viata de zi cu zi.

Activitatile Sportive si sportiv-recreative trebuie desfasurate conform unui plan cadru,
activitatea bazandu-se pe aplicarea/respectarea principiului adaptarii particularitatilor de varsta
si individuale, urmarindu-se o raportare permanenta la potentialul psiho-fizic al fiecarei
persoane in parte.

Sportul adaptat, cunoscut si sub numele de sport pentru persoanele cu dizabilitati, sunt
modificari ale sporturilor care sunt deja cunoscute cu intentia de a elimina barierele si de a
deschide acest tip de activitati tuturor, indiferent de tipul de handicap pe care 1l au.



IAPFPY MA
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

IKY

Activitatea fizica este una din coordonatele esentiale ale unei vieti sanatoase. Cu atat mai
mult, pentru persoanele cu dizabilitati, isi dovedeste capacitatile terapeutice, fie ca vorbim de
sporturi de recuperare, de performanta, ori pur si simplu despre miscarea in scopuri recreative.

Cele mai importante beneficii pe care le ofera activitatea fizica persoanelor cu dizabilitati
Recuperare

Sportul este folosit ca terapie complementara, asociata fizioterapiei. De pilda, sporturi precum
ridicatul greutatilor, ori tirul cu arcul ajuta la dezvoltarea musculaturii in cazul persoanelor
paraplegice. Basketul Tn scaunul cu rotile solicita capacitatea de a lucra in echipa si de
coordonare. Tnotul este poate unul din cele mai folosite sporturi in recuperarea dizabilititilor
fizice, flotabilitatea apei ajutand membrele afectate sa se miste mai usor.

Integrare sociala

Persoanele cu dizabilitati au trebuinte speciale si resimt nevoia de independentad, apartenenta
la grup si de acceptare in societate.

Sportul creaza cadrul propice stabilirii de contacte intre persoane care au aceleasi necesitati si
probleme si ajuta la legarea de noi prietenii. Interactionand cu alti oameni care se confrunta
zilnic cu acelasi tip de dificultati, persoanele cu handicap pot intelege ca nu sunt singuri si isi pot
impartasi lesne experientele.

Adesea, persoanele cu dizabilitati au o stima de sine scazuta si sunt predispuse la depresie si
izolare, insa activitatea fizica le poate reda capacitatea de a se simti valorizate.

Recreere

Activitatea fizicd este deconectants, fiind o modalitate potrivitd de petrecere a timpului liber. in
acest sens, persoanele cu dizabilitati, in functie de natura disfunctiei pe care o au, se pot bucura
fie de sporturi special create pentru ei, precum boccia (joc care presupunere atingerea unei
tinte cu ajutorul unor mingi), fie de sporturi adaptate, ca darts-ul, basketul in scaun cu rotile,
aruncarea cu sulita, halterele, fie chiar de sporturi obisnuite, care nu au suferit modificari: tir cu
arcul, bowling, inot, tenis de masa etc.

Asadar, handicapul nu trebuie privit ca o boala sau ca o bariera in calea activitatii fizice, ci doar
trebuie indentificate tipurile de sporturi benefice pentru fiecare tip de dizabilitate in parte.
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Municipalitatile din proiectul nostru, prin departamentele care se ocupa de persoanele cu
dizabilitati care locuiesc in regiunile lor, vor constitui o echipa cu participarea expertilor din
propriile institutii pentru a determina nivelul de dizabilitate si standardele de viata si vor
efectua studii de fezabilitate privind accesul la sport al persoanelor cu dizabilitati.

Prin realizarea modulelor sportive si pilotarea activitatilor de catre organizatiile sportive si
municipalitatile partenere in proiect, calitatea serviciilor sportive pe care municipalitatile le vor
oferi persoanelor cu dizabilitati vor creste odata cu functionarea, mediul, experti instruiti si
modele de lucru specifice tipurilor de dizabilitati care vor fi oferite persoanelor cu handicap.

Sportul rade in fata oricarui fel de discriminare si trece dincolo de toate barierele: acesta
este scopul pe care am incercat sa-l urmam. A face sport impreuna inseamna a lasa deoparte
toate diferentele, ranchiunea personala, toate diferentele care poate fi acolo, trebuie sa devina
o oportunitate de a creste in relatiile cu ceilalti, respectand oameni de culturi diferite.

Nelson Mandela afirma ca ,,sportul are puterea de a schimba lumea”, de fapt este capabil sa
aduca inapoi, chiar daca pentru o perioada scurta, zambetul in acele priviri plictisitoare,
indurerate de durere si violenta.

Limbajul sportului se adreseaza tuturor fara deosebire, vorbeste un limbaj universal,
promoveaza si disemineaza valori fundamentale pentru integrare precum meritul,
angajamentul si egalitate.

Toate organizatiile si municipalitatile care au sportul in centrul atentiei lor recunosc
valoarea sportului ca mijloc puternic de imbunatatire a educatiei, sanatatii, incluziunii si
contribuitor pentru dezvoltare durabila. Sportul a ajuns sa aiba toate aceste valente datorita
popularitatii sale globale si a fortei majore pe care o are in a promova importanta miscarii
pentru diferite aspecte ale vietii unei persoane, unei comunitati sau unei societati.
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2. Politici privind Sportul pentru persoanele cu dizablit
international

Consiliul Uniunii Europene si ale reprezentantilor statelor membre, reuniti in cadrul Consiliului,
privind accesul la sport al persoanelor cu dizabilitati

recunoaste valoarea si importanta activitatii fizice si a sportului pentru persoanele cu
handicap, precum si contributia sa efectiva la realizarea obiectivelor strategice ale UE, in special
ale Strategiei Europa 2030;

face apel la organizarea unor campanii de sensibilizare coordonate cu privire la
posibilitatile de practicare a sporturilor;

subliniaza ca toti elevii ar trebui sa aiba acces la educatie fizica si sport si ca un handicap
nu ar trebui sa constituie o piedica n calea integrarii in programele sportive scolare;

este de acord ca sportul pentru persoane cu handicap se intemeiaza in mare masura pe
munca voluntarda si subliniaza necesitatea imbunatatirii activitatilor prin utilizarea unor
instrumente de gestionare a resurselor umane si sporire a calitatii;

sugereaza sa fie incurajate de catre Comisie actiuni specifice in favoarea proiectelor de
promovare a sportului pentru persoanele cu handicap, la nivel local si regional;

subliniaza necesitatea unei participari mai intense a autoritatilor locale si regionale, pe
baza unui program elaborat in comun cu Comisia Europeana, Consiliul si autoritatile nationale
care se ocupa de sport, de persoanele cu handicap si de activitatile sportive organizate pentru
acestea.

RECOMANDARI POLITICE
Prezentarea contextului

1. atrage atentia asupra faptului ca, potrivit estimarilor, numarul persoanelor cu handicap
din UE se ridica la aproximativ 80 de milioane, echivalentul a cca 15% din populatie. Persoanele
cu mobilitate redusa reprezinta, conform estimarilor, peste 40% din populatie;

2. subliniaza ca, din cauza riscului sporit de handicap in cazul persoanelor varstnice si a
inmultirii, Tn general, a maladiilor cronice, numarul persoanelor aflate in situatie de handicap ar
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putea sa creascd. Prin urmare,

n viitor, regiunile europene se vor vedea confruntate cu
provocari noi;

3. atrage atentia asupra faptului ca nu exista o definitie a handicapului comuna in UE si ca
definitiile juridice ale acestei notiuni au facut obiectul a numeroase dezbateri si interpretari
semantice. Handicapul constituie un fenomen complex si o experienta cu fatete multiple, fiind
rezultatul interactiunii dintre caracteristicile fizice si intelectuale ale persoanei si starea
societatii in care aceasta traieste. Din acest motiv, trebuie introdusa notiunea de ,persoana
aflata in situatie de handicap”;

4. pune in evidenta lipsa de cunostinte si existenta unor idei false cu privire la efectele
reale ale handicapului si subliniaza ca trebuie sa se puna accent pe ,capacitatile” care pot fi
luate Tn considerare in contextul performantelor sportive;

5. recunoaste valoarea si importanta activitatii fizice si a sportului pentru persoanele cu
handicap, precum si contributia sa efectiva la realizarea obiectivelor strategice ale UE, in special
ale Strategiei Europa 2030 si strategia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati 2021 — 2030.
Tn ultimii ani, sportul adaptat si sporturile specifice pentru persoanele cu handicap au ficut
progrese semnificative.

6. atrage atentia asupra faptului ca sportul are o valoare de netagaduit pentru bunastarea
generala a persoanei si exercita influente pozitive asupra posibilitatilor de recuperare si de
abilitare ale persoanelor cu handicap si ca, pentru persoanele cu handicap, posibilitatea de a
practica activitati sportive este, in primul rand, un drept fundamental al omului;

7. atrage atentia asupra faptului ca ,sportul pentru persoanele cu handicap” presupune un
evantai amplu de activitati, de la sportul de performanta la activitatea sportiva recreativa si de
la educatia fizica adaptata la procesele de recuperare prin sport, evantai la fel de variat pe cat
este de complexa definirea termenului de ,,sport” sau poate chiar mai mult decat atat. Acesta
este, de altfel, unul dintre motivele pentru care exista definitii diferite in diversele regiuni ale
Europei. Tn contextul activitatii fizice practicate intr-un cadru sportiv, existd o serie de nuante in
functie de care respectiva activitate poate fi sportiva, recreativa, orientata catre sanatate etc.
Aceasta orientare este mereu la alegerea celui care o practica. Genul activitatii este determinat
de catre practicant, cu mentiunea ca, in sport, de regula, practica duce la imbunatatirea starii
de sanatate, fie ea fizica sau mintal3, indiferent de tipul de persoang;

8. atrage atentia asupra faptului ca termenii diferiti si conceptele diferite referitoare la
acest sector sau utilizate de actorii sdi fac obiectul unor intense dezbateri. In prezentul context,
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termenul utilizat este cel de ,,sport(uri) pentru persoane cu handicap”, astfel incat abordarea sa

fie axata pe persoand, conferind totodata o semnificatie generala acestui subiect;

9. aminteste nevoia de a respecta pe deplin principiul subsidiaritatii si autonomia
instantelor de conducere din sectorul sportului, inclusiv a organizatiilor sportive independente.
Recomandarile formulate in prezentul aviz urmaresc sa joace un rol de catalizator pentru a
spori impactul actiunilor intreprinse de statele membre si autoritatile locale si regionale si sa
determine o schimbare de perceptie in randul persoanelor cu handicap, punandu-le in valoare
capacitatile in cadrul comunitatii, in general;

Contextul politic

10. isi exprima satisfactia si sustine totodata mentiunile pe care le fac politicile UE cu privire
la recunoasterea sportului pentru persoanele cu handicap, in special Strategia europeana 2030
si strategia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati 2021 — 2030. Comunicarea Comisiei
intitulata ,Dezvoltarea dimensiunii europene a sportului” si Cartea alba privind sportul a
Comisiei Europene ;

11. este de acord ca autoritatile nationale, regionale si locale pot sa joace, in limita
competentelor si posibilitatilor financiare de care dispun, un rol important in dezvoltarea
sportului pentru persoanele cu handicap, in special in ceea ce priveste promovarea si investitiile
in infrastructurile si activitatile sportive pe termen lung, si subliniaza necesitatea de a asigura
fonduri pentru proiecte in regiunile in care infrastructura scolilor si a altor institutii de
fnvatamant este slab dezvoltata, iar copiii cu handicap nu au posibilitatea sau au posibilitati
limitate de a face sport;

12. in cazul utilizarii infrastructurilor publice, organismele publice trebuie sa ia in
considerare Tn mod corespunzator interesele sportului pentru persoanele cu handicap, astfel
incat sa se aiba in vedere cerinta de a crea conditii de viata egale pentru persoanele cu
handicap. In acest sens, accesibilitatea reprezinta un element esential;

13. insista asupra rolului specific pe care actorii din sectorul sportului pentru persoanele cu
handicap il joaca in valorificarea potentialului acestuia de a favoriza incluziunea sociala,
integrarea si egalitatea de sanse;

14. scoate Tn evidenta faptul ca, in numeroase cazuri, sportul pentru persoanele cu
handicap nu pare a fi mentionat in mod expres decat in contextul incluziunii sociale. Solicita sa
se faca o distinctie mai clara intre diferitele fatete ale sportului pentru persoanele cu handicap,
si anume sportul de performanta, sportul ca mod de petrecere a timpului liber, educatia fizica,
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posibilitatile de educare si formare prin sport, activitatea fizica adaptata, recuperarea prin sport

sau activitatile sportive Tn scopuri terapeutice specifice;

15. pledeaza pentru o mai buna recunoastere a reprezentantilor calificati ai acestui sector in
toate activitatile de dezvoltare si evaluare a sportului de masa sustinute de institutiile
europene. Ar trebui luata in considerare alocarea unor resurse specifice pentru ca o astfel de
participare sa devina posibild, precum si pentru formarea de specialitate a profesionistilor din
domeniul sportului;

16. face un apel la elaborarea unui document strategic detaliat bazat pe politicile existente,
dar dedicat in special sportului pentru persoanele cu handicap, in vederea identificarii, printre
principalele chestiuni specifice acestui sector, a aspectelor prioritare;

Provocari specifice: practica sportiva

17. releva ca, in pofida interesului politic crescand pentru participarea persoanelor cu
handicap la activitati sportive, rata de participare la aceste activitati ramane foarte scazuta.
Printre altele, acest lucru se datoreaza accesului limitat la infrastructuri sportive adaptate la
nevoile persoanelor cu handicap;

18. ia nota de faptul ca, dincolo de piedicile fizice, socioeconomice si de barierele de
comunicare, practica sportiva este Tmpiedicata de bariere culturale si de factori psihologici, in
special atitudinea fata de handicap a organizatorilor si a actorilor din cadrul activitatilor sportive
de masa. Aceste atitudini reflecta necunoasterea si lipsa resurselor necesare pentru a face fata
unei situatii diferite, fiind necesara realizarea unor campanii de informare si formare care sa
faciliteze acceptarea participarii persoanelor cu handicap la activitatile sportive. Se recomanda
ca orice masura de Tmbunatatire a accesului la acestea sa fie elaborata in urma unei consultari
aprofundate a actorilor din sector, intrucat diferitele grupuri pot avea nevoie de modalitati de
sprijin diferite;

19. imbunatatirea posibilitatilor de acces, sub aspectul unor adecvate cai fizice de acces la
bazele sportive si al unei mai bune comunicari, constituie o conditie primordiala daca se
doreste cresterea ratei de participare la activitatile sportive;

20. face apel la organizarea unor campanii de sensibilizare coordonate cu privire la
posibilitatile de practicare a sporturilor. Asemenea campanii ar putea fi lansate la nivel
european, dar trebuie aduse la nivel local si regional, unde este prezentata oferta concreta.
Este important ca Tnsesi persoanele cu handicap sa fie vizate si informate. Ideal ar fi ca aceste
campanii sa fie organizate cu sprijinul instantelor de conducere din cadrul miscarii sportive de
masa, al sportului de la nivel national si al sportului pentru persoanele cu handicap, precum si al
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organizatiilor (sau al asociatiilor) de persoane cu handicap; in plus, este important sa se

organizeze campanii de informare nu doar pentru persoanele cu handicap, ci si pentru restul
populatiei, pentru a-i ajuta pe cetateni sa-i inteleagd, sa-i accepte si sa-i integreze pe
concetatenii cu handicap, dar si sa invete sa-i sprijine pe acestia. Se impune favorizarea
dobandirii unui grad maxim de autonomie de catre persoanele in situatie de handicap, precum
si incurajarea si sustinerea lor in propunerea, promovarea si organizarea de actiuni in acest
sens;

21. subliniaza ca ar putea fi necesara o abordare individuald a diferitelor grupuri-tinta,
tinand cont de capacitatile lor, de categoria de varsta respectiva si de situatia lor social3; este
important, in mod special, sa fie luati in considerare si sustinuti tinerii. De asemenea, este
important sa se respecte atat structura sportului din fiecare stat membru, cat si specificul local
si regional. Ar trebui sustinuta furnizarea de informatii de calitate, accesibile si actualizate
periodic, pentru ca diferitele grupuri-tinta sa poata fi informate in permanenta cu privire la
oferta de activititi sportive la care pot avea acces. Incurajarea si sprijinirea unor miscari
organizate la nivel local in acest sens poate inlesni diseminarea acestui gen de informatii si
poate spori accesibilitatea;

22. este necesar ca, la nivel local si regional, sa existe o retea de transport adaptata, care sa
permita persoanelor cu handicap sa se deplaseze la infrastructurile sportive pentru a practica
sporturi de amatori sau de performanta;

23. subliniaza ca parintii joaca un rol esential in incurajarea tinerilor in vederea participarii la
activitati sportive si ca voluntarii constituie coloana vertebrala a acestui sector. De aceea, este
necesara sensibilizarea cu privire la importanta muncii voluntare, iar apoi trebuie luata in
considerare infiintarea unor platforme de recrutare si formare a voluntarilor, precum si
adoptarea unor masuri de recunoastere si de recompensare a contributiei lor;

24. recomanda crearea unei platforme de informare privind bazele sportive din UE, precum
si a unei pagini de internet complet accesibile, pentru a informa persoanele cu handicap cu
privire la infrastructurile sportive, posibilitatile tehnice etc. din localitatile lor;

25. atrage atentia asupra faptului ca anumite grupuri de populatie se confrunta cu o dubla
sau tripla discriminare, in cazul in care au nu doar un singur handicap, ci mai multe, sunt
imigrati la origine, fac parte dintr-o minoritate sau sunt victime ale excluziunii sociale legate de
homofobie sau pe criterii de sex. Este important ca tuturor sa le fie garantate un sprijin adecvat
si posibilitati egale de acces la activitati sportive;
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26. ia nota de faptul ca sportul pentru persoanele cu handicap nu trebuie sa ramana izolat

de sistemul sportiv de masa si ca generalizarea sa, si anume partajarea responsabilitatii Tn
materie de organizare cu marile organizatii din domeniu, pare sa constituie deja un obiectiv
politic de prim-plan. Ca atare, trebuie sa existe certitudinea includerii sportului pentru persoane
cu handicap in programele de sport de masa si ca diferitele modele, formule si structuri de
organizare ar putea fi adoptate in paralel, in functie de capacitatile reale ale persoanelor aflate
in situatie de handicap si de obiectivul de integrare;

27. practicarea unui sport de catre persoanele in situatie de handicap trebuie facilitata n
cadrul federatiei sportive in care se incadreaza disciplina sportiva sau specializarea respectiva,
in conexiune cu federatiile sportive ale caror activitati sunt dedicate in principal persoanelor cu
handicap si cu respectarea rolului acestor federatii, a caror vocatie indispensabila sub aspectul
furnizarii de servicii persoanelor in situatie de handicap trebuie fncurajata;

28. federatiile sportive ar trebui sd Tncurajeze participarea la intrunirile lor, cu functie
consultativa, a acelor organizatii sportive care, desi nu au calitatea de membru, se ocupa de
promovarea activitatilor sportive practicate de persoanele cu handicap;

29. constata, pe baza exemplelor identificate, ca abordarea privind combinarea turismului
cu sportul perceput ca mod de petrecere a timpului liber pentru toti constituie un instrument
potrivit pentru ca persoanele cu handicap sa poata stabili un prim contact cu sportul, in vederea
cresterii ratei de participare a acestora la activitati sportive si a sensibilizarii marelui public cu
privire la capacitatile lor;

30. includerea unor informatii de calitate si actualizate cu privire la organizarea unor
activitati sportive adaptate persoanelor cu handicap si la mijloacele de transport si de acces
adaptat la bazele sportive, ca reclama turistica sportiva;

Provocari specifice: educatia

31. recunoaste ca dezvoltarea corespunzatoare a sportului pentru persoanele cu handicap
necesita specialisti cu un nivel ridicat de educatie si formare;

32. considera ca, si daca nu sunt stigmatizate, persoanele cu handicap sunt in permanenta
supuse riscului de excluziune, intrucat numeroase persoane nu stiu cum sa le abordeze si cum
sa le integreze in activitatile si structurile sportive. Comitetul solicita o informare concertata,
prin intermediul initiativelor de educare si formare, care sa se adreseze nu numai persoanelor
direct implicate Tn organizarea activitatilor sportive, ci si, Tn general, publicului larg, recurgand
de exemplu la instrumente de formare online usor accesibile. Pentru aceasta, trebuie ca, in
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paralel, sa creasca nivelul de sensibilizare fata de drepturile, nevoile si aptitudinile persoanelor

cu handicap;

33. subliniaza ca toti elevii ar trebui sa aiba acces la educatie fizica si sport si ca un handicap
nu ar trebui sa constituie o piedica in calea integrarii in programele sportive scolare. De multe
ori, tinerii prind gustul activitatilor sportive si ajung sa fie pasionati de sport in cadrul orelor de
educatie fizicd de la scoald, acest lucru fiind valabil si pentru tinerii cu handicap. Tn plus, mediul
sportiv din scoala ofera prilejul de a-i educa pe elevii valizi si de a-i sensibiliza cu privire la
capacitatile colegilor lor de clasd. Tn acest context, va fi bine-venitd incurajarea, cu precidere, a
derularii unor ,,programe sportive accesibile pentru toti”. Ideea unei integrari inverse, adica a
integrarii tinerilor sportivi valizi in sportul pentru persoanele cu handicap constituie un bun
exemplu, deoarece permite o schimbarea a atitudinii fata de capacitatile celorlalti sportivi. De
asemenea, trebuie sustinute si dezvoltate initiativele de tipul ,Sportul Tmpreunad”. Pentru
indeplinirea acestui obiectiv, sunt esentiale o educare si formare de specialitate a profesorilor
din institutiile de invatamant, cu o atentie speciald acordata profesorilor de educatie fizica,
precum si asigurarea accesului parintilor copiilor cu handicap la informatiile referitoare la
diferitele activitati sportive disponibile;

34, constata ca, de multe ori, cunostintele si competentele antrenorilor nu sunt valorificate
din cauza lipsei de schimburi si coordonare intre actorii sportului pentru persoane cu handicap
si cei ai sportului de masa. Se propune lansarea de catre aceste organizatii a unor initiative de
formare in cooperare, cu sprijin din partea organismelor de formare si a autoritatilor publice;

35. recomanda implicarea mai stransa a unor reprezentanti ai invatamantului superior in
procesele de ajustare menite sa preintampine excluziunea sociala a persoanelor cu handicap.
Scopul unei astfel de implicari ar fi crearea de mutatii in formarea viitorilor profesori de
educatie fizica, permitandu-le acestora sa inteleaga mai bine diversele probleme de sanatate cu
care se confrunta elevii lor;

36. considera ca imaginea sportului pentru persoanele cu handicap trebuie revalorizata.
Trebuie promovat un sport de performanta pentru sportivii de elita cu handicap. Astfel, statutul
lor va fi comparabil cu cel al sportivilor de elita fara handicap. Este unanim impartasit faptul ca
sensibilizarea la performantele atletilor cu handicap in sporturile de performanta nu poate
decat s determine o schimbare a acestei perceptii. In acest sens, strategia de comunicare
privind Jocurile Paralimpice si manifestarile sportive de inalt nivel pentru persoane cu handicap
este foarte importanta;
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37. este de acord ca sportul pentru persoane cu handicap se intemeiaza in mare masura pe

munca voluntara. Recunoaste ca trebuie promovata in continuare o formare de calitate pentru
acesti voluntari. Tn anumite privinte, aceastd formare trebuie adaptatd la nevoile partilor
implicate. Tn plus, gestionarea activititilor persoanelor voluntare este din ce in ce mai
importantd. Organizatiile care se ocupa de sportul pentru persoane cu handicap trebuie sa
functioneze mai eficient prin utilizarea unor instrumente de gestionare a resurselor umane si
sporire a calitatii. Este necesar sa formam profesionisti, daca dorim imbunatatirea calitatii.
Acestia sunt absolut indispensabili, in masura in care beneficiarii apartin unor categorii speciale.
Structurile trebuie sa tinda catre profesionalizare autentica;

38. regreta faptul ca potentialul persoanelor cu handicap este deseori subestimat.
Comitetul subliniaza ca o activitate sportiva favorizeaza dezvoltarea personalitatii persoanelor
cu handicap, aducand o contributie importanta la integrarea profesionala cu succes a acestor
persoane;

39. aproba orientdrile UE privind carierele duble ale sportivilor, care confirma ca , punerea
in aplicare echitabild a unor masuri in favoarea carierei duble in cazul tuturor sportivilor ar
reprezenta un progres considerabil pentru sport in general si pentru sportul practicat de
persoanele cu handicap in particular”. De asemenea, CoR impartdseste pe deplin punctul de
vedere exprimat in orientari, conform caruia ,intrucat multe discipline sportive pentru
persoanele cu handicap sunt integrate in organizatiile de sport de masa, trebuie acordata
acestui grup o atentie speciala, astfel incat sa existe garantia unui tratament echitabil si sa
poata fi create filiere specifice, atunci cand nu este posibila utilizarea filierelor pentru sportivii
valizi”;

40. subliniaza ca, de acum inainte, sectorul ar trebui sa depuna eforturi pentru ca sportivii
cei mai tineri sa capete autonomie si sa fie sustinuti pe calea dezvoltarii personale. Pentru
aceasta, ar trebui sprijinite actiunile educative specifice propuse pentru tinerii sportivi in cadrul
manifestarilor sportive;

Provocari specifice: sanatatea

41. recunoaste valoarea sportului in ceea ce priveste promovarea educatiei pentru sanatate
si subliniaza relatia specifica dintre activitatile fizice adaptate si readaptarea persoanelor cu
handicap in masura in care sanatatea lor fizica si mintala este in joc;

42, sustine lucrarile grupului de experti ,,Sport, sanatate si participare” al UE, mandatat de
Consiliu sa propuna masuri de promovare a activitatii fizice pentru intretinerea sanatatii si a
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participarii la sportul de masa; CoR insista ca activitatea fizica si sportul sa fie recunoscute in

mod explicit si sprijinite, ca instrumente terapeutice pentru persoanele cu handicap;

43. ia nota de rezultatele lucrarilor grupului de experti , Antidoping” al UE, mandatat de
Consiliu sa elaboreze observatiile UE privind revizuirea Codului mondial antidoping al Agentiei
Mondiale Antidoping si recunoaste importanta bunei guvernante in sport. CoR recomanda ca
partile implicate din cadrul miscarii paralimpice sa fie asociate in mai mare masura la acestea;

44, considera ca toate instrumentele de finantare incluse in noul cadru financiar multianual
ar trebui sa aiba in vedere chestiunea accesibilitatii pentru persoanele cu handicap;

Provocari specifice: sprijin financiar si structural

45, ia nota de propunerea pentru o linie bugetard dedicata sportului in programul
Erasmus+. Cu toate acestea, solicita Comisiei Europene sa faca trimitere explicita la sportul
pentru persoanele cu handicap Tn orientarile pentru beneficiari ale programului Erasmus+ si sa
recunoasca sportul pentru acest segment de populatie ca o prioritate in cadrul Actiunii ,Sport”
din program;

46. sugereaza sa fie Incurajate de catre Comisie actiuni specifice in favoarea proiectelor de
promovare a sportului pentru persoanele cu handicap, la nivel local si regional;

47. este de parere ca sectorul se caracterizeaza printr-o anume fragmentare a diferitelor
instrumente ale UE care urmaresc obiective similare. O mai buna armonizare insotita de
angajamente de finantare pe termen lung ar fi foarte beneficd, cel putin pentru principalii
reprezentanti ai sectorului la nivel european;

48. incurajeaza recurgerea la fondurile structurale pentru dezvoltarea infrastructurilor
sportive accesibile si deschise tuturor la nivel local si regional. Sunt fundamentale investitiile Tn
cercetare si inovare, efectuate mai ales prin intermediul universitatilor si intreprinderilor din
sector. Intr-adevar, in prezent multi profesionisti isi orienteazs tezele de doctorat citre acest
domeniu. Un efort deosebit trebuie depus in raport cu sportul ca instrument terapeutic, de
exemplu echinoterapia;

49, invita institutiile UE sa sustina in continuare pe termen lung manifestarile sportive
deschise tuturor, si, in special, tinerilor cu handicap;
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Rolul autoritatilor locale si regionale

50. considera ca autoritatile locale si regionale joaca un rol fundamental in dezvoltarea
dimensiunii europene a sportului pentru persoanele cu handicap, in limitele atributiilor lor
institutionale;

51. subliniaza necesitatea unei participdri mai intense a autoritatilor locale si regionale, pe
baza unui program elaborat in comun cu Comisia Europeand, Consiliul si autoritatile nationale
care se ocupa de sport, de persoanele cu handicap si de activitatile sportive organizate pentru
acestea, in scopul integrarii lor in practica sportiva generala. Autoritatile locale si regionale sunt
in masura sa apropie UE de nivelul local, pentru a stabili o legatura cu initiativele promovate de
catre cluburi, scoli si parinti;

52. recunoaste ca, n special la nivel local si regional, exista o experientd si parteneriate
structurate pentru promovarea dezvoltarii sportului si a practicii sportive pentru persoanele cu
handicap. Pledeaza pentru schimbul de bune practici si se declara in masura sa le disemineze,
cu sprijinul institutiilor europene si al partilor implicate respective. Traducerea materialelor
existente constituie o provocare majora si, ca atare, ar trebui incurajata. Ar trebui luat in
considerare un sistem de recompensare a ,practicilor remarcabile”;

53. sustine sistemul de responsabili regionali pentru dezvoltarea sportului pentru
persoanele cu handicap. De la ei ar putea porni schimbul si transpunerea in realitate a bunelor
practici, de exemplu prin intermediul unor instrumente TIC, precum si conectarea politicilor
europene la realitatile regionale. Promovarea si dezvoltarea proiectelor europene pentru
schimbul de bune practici va permite aplicarea unor solutii de succes la probleme comune,
precum si cunoasterea necesitatilor altor regiuni si tari;

Concluzii suplimentare

54, ia nota de primele initiative de promovare a unei ,Saptamani europene a sportului” si
insista asupra necesitatii de a prevedea in acest context sporturi special destinate persoanelor
cu handicap care sa fie integrate in activitati sportive deschise tuturor. Insista sa fie luata in
considerare si celebrarea anualda a unei ,Zile europene a sportului pentru persoanele cu
handicap”;

55. constata lipsa de informatii regionale comparabile in acest sector si solicita instituirea
unor procese de culegere a unor date fiabile. Tn acest scop, ar trebui, de exemplu, s3 se
comande un sondaj specific Eurobarometru pe tema sportului pentru persoanele cu handicap
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sau madcar sa se introduca intrebdri mai punctuale pe aceasta tema in viitoarele sondaje

Eurobarometru privind sportul si/sau handicapul;

56. incurajeaza calduros infiintarea unui grup de experti europeni pe aceasta tema, care sa
recunoasca misiunea distincta a acestui sector si sa se aplece asupra contributiilor unui evantai
amplu de actori din sector. Acest grup de experti ar putea initia cu folos urmatoarele actiuni:

J pe plan semantic:

sa propuna o definitie comuna a notiunilor de ,Handisport” (pentru persoane cu
handicap fizic), ,Sport adaptat” (pentru persoane cu handicap intelectual) si ,,Sportul impreuna”
(pentru persoane cu si fara handicap), pentru a facilita intelegerea acestora;

J pe plan tehnic:

sa inventarieze si sa colecteze experientele regionale si locale cele mai semnificative,
pentru a incuraja modelarea si diseminarea acestora;

sa ofere factorilor politici instrumentele tehnice indispensabile sensibilizarii lor si sa
permita Comitetului Regiunilor sa actioneze pe masura ambitiei sale de a constitui motorul
mobilizarii Tn acest domeniu, in care autoritatile locale si regionale joaca un rol de prim rang.

SPORT PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI iN TARGU JIU

PERSPECTIVA DIN ROMANIA

,Sportul este unul dintre putinele lucruri care pot uni oamenii dincolo de diferente. In viata
de zi cu zi, oamenii functioneaza in propriile lor lumi si medii. Cand poarta pantofi sport si ies
afara, pasesc intr-o noua realitate, o lume in care nu conteaza de unde provin, cum incep,
participarea este totul. Oricine poate participa. Sportul nu are bariere la intrare, exista atat de
multe discipline incat fiecare isi poate gasi locul si propriul mod de a-l practica. Sporturile de
echipa iti permit sa simti un mare sentiment de apartenenta. Sporturile individuale iti permit
sa-ti atingi si sa-ti impingi propriile limite. Avand in vedere cele de mai sus, putem risca o
afirmatie ca, privind intreaga societate in timp ce practici sport, nimeni nu trebuie exclus si
toata lumea poate isi gasesc locul in ea. Este chiar asa? Dar persoanele cu dizabilitati? Dar
oamenii saraci? Din perspectiva Romaniei, practicarea sportului este una dintre activitatile pe
care ne place sa le facem cel mai mult n viata noastra de zi cu zi, indiferent daca avem sau nu
un fel de handicap. Pentru persoanele cu dizabilitati, sportul are mai multa semnificatie,
deoarece este un mod de a depasi si de a cauta noi obiective de atins.
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Miscarea sportiva din Romania este un fenomen de traditie. Caracteristicile acesteia s-au

conturat in timp, ca urmare a succesiunii realitatilor sociale: diversitate, capacitate de adaptare,
inventivitate, originalitate si oportunism, dar si o anumita rigoare dezvoltata in timp din
necesitate. Ea are ca finalitate atat sanatatea fizica si psihica, cat si cresterea calitatii vietii.

Datorita sportului adaptat persoanele cu dizabilitati isi pot Tntari nu numai corpul, ci si
mintea. Prin urmare, datoria noastra este sa sprijinim acest tip de sport nu numai n scoala, ci si
in alte domenii ale vietii.

Clubul Scolar Sportiv Targu Jiu realizeaza numeroase activitati sportive pentru elevi si tineri
din comunitate, atat cu dizabilitati, cat si fara pentru a asigura incluziunea sociala a acestora.
Are numeroase parteneriate cu asociatii, scoli, cluburi sportive, cu Primaria Municipiului Targu
Jiu si Clubul Sportiv Municipal. Acesta din urma este infiintat si sustinut de municipilitate.

Legat de ramura sportului pentru persoane cu handicap, Municipalitatea are in vedere
umatoarele linii directoare:

Reorganizarea sistemului sportului pentru persoanele cu handicap de catre institutiile si
organizatiile judetene, precum si elaborarea programelor de activitati ale acestora, adecvate
diferitelor tipuri de handicap;

incheierea de parteneriate cu organul administratiei publice de specialitate pentru persoane
cu handicap, Tn vederea sustinerii activitatii sportive a persoanelor cuprinse in aceasta categorie
de protectie socialg;

Elaborarea unui program national dedicat sportului pentru persoanele cu handicap, in care sa
se prevada minim conditiile oferite pentru practicarea diverselor ramuri de sport, in cadru
organizat, precum si posibilitatea practicarii sportului de performanta a acestei categorii de
persoane.

Amenajarea de locuri speciale pentru practicarea sportului de catre persoanele cu handicap;

Cooptarea de specialisti care sa pregateasca si sa organizeze actiuni sportive dedicate
persoanelor cu handicap

Elaborarea unor proiecte si programe prin care sa incurajeze practicarea exercitiilor fizice si a
sportului de catre persoane cu handicap fizic, senzorial, psihic si mixt, in scopul dezvoltarii
personalitatii si integrarii sociale a acestora;

Sprijinirea persoanelor cu handicap in vederea participarii la competitiile nationale si
internationale destinate persoanelor cu handicap.



17

IAPFPY MA
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the e
Erasmus+ Programme -
of the European Union

IKY

Exista numeroase proiecte la nivel local si judetean, competitii, olimpiade sportive pentru

persoanele cu dizabilitati. Autoritatile locale si judetene finanteaza proiecte in domeniul
sportului, activitatilor recreative de la bugetul local.

Administratia publica necesita capacitati de prognozare si adaptare sporite. Pentru aceasta
actorii publici trebuie sa monitorizeze procesele sociale, sa culeaga si sa analizeze informatiile
din zona social3, si sa elaboreze politici si masuri optimizate evolutiei societatii. Municipalitatea
isi propune sa transpuna in practica aceste deziderate prin evaluarea corecta a starii actuale a
sportului romanesc si a factorilor care pot influenta viitorul, pe baza carora sa performeze
reactia institutionald. Cresterea indicatorilor sportivi (calitativi, cantitativi si financiari)
presupune un efort conjugat atat a administratiei publice centrale si locale cat si a partenerilor
sociali. Cresterea proportiei populatiei care face sport in mod regulat, poate avea ca rezultat o
economisire considerabilda pentru stat prin diminuarea diferitelor cheltuielilor sanitare
(concediile medicale, diferite tratamente, compensarea retetelor, etc. ).

n concluzie, pentru implementarea cu succes a méasurilor propuse in domeniul sportului, se
va actiona cu prioritate pentru cresterea calitatii infrastructurii sportive si a programelor privind
sportul de masa, incurajarea si sprijinirea in mod activ a performantei sportive, reproiectarea
legislatiei actuale si reasezarea sistemului pe principii de transparenta si performanta.

SPORT PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI IN REGIUNEA VENETO

PERSPECTIVA DIN ITALIA

Lucram in coordonare cu diverse universitati, ONG-uri, guverne locale si organizatii de
voluntari pentru a sprijini activitatile sportive din regiunea Veneto din Italia si pentru a asigura
participarea elevilor cu dizabilitati la aceste activitati. Consideram eliminarea problemei
inactivitatii drept obiectivul nostru principal, care este una dintre cele mai mari probleme ale
epocii noastre, atat pentru elevii fara dizabilitati, cat si pentru elevii cu dizabilitati. Am dori sa va
aratam cateva exemple ale acestora.

Universita degli Studi di Padova, care se afld in regiunea Veneto, conduce un proiect
intitulat ,,agrement, sport si voluntariat” sub umbrela unui club stiintific. Sub titlul sportiv, CUS
(Centrul Sportiv Universitar din Padova), CIP (Comitato Italiano Paralimpico” -> Comitetul
Paralimpic Italian), Biroul Servicii pentru Studenti (sectorul Incluziune) prin colaborarea cu
Departamentul de Medicina, Asociatia Baskin (un tip de sport bazat pe baschet) si STEP ABONO
lucreaza impreuna.
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CUS - Centrul Sportiv Universitar din Padova - este cel mai articulat centru sportiv din provincie

(www.cuspadova.it/it/agonismo/basket-carrozzina ). in colaborare cu Universitatea a fost

dezvoltat proiectul ,Baschet in scaun cu rotile”, pentru care sunt planificate activitati de
antrenament si competitie.

Principalele sarcini ale CIP sunt recunoasterea oricarei asociatii sportive pentru persoanele
cu dizabilitati din Italia si garantarea difuzarii maxime a ideii paralimpice si introducerea
fructuoasa a persoanelor cu dizabilitati Tn practicarea sportului. Sporturile disponibile in Padova
si provincia ei sunt: atletism, baschet in scaun cu rotile, bowling, fotbal 5, fotbal 7, fotbal de
masa, canotaj, ciclism, ciclism cu biciclete de mana, dans, cdlarie, gimnastica artistica, inot,
antrenament cu greutati, hochei in scaun cu motor, rugby in scaun cu rotile, scrima, tenis, tenis
in scaun cu rotile, tenis, tir la tinta, tir, tir cu arcul, orientare pe traseu, triatlon, baskin.

Biroul Servicii pentru Studenti (sectorul Incluziune), prin colaborarea cu Departamentul de
Medicina, doreste sa promoveze cultura miscarii si a activitatii fizice in randul studentilor cu
dizabilitati inscrisi la Universitatea din Padova. Activitatea consta intr-o abordare personalizata
a miscarii, a activitatii fizice sau a sportului care trebuie sa ofere elevilor cu dizabilitati
posibilitatea de a-si percepe corpul, de a optimiza capacitatile reziduale si de a le valorifica la
maximum pentru o inserare pozitiva in mediul de studiu si de lucru.

Baskin este un sport inspirat din baschet si potrivit oricui pentru ca, datorita modificarilor
aduse unor reguli, se adapteaza la diversitatea oamenilor permitandu-le o participare reala la
joc. Acest sport se bazeaza pe principiul echitatii si atat barbatii cat si femeile pot participa activ
cu orice tip de dizabilitate care permite tragerea in cos. (https://baskin.it/)

STEP ABANO este o organizatie non-profit care promoveaza sportul in randul persoanelor
cu dizabilitati, datorita tehnicienilor, voluntarilor si familiilor sportivilor. Aceasta asociatie
desfasoara activitati in bazin (inot), in sala (in principal baschet, dar si alte activitati recreative
sau sportive) si pe pista (atletismul se practica doar in perioada mai/iunie). La fiecare
antrenament participa 10 pana la 20 de sportivi care sunt urmati de un tehnician si de mai multi
voluntari. STEP ABANO participa in mod regulat la campionatul regional de baschet organizat de
SOl (Special Olympics Italia) in Veneto. Una dintre zilele campionatului -care este una
itinerant3- are loc intotdeauna la sala de sport din Abano, in colaborare cu aceasta asociatie. Tn
functie de disponibilitatea sportivilor si a voluntarilor, STEP ABANO participa si la alte
evenimente si turnee sportive de baschet, atletism sau inot. (www.stepabano.it)

”n ~
|

in plus, avem ,Asociatia sportivd de pescuit” in Veneto. Asociatia de pescuit recreativ A.S.D.
Lago delle Rose a obtinut certificarea pentru activitati sportive de catre autoritatea italiana

pentru promovarea sportului C.S.A. in Veneto, care este recunoscuta de Coni, si care are ca


http://www.cuspadova.it/it/agonismo/basket-carrozzina
http://www.stepabano.it/
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scop dezvoltarea si raspandirea activitatii sportive de amatori legate de disciplina pescuitului de

agrement, prin orice forma de activitate competitiva, amatoare, recreativa sau orice alt tip de
activitate sportiva. , si nu, potrivite pentru a promova si incuraja cunoasterea si practica chiar a
acestei discipline, precum si pentru a promova activitati in lacurile de pescuit recreational din
Veneto. Acesta a avut drept scop promovarea activitatilor sportive si educationale pentru
persoanele cu dizabilitati si/sau bolnave, sau in conditii incomode, cu ajutorul si animalelor.

n calitate de Kizil Elma APS, lucrdm in cooperare cu diferite asociatii si guverne locale
care lucreaza pentru studentii cu dizabilitati din regiunea noastra. Oferim sprijin financiar si
moral prin intalnirea cu o asociatie care construieste locuri de joaca speciale pentru copiii cu
dizabilitati din regiunea noastra. In plus, organizdm diverse organizatii de adaptare a elevilor cu
dizabilitati in gradinita, care se afld la doar 10 minute de mers pe jos de la sediul nostru pana la
scoald si pentru a desfdsura activitati sportive concomitent cu colegii lor. In plus, sprijinim n
mod voluntar activitatile Erasmus+ desfasurate pentru dezvoltarea competentelor sportive ale
studentilor cu dizabilitati.

Referinte:

https://www.unipd.it/en/inclusion-leisure-sport-and-volunteering

https://www.asdlagodellerose.it/en/fishing-sports-association-in-veneto-italy/

https://www.researchgate.net/publication/51440505 Children with disability at school The
application of ICF-CY in the Veneto region

SPORT PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI IN SERRES

PERSPECTIVA DIN GRECIA

Fenomenul obezitatii ii afecteaza pe copiii de astazi. Cercetarile din ultimii ani au aratat un nivel
crescut de obezitate, care este partial legat de faptul ca copiii de astazi nu participa la sport. S-a
demonstrat ca participarea la activitati sportive de intensitate scazuta nu numai ca reduce
ratele de obezitate, ci si promoveaza un model de stil de viata sanatos si bunastare. Activitatea
fizica si sportul sunt o problema complexa atunci cand vine vorba de o persoana cu dizabilitati.
S-a estimat de catre cercetatori ca copiii din spectrul de dezvoltare pervaziv (PD) au mai putine
sanse sa dezvolte un nivel constant, moderat de activitate fizica in viata lor de zi cu zi, in
comparatie cu copiii cu dezvoltare tipica.


https://www.unipd.it/en/inclusion-leisure-sport-and-volunteering
https://www.asdlagodellerose.it/en/fishing-sports-association-in-veneto-italy/
https://www.researchgate.net/publication/51440505_Children_with_disability_at_school_The_application_of_ICF-CY_in_the_Veneto_region
https://www.researchgate.net/publication/51440505_Children_with_disability_at_school_The_application_of_ICF-CY_in_the_Veneto_region
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Whitehead (2010) propune un model de activitate fizica constand dintr-o gama larga de

elemente care sunt cruciale pentru viata unui copil pe mai multe niveluri. O cerintd cheie
pentru integrarea activitatii fizice In stilul de viata al copilului este oferirea de oportunitati
adecvate de dezvoltare a capacitatii de performanta si a abilitatilor motorii ale copiilor
(Whitehead, 2010). Tn plus, antrenarea unui copil prin invitarea separatd a abilitatilor
individuale nu pare a fi eficienta (Whitehead, 2010). Aceasta este o metoda obisnuita atunci
cand aveti de-a face cu un copil cu dizabilitati, totusi devine inadecvata pentru ca de multe ori
nu atinge nivelul de generalizare. Aici ramane scurt: izolarea sportivului si nu conectarea
abilitatilor individuale intr-un intreg care este exercitiul integrat. Prin urmare, copilul trebuie sa
exerseze la toate nivelurile, intr-un mod complex, de exemplu pe terenuri diferite, cu
coechipieri diferiti si in variatii de exercitii ale exercitiului de Tnvatare de baza.

Cercetari similare au fost efectuate de Collins si Straples (2017), la Universitatea din
Regina, care si-a propus sa examineze eficienta angajarii copiilor cu dizabilitati intelectuale si de
dezvoltare intr-un program de zece saptamani pentru a dezvolta aptitudinea fizica a copiilor la
nivelul abilitatilor sportive de baza. . Factorii de structurare ai acestui program, cum ar fi
calendarul si selectia abilitatilor sportive care urmeaza sa fie dezvoltate, s-au bazat pe structura
unor programe similare pentru copiii fara dizabilitati. La program au participat 35 de copii, 25
de baieti si 10 fete cu varsta cuprinsa intre 7 si 12 ani. Copiii au fost selectati aleatoriu dintre
familiile care s-au oferit voluntar sa participe. Selectarea programului de exercitii s-a bazat
initial pe evaluarile parintilor cu privire la abilitatile si dificultatile-slabiciuni ale tuturor copiilor
lor in multe domenii (cognitive, comportamentale, abilitati sociale, viata independenta, ingrijire
de sine, comunicare, abilitati motorii, participare la sport). Deoarece structura programului s-a
bazat pe participare si incluziune, au fost selectati doar acei copii care nu aveau dizabilitati care
sa-i impiedice sa participe in mod independent, cu orice adaptare necesara, fara asistenta, si
copiii cu probleme cronice de sanatate care faceau programul periculos, precum epilepsia.
Participantii au avut urmatoarele dizabilitati: spectrul de dezvoltare pervaziv (23), sindromul
Down (3), sindromul X fragil (2), intarzierea generald a dezvoltarii (5) si alte 2 sindroame rare. In
cele din urma, rezultatele programului au fost evaluate prin evaluarea performantei lor
respective inainte si dupa program. Copiii au fost impartiti in 4 grupuri cu niveluri similare de
abilitati motorii si programul a durat nouazeci de minute o data pe saptamana timp de 10
saptamani. Au fost alese in fiecare saptamana doua sporturi diferite pe baza carora au fost
folosite si pentru catehizarea exercitiilor.

Rezultatele studiului au aratat ca 26 de participanti si-au Tmbunatatit semnificativ
performanta in activitatile sportive specifice, in comparatie cu performanta lor in acelasi Jurnal
de exercitii Thainte si dupa programul de interventie, in timp ce 6 nu au aratat diferente in
performanta lor si 3 care au avut performante mai scazute comparativ cu rezultatele lor Tnainte
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de program. Forta musculara si durata acesteia s-au imbunatatit semnificativ intr-o proportie

mare de participanti, 27 aratand performante mult imbunatatite dupa program, 5 nu ardtand
nicio Tmbunatatire in aceste domenii si performanta la 3 bdieti a scazut. Performanta la
exercitiile izometrice a fost din nou imbunatatita la 26 de participanti, 2 participanti au ramas
neschimbati si in 7 performanta a sczut. In cele din urm3, in exercitiul de flexibilitate a ap&rut
o imbunatatire semnificativa la sfarsitul programului pentru 22 de participanti, pentru 2 baieti
performanta lor a ramas aceeasi si 11 au aratat performanta si participare mai scazute
(Collins&Staples, 2017).

Din aceasta cercetare au fost trase urmatoarele concluzii: toti copiii care au participat au
ardtat o imbunitatire a abilitatilor lor atletice in cel putin o zond - grupa musculara. in plus,
performanta baietilor a fost ceva mai mare, per total, decat cea a fetelor. Cu toate acestea, in
general, in toate grupurile, nu au existat diferente vizibile in ceea ce priveste performanta. Un
beneficiu cheie al exercitiilor fizice este evitarea obezitatii la care un copil cu dizabilitati este cel
mai vulnerabil. Imbunatitirea aptitudinii fizice a copiilor cu dizabilitdti intelectuale pare s3 fie
imbunatatita in continuare prin incorporarea unor sesiuni scurte de antrenament la intervale
regulate Tn programul copiilor.

Un alt domeniu al vietii unei persoane care este influentat pozitiv de implicarea sa in
sport este psihologia sa. Concret, persoana cu dizabilitati, prin implicarea sa in sport,
interactioneazd cu alte persoane si astfel isi imbunititeste semnificativ abilititile sociale. Tn
plus, acest lucru are un efect pozitiv asupra psihologiei lor pe masura ce interactiunile lor
sociale cresc, acest lucru le ofera mai multa incredere in sine si, ca urmare, o imagine de sine
imbunatatita. Pentru persoanele cu dizabilitati, gasirea unei identitati este un proces mai dificil
din cauza constrangerilor socio-culturale care nu le permit sa participe la activitati care
contribuie la crearea unei identitati personale. Una dintre aceste activitati este sportul care
aduce un element de definire a personalitatii si identitatii fiecarui sportiv (Groff&Kleiber, 2001).
Participarea la sport prezinta un domeniu in care persoanelor cu dizabilitati li se ofera multe
oportunitati de a incerca diferite activitati, de a se angaja in alegeri specifice si de a se implica in
procesul de provocare a normelor culturale (Groff & Kleiber, 2001).

Mai exact, rezultatele au aratat ca identitatea sportivilor cu dizabilitati a fost
determinata de statutul lor atletic, care este asteptat din cercetarile conexe asupra sportivilor
tipici. S-a constatat c3 ei au perceput si sportul ca pe un mod de exprimare. In ceea ce priveste
impactul sportului asupra vietii lor, media sportivilor a afirmat ca de obicei ii afecteaza pozitiv
cu sentimente de bucurie fatd de viata si de mediu (cu un scor de 4,4/ 5,00), in timp ce o
frecventa mai mica a afirmat ca 1i afecteaza negativ. cu sentimente de rusine, anxietate si frica
(1,7/5,00). Tn ceea ce priveste relatiile cu semenii lor, media a declarat cu un scor de 5,00/5,00
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ca au relatii bune cu alti copii de varsta lor, au multi prieteni si 1si fac prieteni usor (Shapiro,

Martin, 2010). intr-o analiz mai buna au existat si alti concluzii despre rezultate. Mai exact, s-a
constatat ca sportivii s-au apreciat ca au o identitate sportiva puternica.

Impactul pozitiv al sportului asupra vietii sportivilor cu dizabilitati poate reflecta
interactiunea pldcutd a acestora cu alti sportivi, ceea ce {i face mai extrovertiti. in cele din urm4,
constatarile cercetarii privind bunele relatii sociale ale sportivilor cu dizabilitati cu semenii lor
arata ca prin sport acestia sunt mai increzatori si isi dezvolta abilitatile sociale. Cercetari
similare au descoperit ca aceasta interactiune sociald largeste relatiile sociale ale persoanelor
cu dizabilitati cu persoanele in curs de dezvoltare tipica si astfel se realizeaza si integrarea
(Shapiro&Martin, 2010).

Beneficiile generale ale sportului asupra psihologiei si vietii sociale a sportivilor cu
dizabilitati sunt sprijinul social sporit, dezvoltarea prieteniilor, satisfactia personald, increderea
in sine si unitatea, o identitate sportiva integrata si niveluri mai scazute de depresie.

Un alt studiu, legat de impactul sportului asupra vietii persoanelor cu dizabilitati, a fost
realizat de Shapiro si Malone (2016). Scopul acestui studiu a fost de a examina perceptiile
parintilor si ale persoanelor cu dizabilitati in legatura cu impactul sportului asupra persoanelor
cu dizabilitati, impactul sportului asupra psihologiei sportivilor cu dizabilitati si relatia dintre
starea psihologica a sportivilor si calitatea vietii acestora. Sondajul a implicat 70 de persoane cu
dizabilitati cu varsta cuprinsa intre 8-21 de ani, cu un nivel mediu de inteligenta pentru a putea
citi si completa chestionarul pe cont propriu. Majoritatea sportivilor cu dizabilitati, 70% dintre
ei, au declarat ca participarea lor la sport are rezultate pozitive in general prin imbunatatirea
calitatii vietii lor. Rezultatele perceptiei parintilor asupra beneficiilor sportului pentru
persoanele cu dizabilitati par sa arate o mare discrepanta fata de cele ale sportivilor cu
dizabilitati, atat in zona efectelor psiho-emotionale si fizice, cat si in zona sociala.

Perceptiile parintilor asupra celor de mai sus au fost, prin urmare, semnificativ mai
negative, cu exceptia zonei sociale unde au avut perceptii ceva mai putin pozitive decat cele ale
sportivilor. O alta constatare a cercetarii este interactiunea gasita intre calitatea vietii si
bunastare si sanatatea mintala si viata sociald. Aceasta constatare a cercetatorilor, cu privire la
tendinta negativa a perceptiei parintilor asupra problemelor mentionate mai sus, pune sub
semnul intrebarii daca parintii, pe termen lung, vor continua implicarea copiilor lor in sport.

Rolul educatiei fizice in contextul scolar este la fel de important ca si rolul altor
discipline. Acest lucru se aplica atat elevilor cu dezvoltare tipica, cat si elevilor cu dizabilitati.
Obiectivul principal al cursului de educatie fizica este ,folosirea sportului, gimnasticii si a altor
activitati de miscare pentru a dezvolta intr-un mod echilibrat si armonios fortele fizice, mentale
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si spirituale ale elevilor si pentru a le permite sa se integreze armonios si benefic in societatea in
ansamblu”. (IEPP Educatie fizica, 2003).

Principiul accesibilitatii, asa cum este prevazut in Conventia Uniunii Europene privind
drepturile persoanelor cu dizabilitati, se aplica si in domeniul educatiei. Fiecare scoala trebuie
sa asigure participarea egala la invatare pentru toti copiii. Aceasta inseamna adaptari necesare
la toate disciplinele care vor contribui la includerea persoanelor cu dizabilitati. in plus, trebuie
depuse eforturi pentru inlaturarea prejudecatilor existente pentru a realiza o metoda uniforma
de educatie incluziva. Un program de predare in educatie fizica, cu scopul de incluziune, ar
trebui sa se bazeze pe cateva principii: obiective educationale individualizate, pentru fiecare
elev; adaptarea metodei si continutului predarii la potentialul individual al fiecarui elev si nu la
elevul mediu; evaluare individualizatd in functie de obiectivele fiecirui elev (Kalyvas, 2007). in
realitate, persoanele cu dizabilitati se confrunta cu mai multe bariere in calea participarii la
educatia fizica. Persoanele care apartin spectrului de dezvoltare pervaziv (PD), cunoscuta si sub
numele de dizabilitate invizibila, se confrunta cu un numar mai mare de bariere din cauza
naturii dizabilitatii lor. Aceste bariere conform modelului social pot fi identificate in niveluri de
influenta. Pentru inceput, copilaria unui elev cu TSA implica adesea dificultdti severe in
abilitatile motorii si probleme de comportament. Alte bariere posibile sunt dificultatile de
accesibilitate la facilitati si factorii sociali legati de structurile publice.

Integrarea cu succes a unui elev cu dizabilitati, nu numai in educatia fizica, ci si Tn intregul
context educational, depinde de cateva conditii de baza privind materialul educational, mediul,
atitudinile parintilor si profesorilor. Mai mult, este necesar ca cei implicati in programul de
integrare a elevilor cu dizabilitati sa fie complet lipsiti de prejudecati si alte sentimente de mila
si caritate, intrucat nu aceasta este modalitatea de a realiza egalitatea si integrarea efectiva.
Dimpotriva, sentimentele de respect si intelegere fata de copiii cu dizabilitati sunt de dorit si
necesare. Scoala trebuie sa fie situata in Tmprejurimile imediate a copilului si dotata cu
materialul si echipamentul tehnic adecvat, deoarece vor fi necesare adaptari, cum ar fi la lectiile
de educatie fizica, pentru care scoala ar trebui sa fie complet pregatita cu ajutoare speciale.
Acceptarea diversitatii de catre toti elevii si profesorii, credand o atmosfera stransa intre elevii cu
si fara dizabilitati, caracterizata prin conceptul de lucru in echipa mai degraba decat de simpla
convietuire. Educatia si formarea cadrelor didactice sunt necesare pentru realizarea cu succes a
programului de incluziune, deoarece acestia au nevoie de cunostinte de specialitate.
Interventiile de mediere din partea copiilor cu dezvoltare tipica sunt foarte utile in promovarea
unor comportamente de comunicare si sociale model pentru copiii cu dizabilitati. Predarea lor
ar trebui sa se bazeze pe varsta lor cronologica, nivelul cognitiv si intelectual si ar trebui sa
urmareasca dezvoltarea abilitatilor cognitive si sociale ale elevului intr-o maniera sistematica si
metodic3. in sfarsit, este necesard individualizarea programului de integrare a elevului cu
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dizabilitati, evaluarea progresului acestuia si colaborarea unei echipe multidisciplinare si a

parintilor pentru structurarea programului (Thanopoulou, 2013).

La orele de educatie fizica, pentru a obtine o participare egala a tuturor copiilor, trebuie
facute unele ajustari, astfel incat copiii cu dizabilitati sa poata participa pe deplin, fara a se simti
rusinati si fara a fi batjocoriti sau ridiculizat de alti copii. Scopul principal al adaptarilor la orele
de educatie fizica este de a reduce decalajul dintre caracteristicile motrice individuale ale
elevilor si de a reduce sansele de esec si reactii negative pentru elevii cu dizabilitati. Prima
adaptare necesard este structurarea mediului cu echipamentul logistic adecvat. in plus, este
necesara structurarea unor programe de predare individualizate, structurarea claselor cu mai
putini copii si asigurarea sprijinului necesar profesorilor de educatie fizica prin seminarii
speciale. Ultima necesitate este evaluarea regulatda a programelor pentru a face modificari
imediate acolo unde este necesar.

Block (2000) recunoaste valoarea adaptarilor in lectiile de educatie fizica si chiar o
bazeaza pe principiul participarii partiale. El considera ca participarea partiala este preferabila
participarii zero. Recunoscand diversitatea care caracterizeaza un mediu scolar, considera ca
activitatile la care unii elevi nu pot participa din cauza dizabilitatilor motorii sau intelectuale pot
fi realizate prin asistenta fizica din partea unei persoane sau prin modificari ale mediului extern.
in unele cazuri ale elevilor, asistenta fizicd din partea unui coleg de clas3 este utild si
constructiva, aplicand metoda de co-predare. Cu asistenta fizica a persoanei cu dizabilitati de la
un alt elev avem un dublu beneficiu: participarea partiala a elevului cu dizabilitati la activitatea
fizica, dar si familiarizarea si activarea empatiei elevului fara dizabilitati in ceea ce priveste
necesitatea ajustadrilor pentru participarea elevilor cu dizabilitati la sportul scolar. Adaptarile
pot implica, de asemenea, echipamente pentru activitati sau unele modificari ale regulilor unui
joc (Block, 2000). in mediile mixte, se sugereazd o combinatie de metode, astfel incat toata
lumea sa beneficieze si sa existe o participare egala a tuturor elevilor.

Au fost propuse doua modele specializate pentru implementarea adaptarilor in
curriculum: curriculumul suprapus si curriculumul pe mai multe niveluri. n curriculum-ul pe mai
multe niveluri, profesorul de educatie fizica selecteaza o materie pe care se identifica diferite
obiective si se potrivesc cu abilitatile individuale ale tuturor elevilor. Astfel, in cadrul aceleiasi
lectii de educatie fizica sunt atinse diferite obiective pentru elevi. Conform modelului de
suprapunere, elevii sunt predati aceeasi activitate de grup in timp ce exerseaza diferite
obiective motorii in functie de abilitatile lor - slabiciuni.

Lectia de educatie fizica, pentru o clasa cu un elev cu dizabilitati, este structurata diferit si
are diferite obiective pedagogice. La baza intregului curriculum de educatie fizica se afla
intotdeauna participarea egald si dezvoltarea acceptarii dizabilitatii fara prejudicii. Activitatile
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de baza care sunt de obicei alese sunt activitati care dezvolta abilitati de echilibru, orientare,

coordonare motrica si audiovizuala, constientizarea corpului, sportul, perceptia spatiala, ritmul
si dansul. Factorii de intensitate, frecventa si durata exercitiului sunt esentiali pentru a
determina atunci cand se organizeaza lectia. Motivatia si recompensele sunt necesare atunci
cand se implica elevii cu dizabilitati in lectie, precum si simplificari in exercitiu. Este necesar ca
activitatile sa nu fie competitive, ci participative, iar exercitiul sa fie ales cu scopul ca copiii cu
dizabilitati sa poata participa fara asistentad, astfel incat sa se simta acceptati.

Viata scolara a elevilor cu dizabilitati este mai complexa decat viata scolara a copiilor cu
dezvoltare tipica. Acesta este un rezultat atat al contextului scolar, cat si al naturii dizabilitatii
lor. Tn ciuda tuturor eforturilor de a creste gradul de constientizare cu privire la dizabilitati si a
eforturilor de integrare a acestora in curentul principal, exista de multe ori cand persoanele cu
dizabilitati se confrunta cu excluziunea, fara ca aceasta sa fie usor perceputa de mediul lor
social. Tn mediul scolar, nu sunt de putine momente cand tratamentul copiilor cu dizabilitati de
catre copiii fara dizabilitati a dus la o atitudine generald negativa a persoanelor cu dizabilitati
fata de scoala.

Grupul de control a urmat 10 ore standard de educatie fizica, in timp ce grupul
experimental a primit un program de interventie pe tema ,Sport si Handicap” inspirat din
miscarea paralimpicd. Grupul experimental a inclus studenti cu dizabilitati. Organizarea
activitatilor s-a bazat pe metoda experientiala si a avut un caracter interdisciplinar. Astfel,
temele activitatii au fost abordate din perspectiva educatiei fizice, istoriei, limbajului, artelor
vizuale, informaticii si studiilor de mediu. Prima activitate a programului de interventie a inclus
vizionarea unei casete video educationale cu toate sporturile paralimpice, care a avut ca scop
familiarizarea elevilor cu acestea si modul in care sunt clasificati sportivii. A doua activitate a
implicat practica experientiald a sporturilor paralimpice, cu scopul de a oferi elevilor experienta
participarii la aceste sporturi cu deficiente de simt, precum si sportivilor cu dizabilitati insisi,
dezvoltand astfel empatia elevilor. In a treia activitate, elevii au trebuit s3 culeagd informatii
istorice despre miscarea paralimpica pentru a intelege toate principiile care stau la baza
Jocurilor Paralimpice. A patra activitate a fost de a colecta si prezenta informatii despre
persoane distinse cu dizabilitati care au excelat in diverse domenii cu scopul de a evidentia
maretia personalitatii lor in ciuda tuturor dificultdtilor naturii dizabilitatii lor. n cadrul celei de-a
cincea activitati, copiii s-au Tntalnit cu un paralimpic cu care au discutat diverse probleme legate
de handicapul si campionatul acestuia si au avut ocazia sa practice un sport paralimpic sub
indrumarea acestuia. A sasea activitate a vizat invatarea modului de a comunica oral pe baza
materialului furnizat de Comitetul Paralimpic Elen. Scopul acestei activitati a fost eliminarea
erorilor de vorbire expresiva care implica adesea prejudecati sau sentimente de mila. A saptea
activitate a constat in realizarea unui discurs scris pe tema gandurilor si sentimentelor elevilor
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din intalnirea lor cu paralimpicul. A opta activitate a fost legata de tema accesibilitatii,

desfasurata prin lectia de educatie pentru mediu, si a avut ca scop ca elevii sa evalueze
accesibilitatea la structuri si servicii, deplasarea prin oras si inregistrarea dificultatilor de
accesibilitate. Activitatea a noua s-a desfasurat prin lectia de arte vizuale unde s-a urmarit ca
elevii s§ creeze cateva lucrdri artistice inspirate din conversatia cu paralimpicul. Tn ultima
activitate, si ca evaluare a programului, elevii au creat un poster electronic despre programul la
care au participat si un videoclip de trei minute despre Jocurile Paralimpice.

Pentru integrarea unui elev cu dizabilitati in ora de educatie fizica este necesar ca
profesorul de educatie fizica sa creeze un mediu cu conditii cat mai potrivite. Prima conditie de
baza a structurarii acestor conditii este simplificarea instructiunilor. De multe ori esecul elevilor
de a face fata unei activitati consta in dificultatea de a intelege instructiunile de catre profesor,
mai degrabd decat in realizarea exercitiului in sine. Tn plus, o altd conditie prealabild a
participarii copilului cu dizabilitati la ora de educatie fizicd este motivatia. Profesorul de
educatie fizica cu scopul principal de a exersa abilitatile motrice ale elevului cu dizabilitati
trebuie sa structureze cele mai adecvate conditii, principala fiind existenta motivatiei astfel
incat s3 existe o participare semnificativd pentru elev. in sfarsit, varietatea stimulilor, metoda
multisenzorial3, este a treia conditie pentru structurarea conditiilor adecvate.

Scopul educatiei fizice, asa cum este definit de Ministerul Educatiei, este nu numai
dezvoltarea fizica a elevilor, ci si cultivarea mentala si spirituala a elevilor si integrarea lor fara
probleme in societate. Educatia fizica adaptata este o ramura separata a educatiei fizice in care
elevii cu dizabilitati isi dezvolta, isi imbunatatesc si isi mentin abilitatile fizice si motorii, sunt
distrati, 1si Tmbunatatesc sanatatea mintala si socializeaza printr-o gama larga de activitati,
jocuri si exercitii.

Elevii cu dizabilitati, care frecventeaza fie institutii de invatamant special, fie general,
pentru a putea participa la educatie fizica adaptata si pentru a asimila obiectivele si stimulii care
le sunt acordate, trebuie implementat un program de predare individualizat. Pentru a
implementa un program individualizat, trebuie efectuata mai intai o evaluare a abilitatilor,
aptitudinilor, a mediului familial mai larg si a perceptiilor asupra dizabilitatii si starii psihologice
ale elevului. Apoi, pe baza evaluarii, se identifica obiectivele programului de interventie in
educatie fizica, care sunt impartite pe termen scurt si pe termen lung (Winnick, 1995).

in scopul dezvoltarii procesului de invatdmant, Institutul Pedagogic a creat noi curricule si
un Cadru Interdisciplinar Unificat conform caruia se desfiinteaza autonomia disciplinelor si se
ofera posibilitatea unei abordari de interconectare a tuturor disciplinelor de invatare (Institutul
Pedagogic, 2003). Aceasta decizie a deschis orizonturile si pentru disciplina de educatie fizica,
ale carei obiective sunt multiple, iar prin cadrul interdisciplinar s-a dat si spatiu pentru
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dezvoltarea educatiei fizice adaptate. Pentru a implementa cu succes obiectivele educatiei fizice

adaptate, este necesar sa se faca toate modificarile necesare la echiparea, durata, regulile si
structura programului. Mai exact, aceste modificari ale activitatilor de educatie fizica se numesc
adaptari si vizeaza participarea cat mai reusita si maxima a elevilor cu dizabilitati, conform Block
(2000). Un program de exercitii adaptat ar trebui sa raspunda nevoilor individuale ale celui care
face sport si sa ofere stimulente pentru participare, pentru a oferi celui care face exercitii
oportunitatea de a castiga experiente sociale si inspirationale. Un rol necesar il are evaluarea
corespunzatoare de catre profesor a abilitatilor perceptive ale elevului, a stabilitatii emotionale
si a capacitatii de adaptare a elevului pentru a putea structura un program individualizat pentru
elev in cel mai adecvat mod (Dovolis, 2019).

n special, fiecare cadru didactic trebuie sd evalueze elevul in ceea ce priveste abilitatile
sale fizice si motrice, istoricul medical si educational individual al acestuia, dar si sa tina cont de
starea psihologica a copilului si de modul in care acesta fsi percepe acest handicap. in raport cu
programa de educatie fizica adaptata, obiectivele specifice sunt evidentiate in trei domenii
distincte: fizic, emotional si cognitiv. Potrivit Institutului Pedagogic (2003), in domeniul fizic,
scopul curriculum-ului ASP este dezvoltarea integrata a perceptiei spatiale, a abilitatilor motorii,
a integrarii senzoriale (in special pentru studentii din spectrul de dezvoltare pervaziv al
autismului) si a constientizarii kinestezice. In ceea ce priveste abilitatile motorii care trebuie
dezvoltate, acestea includ pe cele de ritm, vitez si flexibilitate. n plus, domeniul emotional are
aceeasi pondere ca si domeniul fizic in sala de clasa TSA. Concret, se urmareste dezvoltarea
mentala si sociala a individului prin cultivarea unor virtuti precum autodisciplina si cooperarea,
reducerea tensiunii si imbunatatirea concentrarii atentiei, dezvoltarea motivatiei de participare
si imbunatatirea autoperceptiei si constiintei de sine, Tmbunatatirea lor. perceptia
corectitudinii, Prin jocuri si activitati cooperative se poate dezvolta sociabilitatea elevului, care
este un rol primordial. Tn sfarsit, in ceea ce priveste domeniul cognitiv, obiectivele sunt legate
de dezvoltarea abilitatilor de comunicare, imaginatie, dezvoltarea capacitatii de generalizare a
metodelor de rezolvare a problemelor, dezvoltarea abilitatilor de auto-ingrijire si intelegerea
importantei sportului si exercitiu pe tot parcursul vietii (Dovolis, 2019).

Selectia activitatilor se face pe baza obiectivelor stabilite de profesor, iar pentru implementarea
acestora in lectia de educatie fizica adaptata se selecteaza de regula urmatoarele activitati,
intotdeauna adaptate:

- jocuri de dezvoltare muzical-motrica sau doar motrica
- invatarea sportului, adaptat structurilor scolare

- dansuri traditionale
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- invatarea inotului si activitatilor acvatice, in cooperare cu structurile locale si parintii.

- pregdtirea logistica pentru proiectarea adecvatda a mediului pentru implementarea
programului de predare personalizat.

Cartografierea incluziunii in activitati de educatie fizica si recreere se bazeaza pe
structurarea unui program personalizat si conform Black & Stevenson (2012) are urmatoarele
principii:

1. Toata lumea se poate juca atunci cand activitatile de incluziune sunt structurate. Trebuie
facute unele modificari, astfel incat toata lumea sa poata participa intr-un fel.

2. schimbari pentru incluziune: se fac multe adaptari diferite la o activitate, astfel incat toata
lumea sa participe la aceeasi activitate si sa fie sprijinita si provocata sa exerseze abilitati
diferite. Programul STEP este un program de modificare a activitatilor care ofera o structura si o
baza pentru activitati integrate si organizate.

3. grupari bazate pe abilitati: participantii la activitate sunt grupati in functie de punctele lor
forte si punctele slabe. Astfel, fiecare grup face o versiune, a aceleiasi activitati, care se
potriveste cu capacitatile fiecarui membru al grupului in mod individual.

4. modificarea sau separarea fiecarei activitati: fiecare participant lucreaza temporar la
posibilitati specifice care duce la o integrare mai reusita in grupul in ansamblu. Uneori este
necesar sa exersati mai intai individual pentru a obtine cea mai buna performanta posibila in

grup.

5. in educatia fizica adaptata sau sportul pentru persoanele cu dizabilitati, programele ar trebui
sa fie individualizate din toate perspectivele. Aceasta inseamna ca vor fi oferite noi oportunitati
atat studentilor cu dizabilitati, cat si studentilor fara dizabilitati (de exemplu, studentii cu
dizabilitati isi pot invata colegii un sport paralimpic si il pot juca ca activitate) (Black&Stevenson,
2012).

4. Educatia olimpica in scoala speciala

Sporturile paralimpice si programele de educatie olimpica pot ajuta atat la incurajarea copiilor
cu dizabilitati sa participe la educatia fizica, cat si la integrarea lor in comunitatea scolara.
Integrarea educatiei olimpice in mediul scolar face activitatile de educatie fizica mai interesante
si aduce copiii in contact cu sportul, in special sporturile olimpice si paralimpice.
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Acest contact cu sporturile paralimpice poate introduce copiii cu dizabilitati Tn sportul scolar,

sportul in general si poate exista un procent mai mare de sportivi cu dizabilitati, dand un rol mai
activ unor persoane cu dizabilitati.

O activitate suplimentara care a fost aplicata Tn contextul invatarii sporturilor
paralimpice acestor elevi a fost pictura. Mai exact, toti elevii au fost impartiti in grupuri mici de
patru, iar pe panze li s-a cerut sa picteze sportivi care participa la diferite sporturi paralimpice.
Pentru elevii care nu aveau abilitati motorii fine atat de dezvoltate, fotocopii gata - au fost
oferite fotografii pentru a desena sportul doar pe ei. Pentru desene s-au folosit hartie acuarel3,
carioci si creioane temperate. Pentru inspiratia elevilor au fost lipite fotografii si desene
aferente pe perete. Apoi elevii cu si fara dizabilitati intelectuale au fost invitati sa picteze cu
pensula in gura sau tinand-o cu piciorul. Abordarea experientialda a pictarii persoanelor cu
dizabilititi motorii este ficutd pentru a intelege mai bine adaptarile realizabile (Dykos, 2018). Tn
etapa finald, s-au desfasurat cateva activitati pentru a rezuma ceea ce au invatat elevii. Au fost
oferite elevilor fise de lucru despre sporturile paralimpice, mascotele sporturilor paralimpice si
paralimpienii greci. Dupa ce au primit raspunsuri de catre toti elevii, a avut loc o discutie pentru
a rezolva eventualele conceptii si intrebari gresite (Daikos, 2018).

Tn ceea ce priveste orasul Serres, Laboratorul de Educatie Fizicd Adaptatd a fost infiintat
in anul 2003 la Departamentul de Educatie Fizica si Stiinte Sportului al Universitatii Aristotel din
Salonic din Serres. Laboratorul se ocupa cu studiul diferentelor individuale care creeaza
probleme psihomotorii pe toata durata vietii umane. Scopul este de a dezvolta programe de
predare si de a efectua cercetari de baza si aplicate si evaluarea nivelului atletic al sportivilor cu
dizabilitati. Aceasta se realizeaza prin educatie fizica, recreere, sport de inalta precum si
gimnastica terapeutica si reabilitare. Locurile de realizare a acestor scopuri sunt scoli speciale,
institutii, sali de sport adaptate, spitale precum si scoli tipice. Tn ultimul an au fost
implementate programe de co-training intre grupuri de elevi cu dizabilitati si elevi cu dezvoltare
tipica la disciplina educatie fizica. Studentii TEFAA cu specializarea Educatie Fizica adaptata au
posibilitatea de a-si implementa pregatirea practica in structura K.E.D.S. De asemenea,
beneficiarii structurii noastre participa la activitati si programe implementate de TEFAA.

Tn 2004 a fost infiintatd asociatia MGS PANSERRAIKOS AMEA, care este una dintre cele 70
de asociatii pe care le are in putere Federatia Nationala de Sport pentru Persoane cu
Dizabilitsti. Este activ in sporturile de Tnot, atletism, haltere pe bancd si boccia. in 2017 a fost
infiintata departamentul de baschet cu scaun cu rotile, care apartine Federatiei
Baschetbalistilor Greci cu scaun cu rotile (0.S.E.K.A.). In fiecare an, echipa participd cu mare
succes la toate Campionatele Nationale ale sporturilor de mai sus.
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fn 2005, in N.Skopos din Serres a fost infiintat , Centrul Terapeutic de Cilirie Serres —

KETHIS”, dupa ce Consiliul Municipal al Municipiului a acordat folosirea a 12 acri de teren.
KETHIS este o asociatie voluntara, non-profit, cu activitate sociala substantiala si se bazeaza in
principal pe voluntariat. Calaria terapeutica se bazeaza pe programe alternative de reabilitare
care folosesc calul ca mijloc de terapie, imbunatatind sanatatea si calitatea vietii persoanelor cu
dizabilitati fizice, psihice sau emotionale. Calul devine o extensie a corpului lor, ajutandu-i sa
descopere noi emotii, precum bucuria unei plimbari, o plimbare in aer liber si, mai presus de
toate, independenta motrica si personala. Cand calul merge, el imita mersul uman, transmitand
trunchiului calaretului sau aceeasi miscare pe care o transmit picioarele persoanelor cu
mobilitate normald. Tn acest fel, muschii trunchiului persoanelor cu dificultiti de mobilitate sunt
semnificativ dezvoltati, Tn timp ce statul in pozitie verticala faciliteaza respiratia. Este o
experienta unica pentru persoanele cu dizabilitati care nici macar nu visasera sa poata sa
calareasca un cal.

Calaria terapeutica este rezultatul muncii Tn echipa, implicand, dupa caz, kinetoterapeuti
voluntari, ergoterapeuti, logopedisti, formatori, psihologi, asistenti sociali, educatori speciali si
asistenti laterali. Rolul lor este esential pentru succesul acestui efort! Pana in prezent, 4 sportivi
Special Olympics din Serra care se antreneaza gratuit la KETHIS au obtinut distinctii
semnificative la Jocurile Mondiale Special Olympics de la Shanghai in 2007 (4 medalii de bronz)
si la Jocurile Mondiale Special Olympics de la Atena (10 medalii), care au avut loc pentru prima
data in tara noastra in iunie 2011. Costurile de organizare si functionare a Centrului, echiparea
si ingrijirea cailor, precum si pregatirea asistentilor si antrenorilor, sunt doar cateva dintre
costurile pe care KETHIS le are chemat sa acopere zilnic, pentru a ajuta persoanele cu
dizabilitati sa-si imbunatateasca calitatea vietii.

Bibliografie:

Whitt-Glover, M.C., O'Neill, K.L. & Stettler, N. (2006) Physical Activity Patterns in Children with
and without Down Syndrome. Developmental Neurorehabilitation, 9, 158-164.
http://dx.doi.org/10.1080/13638490500353202

Whitehead, M. (2010) The Concept of Physical Literacy: Physical Literacy throughout the Life
Course (pp. 10-20) Abingdon, Oxford: Routledge.

Collins, K. & Staples, K. (2017).The role of physical activity in improving physical fitness in
children with intellectual and developmental disabilities.Research in Developmental
DisabilitiesVolume 69, October 2017, Pages 49-60


http://dx.doi.org/10.1080/13638490500353202

31

IAPFPY MA
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the e
Erasmus+ Programme -
of the European Union

IKY

Groff, D. G., & Kleiber, D. A. (2001) Exploring the identity formation of youth involved in an
adapted sports program, Therapeutic Recreation Journal, 35, 318-332

Shapiro, D.R. & Martin, J.J. (2010). athletic identity, affect, and peer relations in youth athletes
with physical disabilities.Elsevier. disability and Health JournalVolume 3, Issue 2, April 2010,
Pages 79-85

Shapiro, D.R.&Malone, L.A.(2016).Quality of life and psychological affect related to sport
participation in children and youth athletes with physical disabilities: a parent and athlete
perspective.Elsevier.Disability and Health JournalVolume 9, Issue 3, July 2016, Pages 385-391

Jaarsma, E.A.&Smith, B. (2017). Promoting physical activity for disabled people who are ready
to become physically active: a systematic review Elsevier, Psychology of Sport and Exercise
Volume 37, July 2018, Pages 205-223

Obrusnikova, |. (2008). physical educators' beliefs about teaching children with disabilities.
perceptual and Motor Skills, 106, 637- 644. doi: 10.2466/PMS.1.6.2.637- 644. doi:
10.2466/PMS.1.6.2.637- 644

Thanopoulou, A. (2013). The social integration of children with special educational needs in
regular primary schools and the role of counselling in supporting this process and the teachers
involved (Diploma Thesis). University of Thessaly

Block, M. (2000) A teacher's guide to including students with disabilities in regular physical
education. 2nded. Baltimore, Maryland: PaulH. BrookesPublishingCo.

Rink, J. (1996).Effective Instruction in Physical Education. in S.J. Silverman & C.D. Ennis (Eds.),
Student Learning in Physical Education: Applying Research to Enhance Instruction (pp. 171-
198). Champaign, IL: Human Kinetics

Bakalbasi, E. (2019) Investigation of strategies to enhance physical education lessons in order to
co-educate students with and without disabilities and/or educational needs. (Master's thesis)
Aristotle University of Thessaloniki, Greece.

Kaprinis, S. & Liakos, K. (2015).Sport and Disability: a teaching approach in the physical
education lesson for the awareness of children against social inequalities and social
exclusion.Athens: Ysplex

Komessariou, A. (2018). Assessment of the motor performance of children with special
educational needs for the design of interventional physical education programs. (Master's
thesis) University of Patras. Retrieved from: http://hdl.handle.net/10889/11957 Winnick, J.P.



32

IAPFPY MA
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the e
Erasmus+ Programme -
of the European Union

IKY

(1995) Individualized Education Programs: Adapted Physical Education and Sport, Champaign

Human Kinetics Books, 3, pp.33-59.

Dovolis, 1. (2019). Content of the adapted physical education and physical activity course for
students with intellectual disabilities. (Master's thesis) Aristotle University of Thessaloniki.

Koutsouki, D. (2001). Mental Retardation. Special Physical Education. Theory and Practice,
(7), 117-132. Athens: Symmetry Publications

Kim, M., King, M.D.& Jennings, J.(2019).ADHD remission, inclusive special education, and
socioeconomic disparities.Elsevier.SSM - Population HealthVolume 8, August 2019, 100420

Black, k. Stevenson, P. (2012) The inclusion spectrum.

Fotiadou, E.,Neofotistou, K.,Sidiropoulou, M. Tsimaras, V.,Mandroukas, A., Angelopoulou,
N.(2009) THE EFFECT OF A RHYTHMIC GYMNASTICS PROGRAM ON THE DYNAMIC BALANCE
ABILITY OF INDIVIDUALS WITH INTELLECTUAL DISABILITY. Aristotle University of Thessaloniki.
October 2009 - Volume 23 - Issue 7 - p 2102-2106

Daikos, Z. (2018). "Values and Ideals of Olympic Education: Implementation of a program at the
Special School of Nea Propodida Halkidiki" University of Western Macedonia.



33

IAPFPY MA
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the e
Erasmus+ Programme -
of the European Union

IKY

SPORT PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI IN PARNU

PERSPECTIVA DIN ESTONIA

Parnu, un oras din Estonia, gazduieste o populatie diversa, inclusiv persoane cu dizabilitati.
Dizabilitatea este o problema complexa si cu mai multe fatete care afecteaza indivizii, familiile
si societatea in ansamblu.

Cele mai comune tipuri de dizabilitati sunt deficiente de mobilitate, deficiente de auz si vedere
si dizabilitdti intelectuale. in ciuda eforturilor de promovare a accesibilititii, multe spatii
publice, cladiri si sisteme de transport din Parnu nu sunt inca pe deplin accesibile persoanelor
cu dizabilitati.

Centrul de Zi de Psihiatrie din Parnu functioneaza de 23 de ani in total. Centrul de zi a fost
infiintat la Parnu aproape in acelasi timp cu infiintarea clinicii de psihiatrie.

Diferite servicii sunt oferite unui numar total de aproximativ 110 persoane cu nevoi mentale
speciale incepand cu varsta de 18 ani. Unii clienti primesc mai multe servicii diferite, in functie
de nevoia de asistenta a clientului particular.

Servicii diferite:

e Trei servicii speciale de asistenta sociala sunt finantate de Consiliul de Asigurari Sociale.
- Serviciul de suport in viata de zi cu zi este principalul prin care clientii ajung in casa.

- Serviciul de locuit suportat este asigurat in principal in propria locuinta a clientului.

- Serviciul de sprijin pentru ocuparea fortei de munca. Scopul acestui serviciu este de a ajuta o
persoana sa-si caute un loc de munca si sa-| pastreze ulterior.

e Serviciul persoanei de sprijin este comandat si finantat de orasul Parnu. Continutul serviciului
este asistenta completa a clientului in aranjamentele sale de viata si in problemele casnice,
comunicarea cu autoritatile, plata facturilor etc.

e Serviciul de spitalizare de zi, care este finantat din Fondul de Sanatate, este prezent constant
la serviciu. Ideea principala a acestui serviciu este de a asigura coping-ul zilnic al clientului in
ceea ce priveste sanatatea mintala, de a oferi feedback medicului psihiatru al clientului pentru a
raspunde in timp util la schimbarile starii de sanatate, in munca comuna a asistentii medicali si
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supraveghetorii de activitate ai centrului de zi. Clientii pentru acest serviciu vin de obicei dupa

incheierea spitalizarii psihiatrice active.

» Clientii serviciului ISTE, adica serviciul de Tngrijire speciala centrat pe persoana. Practic, este ca
un serviciu de suport pentru viata de zi cu zi, dar Tn imagine de ansamblu cu optiuni ceva mai
largi. Centrul de zi ofera aceleasi componente ca si serviciul de asistenta zilnica. Acest serviciu
este organizat si de Guvernul orasului Parnu printr-un proiect.

Toate aceste servicii de sprijin diferite permit persoanelor cu dizabilitati sa participe la
diferite activitati culturale si sportive.

Activitatile Centrului de zi din punct de vedere sportiv

Pe langa sanatatea mintald, exista si o mare valoare pentru sanatatea fizica, deoarece una nu
poate exista fara cealalta.

e Din primdvara pana in toamna, persoanele cu dizabilitati Centrul de zi de psihiatrie au ocazia
sa joace disc golf in fiecare saptamana.

e Antrenamentele de baschet pentru persoanele cu dizabilitati sunt disponibile pe tot parcursul
anului (o data la saptamana sau doua).

e Persoanele cu handicap din Parnu pot juca bowling pe tot parcursul anului. Datorita
capacitatii de raspuns a antreprenorului, au putut sa-I joace gratuit de ani de zile. Centrul de zi
insusi organizeaza un turneu de bowling, la care participa institutii care se ocupa de persoane
cu nevoi speciale din toata Estonia.

e Ziua nationald anuald a sportului. In fiecare an, persoanele cu diferite dizabilititi pot participa
si la ziua nationala anuald a sportului, organizata de casa Vandra Social (se aduna diversi
furnizori de servicii din toata Estonia).

« Tn anii precedenti, au participat la un turneu de boccia (joc de minge asemanétor cu petanca)
pentru persoane cu nevoi speciale in Rapla.

e Zilnic, persoanele cu nevoi speciale fac tururi pe jos in timpul pranzului.

e Participarea la ,,2 Bridges Race” si la turul de mers pe jos in septembrie este, de asemenea,
foarte populara in randul persoanelor cu nevoi speciale.

Rolul administratiei locale in dezvoltarea sportului pentru persoanele cu nevoi speciale:
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- Guvernul orasului Paru harteste conditiile potrivite pentru persoanele cu nevoi speciale de a

practica sport (accesibilitate, servicii de asistenta - acestea sunt in principiu disponibile prin
intermediul retelelor sociale)

- Adunati informatii despre diferite cluburi sportive care sunt pregatite sa includa persoane cu
nevoi speciale in activitatile lor.

- Monitorizati care activitati necesita unele adaptari

- Sprijin financiar pentru profesori si antrenori pentru participarea la cursuri speciale pentru a
aplica pentru certificatul de Trainer sau pentru a avea cateva lectii suplimentare pentru a invata
cum sa predea copiilor si altor persoane cu dificultati de invatare sau diferite dizabilitati.

- Sprijin financiar pentru ONG-urile care organizeaza competitii sportive sau alte evenimente
legate de miscare.

Guvernul orasului Parnu coopereaza:
- Asociatia Sportiva Locald, care este executant/partener la fata locului;

- Comitetul Paralimpic- pentru a Tmpartasi experiente si oportunitati de formare la nivel
national;

- Camera Judeteana a Persoanelor cu Handicap Parnu, o organizatie-umbrela pentru
organizatiile cu dizabilitati din regiunea Parnu.

Tmbunatitirea serviciilor sportive pentru persoanele cu dizabilititi din judetul Parnu

Partenerul nostru principal pentru imbunatatirea serviciilor sportive din Parnu si crearea unei
retele pentru toate organizatiile locale si nationale este Parnu Spordiliit — organizatia locala de
coordonare a sportului care uneste toate cluburile sportive din regiunea Parnu. De la inceputul
anului 2023 au inceput multe activitati:

* antrenamente regulate n circuit in sala de sport a Centrului Social Parnu

* ateliere, prelegeri despre stilul de viata sanatos si importanta miscarii in cadrul unui seminar
organizat de Camera Judeteana a Persoanelor cu Handicap Parnu.

* organizarea unei zile sportive pentru elevii cu cerinte educationale speciale in colaborare cu o
scoala locala (varste 12-16 ani).

* pentru o mai buna coordonare a activitatilor sportive pentru persoanele cu nevoi speciale, au
infiintat si un consiliu pentru planificarea activitatilor ulterioare.
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* sprijinirea cluburilor si organizatiilor pentru a participa la antrenamente si turnee de bowling.

Pe langa actiunile anterioare coordonate de uniunea locala a cluburilor sportive mai avem si
cateva cluburi sportive care ofera diferite activitati de antrenament si competitie. De exemplu,
un club de tenis organizeaza lectii de tenis in scaun cu rotile si un club de persoane cu
dizabilitati de auz organizeaza antrenamente si turnee de bowling, discgolf si novuss pentru
localnici si, de asemenea, pentru oameni din toata Estonia. Ei organizeazd, de asemenea,
campionate locale pe care Guvernul orasului Parnu ajuta la finantare.

Cea mai exclusiva activitate sportiva pentru persoanele cu dizabilitati fizice este dansul in
scaunul cu rotile, care este organizat de un entuziast local de dans si Centrul de Cultura.

SPORT PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI IN CORSICA

PERSPECTIVA DIN FRANTA

Accesul la sport pentru persoanele cu dizabilitati n Franta face parte din cadrul legii din
11 februarie 2005 pentru ,egalitatea in drepturi si sanse, participare si cetatenie a persoanelor
cu dizabilititi”. Tn plus, strategia nationald , Sport si dizabilititi 2020-2024” reaminteste articolul
30 din Conventia internationald privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, care impune
statelor parti sa ia masuri pentru promovarea ,participarii la viata culturala si recreativa, la
petrecerea timpului liber si la sport”. Mai mult, Codul Sportiv indica faptul ca ,promovarea si
dezvoltarea activitatilor fizice si sportive pentru toti, in special pentru persoanele cu dizabilitati,
sunt de interes general. n consecinta, existd o consideratie reald si un angajament national de
imbunatatire a accesului persoanelor cu dizabilitati la sporturi prin informarea si cresterea
gradului de constientizare in randul publicului tinta, dezvoltarea acoperirii media a
parasporturilor si sprijinirea si iIndrumarea persoanelor cu dizabilitati in accesul la sport.

Astfel, accesul la sport al persoanelor cu dizabilitati din Corsica face parte din acest cadru
national. Dezvoltarea programului ,Casa Sportului si Sanatatii” de catre Ministerul Sportului si
Jocurile Olimpice si Paralimpice si Ministerul Solidaritatii si Sanatatii permite publicului tinta, in
special celor indepartati de sport, sa fie sustinut si insotit de profesionisti din sanatate si sport,
sa urmeze un program personalizat de sport si sanatate care sa raspunda nevoilor lor specifice
si sa le permita sa se angajeze intr-o practica durabila a activitatilor fizice si sportive. Corsica are
doua filiale de ,,Case pentru sport si sanatate” in Corsica de Sus, in Lucciana, si in Corsica de
Sud, in Ajaccio.

Desi guvernul implementeaza anumite masuri de sprijinire si promovare a accesului la
sport pentru toti, executia acestor actiuni se realizeaza aproape exclusiv prin intermediul
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asociatiilor care pledeaza pentru persoanele cu dizabilitati, indiferent daca acestea au o sfera

locala, regionalad sau nationald. Reteaua asociativa tinde sa inlocuiasca inactiunea guvernului in
acest domeniu. Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul ca sporturile din Franta, desi
supravegheate pentru aproape toate sporturile de catre federatiile nationale, sunt organizate in
jurul asociatiilor sportive in operatiunile lor de zi cu zi. Majoritatea activitatilor sportive la nivel
local si regional sunt in general ingrijite de asociatiile sportive si autoritatile locale, desi statul
poate juca un rol in sprijinirea si supravegherea dezvoltirii generale a sportului in Franta. in
consecinta, acelasi lucru este valabil si pentru sporturile practicate de persoanele cu dizabilitati.
lata o lista cu principalele asociatii care activeaza in domeniul accesului la sport pentru toti:-

Paralysie Cérébrale France: o asociatie recunoscuta ca fiind de interes public de catre
guvern, care isi propune in special sa reprezinte, sa apere si sa sprijine colectiv si individual
persoanele, copiii si adultii cu paralizie cerebrala cu sau fara dizabilitati multiple, precum si
familiile acestora.

e APF France Handicap: APF France Handicap este o miscare asociativa nationala pentru
apararea si reprezentarea persoanelor cu dizabilitati si a familiilor acestora.

e Handisport Fédération Francaise: Scopul acestei federatii este de a oferi activitati sportive
adaptate oricarei persoane cu dizabilitati fizice sau senzoriale.

e Fédération Francaise Sport pour Tous: Federatia dezvolta initiative menite sa ajunga la
populatiile cele mai indepartate de practica sportiva.

e Centru di u Sport e di a Ghjuventu Corsa (CSJC): este un instrument conceput pentru a
raspunde nevoilor tinerilor, ale populatiilor vulnerabile si ale tuturor partilor interesate din
domeniile sportului si educatiei populare si sprijind Colectivitatea din Corsica in implementarea
politicii sale privind sportul, tineretul si educatia, populara pentru aceste audiente. Centrul a
participat si a organizat numeroase evenimente sportive incluzive, cum ar fi ,,Rolling for All”, un
eveniment care promoveaza sporturi de sanatate si sporturi accesibile pentru toti pentru
constientizare si initiere in activitati in aer liber. Centrul participa, de asemenea, in mod regulat
la mobilitatea Erasmus a tinerilor pe aceasta tema. Ofera pregatire in domeniile Sport si Tineret.

La nivel local, in Corsica de Sus, iata cateva activitati sportive pe care persoanele cu
dizabilitati le pot practica in cluburi sau asociatii:

e Judo/Tai Chi Chuan/Taiji Quan
e Activitati in aer liber/drumetii

e Activitati de intretinere si expresie, gimnastica
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® Rughy

e Activitati acvatice

Un exemplu de proiect regional este proiectul ,Sport-Sanatate 2020” dezvoltat in jurul
activitatilor fizice adaptate in aer liber, nascut in urma unui parteneriat intre profesionisti din
sectorul medico-social (ISATIS) si profesionisti care practica activitati fizice adaptate Tn mare in
aer liber (cum ar fi Liga Corsican Sailing si Societatea Nautica Ajaccio, CSJC si CAP Corsica
Handicap.

Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul cd accesul la sport pentru persoanele cu
dizabilitati este subdezvoltat in Corsica si este inca in stadii incipiente din mai multe motive. In
primul rand, Corsica este una dintre regiunile cel mai putin dens populate si, prin urmare,
implementarea initiativelor poate fi mai dificila decat in zonele mai populate, desi Corsica fsi
concentreaza mai mult de jumatate din populatia sa in regiunile Bastia si Ajaccio, cele doua
orase cele mai mari de pe insuld. Tn plus, geografia fizicd a Corsicii poate prezenta provocari
suplimentare pentru persoanele cu mobilitate redusa, din cauza solicitarilor fizice si a
obstacolelor naturale, precum si a necesitatii aproape obligatorii de a avea un vehicul pentru a
se deplasa, ceea ce se datoreaza naturii retelei sale de transport, care nu este la fel de dezvoltat
si eficient ca in alte orase mari franceze. Mai mult, distantele dintre orase pot fi uneori
semnificative, facand calatoriile mai complexe, in special pentru persoanele cu dizabilitati care
se bazeazd pe mijloace de transport accesibile si adaptate. In Corsica, reteaua de transport
consta in principal din drumuri de munte intortocheate, poteci de tara si rute pitoresti, care pot
ingreuna calatoria, in special pentru persoanele cu nevoi specifice de accesibilitate. Cu toate
acestea, trebuie remarcat faptul ca exista servicii de transport adaptate, care permit
persoanelor cu dizabilititi sau cu mobilitate redusd s3 se deplaseze. Tn plus, dupd cum am
mentionat mai devreme, peste jumatate din populatia corsicana este concentrata in cele doua
mari zone urbane ale insulei. Astfel, aceasta populatie are acces la o0 gama completa de servicii
moderne in regiunile Bastia si Ajaccio, similare cu cele gasite in majoritatea celorlalte orase
mari din Franta.

in sfarsit, conform diagnosticului teritorial al ofertei in activititi sportive si activitati fizice
adaptate, releva o necesitate semnificativda de pregatire pentru a intra in programul
Prescription Sport si pentru a asigura conformitatea practicii cu textele actuale referitoare la
conditiile de dispensare a activitatii fizice adaptate. 33% dintre structurile chestionate nu
desfasoara actiuni de sport de sanatate din cauza lipsei de pregatire oferita in zona.
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Referinte:

- https://www.sports.gouv.fr/les-maisons-sport-sante-un-outil-d-egalite-

des-chances-et-d-acces-au-droit-de-la-sante-par-le-sport

https://www.sports.gouv.fr/media/2191/download

https://www.sportspourtous.org/fr/trouver-un-club-sport.html

https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2019-2024-85

https://www.corse.ars.sante.fr/system/files/2021-
03/DiagnosticterritoriaSportSanteMars2021 0.pdf

- https://www.csjc.corsica/fr/

SPORT PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI IN REGIUNEA ANTALYA

PERSPECTIVA DIN TURCIA

Sportul transcende abilitatile fizice si uneste oameni din medii diverse, facandu-l o parte
incluziva si vitala a vietii. Asociatia Europeana pentru Dezvoltare si Schimbare crede cu
fermitate Tn acest etos, subliniind necesitatea participarii la sport pentru toata lumea, inclusiv
pentru cei cu dizabilititi. Tn Turcia, unde sportul face parte integrantd din tesutul cultural,
vedem o oportunitate de a avea un impact semnificativ.

Asociatia noastra recunoaste ca sportul ofera o cale unica pentru persoanele cu
dizabilititi de a depasi provocarile si de a urmdari noi obiective. imbratisdm diversitatea,
adaptabilitatea si inovatia pentru a ne asigura ca sporturile sunt accesibile si pline de satisfactii
pentru toti. Aceasta include reorganizarea programelor sportive pentru a fi mai incluzive,
dezvoltarea initiativelor nationale cuprinzatoare si crearea de facilitati sportive specializate
concepute pentru diferite dizabilitati.

Angajamentul nostru se extinde dincolo de infrastructura si programe. Asociatia
Europeana pentru Dezvoltare si Schimbare sprijina activ sportivii cu dizabilitati in cautarea
excelentei atat in arenele nationale, cat si internationale. Prin colaborarea cu administratiile
publice, ne propunem sa imbunatatim politicile sportive si sa alocam resurse in mod eficient,


https://www.sports.gouv.fr/les-maisons-sport-sante-un-outil-d-egalite-des-chances-et-d-acces-au-droit-de-la-sante-par-le-sport
https://www.sports.gouv.fr/les-maisons-sport-sante-un-outil-d-egalite-des-chances-et-d-acces-au-droit-de-la-sante-par-le-sport
https://www.sports.gouv.fr/media/2191/download
https://www.sportspourtous.org/fr/trouver-un-club-sport.html
https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2019-2024-85
https://www.corse.ars.sante.fr/system/files/2021-03/DiagnosticterritoriaSportSanteMars2021_0.pdf
https://www.corse.ars.sante.fr/system/files/2021-03/DiagnosticterritoriaSportSanteMars2021_0.pdf
https://www.csjc.corsica/fr/
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sporind astfel calitatea infrastructurii sportive si promovand participarea pe scara larga la

activitatile sportive.

in plus, lucrdm neobosit pentru a integra sportul in viata de zi cu zi a persoanelor cu
dizabilitati. Aceasta include o gama larga de activitati sportive in cadrul comunitatii, asigurandu-
se ca toatad lumea, indiferent de capacitatile lor fizice, poate gasi un sport care fii place si la care
poate participa. Punem un accent puternic pe sporturile de echipa pentru a stimula sentimentul
de apartenenta si sporturile individuale. pentru a ajuta oamenii sa-si depdseasca limitele

personale.

Asociatia Europeana pentru Dezvoltare si Schimbare recunoaste, de asemenea, rolul
semnificativ al administratiei publice in domeniul sportului. Pledam pentru dezvoltarea
proactiva a politicilor, alocarea resurselor si crearea unui mediu de sprijin care incurajeaza
participarea regulata la sport. Aceasta abordare nu numai ca imbunatateste bunastarea fizica si
mentala a indivizilor, dar contribuie si la beneficii societale mai largi, inclusiv reducerea
costurilor de asistenta medicala si imbunatatirea sanatatii generale a comunitatii.

Tn colaborare cu diverse organizatii, asociatia noastrd sprijind o multitudine de activitati
sportive, asigurand participarea activa a elevilor cu dizabilitati. Suntem dedicati promovarii unei
culturi a miscarii si activitatii fizice, adaptand sportul pentru a se adapta tuturor abilitatilor si
organizand diverse activitati in Tnot, atletism si alte sporturi. Parteneriatele noastre cu
organizatiile non-profit sunt cruciale in promovarea sportului in randul persoanelor cu
dizabilitati, concentrandu-se pe incluziune si oportunitati de participare echitabila.

Asociatia Europeana pentru Dezvoltare si Schimbare pune, de asemenea, un accent
puternic pe educatie si constientizare. Organizam ateliere, seminarii si campanii de
constientizare pentru a educa publicul despre importanta sportului incluziv. Aceste initiative
urmaresc sa distruga barierele si conceptiile gresite despre dizabilitatile din sport, promovand o
comunitate mai incluziva si mai intelegatoare.

Eforturile noastre se extind la furnizarea de formare si sprijin antrenorilor si voluntarilor care
lucreaza cu sportivi cu dizabilitati. Credem ca coaching-ul cu cunostinte si empatie este cheia
pentru crearea unui mediu sportiv pozitiv si eficient. Acest antrenament include tehnici
specializate pentru antrenarea sportivilor cu dizabilitati, intelegerea aspectelor psihologice ale
participarii la sport pentru persoanele cu dizabilitati si promovarea unei culturi a respectului si
incluziunii in sport.

in concluzie, misiunea Asociatiei Europene pentru Dezvoltare si Schimbare in Turcia este
de a face sportul accesibil si plicut pentru toti, in special pentru cei cu dizabilitdti. Imbunitatind
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infrastructura sportiva, promovand politici incluzive si incurajand o comunitate de sustinere, ne

straduim sa facem din sport o experienta unificatoare si responsabila pentru toata lumea.
Viziunea noastra este o societate in care toata lumea, indiferent de abilitatile lor fizice, se poate
bucura de beneficiile sportului si poate contribui la o comunitate mai sanatoasa si mai incluziva.

4. MODULE DE FORMARE PE SPORT

Rolul sportului in integrarea sociala se regaseste si in strategia privind drepturile
persoanelor cu dizabilitati 2021 — 2030, lansata de Comisia Europeana. Egalitatea este una din
valorile europene prevdazuta in tratatele noastre. Strategia mai cere acces egal si
nediscriminatoriu la sport pentru persoanele cu dizabilitati, considerandu-l esential pentru
incluziune si participarea deplina in societate. Vrem sa consoliddam o Uniune Europeana care
pune cetateanul Tn centru, pune etica si drepturile omului in centru, pune respectul pentru
diferente in centrul actiunilor sale. Rolul nostru, al institutillor guvernamentale si
nonguvernamentale, este acela de a lucra solidar pentru a asigura conditiile necesare acestor
impliniri de destin, de potential”.

Sportul adaptat este un sport care este adaptat grupului de persoane cu dizabilitati sau
conditii speciale de sanatate, fie pentru ca s-au facut o serie de adaptari si / sau modificari
pentru a facilita practicarea acestora, fie pentru ca structura sportului in sine permite
practicarea acestuia.

Prin urmare, putem sublinia ca unele sporturi si-au adaptat structura si regulile in functie
de grupul care urmeaza sa o practice. Cu alte ocazii, a fost creatd o noua modalitate bazata pe
caracteristicile grupului cu dizabilitati care va juca. Un exemplu ar putea fi baschetul, care a fost
pe deplin adaptat persoanelor cu dizabilitati fizice si poate fi jucat acum pe un scaun cu rotile.

Exista mai multe adaptari sau modificari care trebuie facute in sporturile pe care le
cunoastem pentru a deveni un sport adaptat:

- Regulile sau reglementarile trebuie modificate din primul moment, deoarece persoanele care
au un handicap, probabil avand in vedere conditiile lor, nu le pot respecta in mod adecvat.

- Tn unele ocazii, nu putem folosi acelasi material care este folosit in sportul conventional. De
exemplu, atunci cand vrem ca acest sport sa fie jucat de persoane cu dizabilitati senzoriale
precum vizual. Tn aceste cazuri, materialul care va fi utilizat va fi solid, astfel incat s3 poata
localiza locul in care se afla.
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- Va trebui, de asemenea, sa faceti adaptari precum tehnico-tactice, fara a uita de cerintele

sportului care se adapteaza.

- Un alt aspect important este instalatia sportiva care, pe langa adaptarile actuale de acces, va
trebui sa se adapteze si la sportul care urmeaza sa fie jucat in cadrul acesteia. Din acest motiv,
terenul de joc va avea nevoie de unele modificari ieftine, cum ar fi evidentierea liniilor
terenului.

Sportul in cazul persoanelor nevazatoare

Dificultatea in cazul persoanelor nevazatoare consta in rigiditatea miscarilor si n
nesiguranta gesturilor, cauzate de teama de a nu se lovi de obiectele din jur sau de posibilitatea
de a cadea. Totusi, multi dintre nevazatori dezvolta un ,al saselea simt”, manifestat printr-o
buna orientare in spatiu, de aceea, sporturile cele mai potrivite pentru acestia sunt cele de
camp, dar si cele care se desfasoara pe pista.

Nevazatorii pot experimenta sporturi bazate pe aruncare (de exemplu, aruncatul cu sulita),
tir cu arcul, pot sa practice sariturile in lungime si in Thatime sau sa alerge. De asemenea,
variante de luat in seama sunt si sporturile cu bile si chiar Thotul, insa acestea din urma necesita
indrumarea si supravegherea unei alte persoane, atat din ratiuni legate de buna desfasurare a
jocului, cat si de siguranta.

Pot fi practicate si sporturi de echipa, precum goalball-ul, special destinat persoanelor fara
simtul vazului. Goalball-ul este un sport de interior care se joaca in sase oameni si este bazat pe
atac si aparare, asemanator, ca principiu, fotbalului. Pentru a se putea orienta in spatiu,
marcajele sunt prevazute cu stimuli tactili. De asemenea, pentru ca jucatorii sa poata sesiza
miscarea mingii in teren, aceasta contine in interior niste clopotei care fac zgomot la fiecare
atingere.

Beneficiile tuturor aceste activitati constau in dezvoltarea capacitatii de orientare, in
socializarea cu alte persoane si evitarea unui stil de viata sedentar.

Sportul pentru persoanele surde

Persoanele care nu au simtul auzului au dificultati de a comunica, fapt care le ingreuneaza
viata sociala.

Totusi, persoanele cu deficiente de auz sunt cele cu cele mai mare grad de participare la
activitati fizice dintre toate categoriile de dizabilitati. Un studiu clinic a aratat ca din 164 de
participanti cu deficiente de auz, 87 dintre ei se percep pe sine ca fiind activi, 49 ca avand o
activitate fizicd moderata, in timp ce doar 28 cred despre sine ca sunt sedentari.
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Acestea pot participa la mai toate sporturile obisnuite, fiind insa sfatuite sa le evite pe cele

care necesita o buna comunicare intre participanti si un echilibru deosebit. Trebuie avut Tnsa in
vedere ca difcicultatile legate de mentinerea echilibrului pot fi imbunatatite prin practicarea
asistata de gimnastica, arte martiale si chiar prin dans.

Principalele beneficii ale practicarii sporturilor de catre persoanele surde sunt legate de
interactiunea sociala, dar si de spiritul de competitie si mentinerea unei forme fizice bune.

Sugestii de sporturi potrivite: altletism, basket, badminton, bowling, ciclism, handbal, arte
martiale, volei, tenis, polo pe ap3, fotbal.

Sportul in cazul persoanelor cu dizabilitati locomotorii

Formele de handicap locomotor sunt adesea asociate cu incapacitatea de a practica sport,
insa in realitate, exista o varietate de sporturi care pot fi practicate de persoanele afectate. lata
care sunt cateva dintre cele mai la indemana:

Basketul in scaun cu rotile - este unul din cele mai populare sporturi adresate persoanelor
cu dizabilitati locomotorii, indiferent ca este vorba de paralizii, distrofii musculare sau amputari
ale membrelor inferioare. Este renumit pentru capacitatea de a dezvolta spiritul de echipa si
pentru ca favorizeaza coordonarea si socializarea.

Tirul cu arcul - poate fi practicat fara probleme de persoanele aflate in scaun cu rotile sau care
au dificultati de deplasare din cauza unor membre amputate sau paralizate.

Tenisul de masa - pentru ca antreneaza in primul rand bratele, tenisul de masa poate fi jucat cu
usurinta de persoanele cu probleme de deplasare.

Tnotul - Este singurul sport adresat deopotrivd celor care suferd de distrofii si paralizii, sau
prezinta amputari. in cazul persoanelor cu membre inferioare amputate, pot fi folosite proteze
speciale, cu o buna flotabilitate.

Pe langa acestea, se pot practica si sporturi care necesita conditii deosebite, de obicei adoptate
in cadrul competitiilor paralimpice, precum: ridicatul de greutati, tirul cu arma, voleiul si tenisul
in scaun cu rotile.

Nu trebuie pierdut din vedere faptul ca oricare din aceste sporturi necesita o consultare
prealabila cu medicul specialist, pentru a evita incidentele de orice natura, dar si o
supraveghere permanenta din partea insotitorilor sau antrenorilor.

Tipuri de sport adaptate sau pentru persoane cu dizabilitati
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Dupa cum stim deja, exista in prezent multe tipuri de sporturi adaptate fiecarui tip de handicap.

Mai jos vom detalia cateva, nu pentru ca sunt mai importante decat altele, ci pentru ca sunt
incluse in paralimpice.

Atletism

Atletismul este unul dintre sporturile incluse n Jocurile Paralimpice si a fost unul dintre cei
care evolueaza cel mai rapid, participand astfel sportivi orbi, paraplegici si tetraplegici,
persoane cu paralizie cerebrala si cu unele membre amputate.

Unii sportivi concureaza chiar intr-un scaun cu rotile, cu proteze sau cu ajutorul unui ghid
legat de o franghie. Evenimentele de atletism pot fi impartite in sarituri, aruncari, precum si
concursuri de pentathlon si maraton, precum si curse. Prin urmare, dupa cum putem vedea,
include toate evenimentele olimpice, cu exceptia obstacolelor, obstacolelor, precum si a
probelor de saritura cu bara si de aruncare cu ciocanul.

fn cazul in care o persoand cu handicap foloseste un scaun cu rotile, acestea vor fi
proiectate cu materiale specifice si usoare pentru a putea concura fara probleme de niciun fel.

Baschet cu scaun cu rotile

Acest sport este adaptat pentru persoanele care au o dizabilitate fizicd fie din cauza
amputarii unui membru, paraplegici etc.

De regula, acestea sunt guvernate de aceleasi reglementari ca baschetul, desi cu adaptari
diferite, cum ar fi, de exemplu, ca jucatorii trebuie sa treaca sau sa sara mingea dupa ce au
impins scaunul de doua ori.

Boccia

Originile acestui sport asemanator petanquei dateaza din Grecia clasica. Desi este un sport
destul de vechi, este foarte popular in tarile nordice si se joaca de obicei in sezonul estival, fiind
adaptat persoanelor cu paralizie cerebrala.

Daca exista ceva de evidentiat la acest tip de sport, testele sale sunt mixte. De asemenea,
poate fi jucat atat individual, cat si in grup. Se joaca pe un teren dreptunghiular in care
participantii incearca sa-si arunce mingile cat mai aproape de un alt alb in timp ce incearca sa
tina rivalii departe, deci poate fi considerat un joc de tensiune si precizie.

Ciclism
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Se compune atat din evenimente pe sosea, cat si pe sosea si, desi este relativ nou, poate fi

considerat unul dintre cele mai populare jocuri paralimpice.

Diferitele sale tipuri de teste sunt efectuate in grupuri clasificate dupa tipul de handicap al
persoanelor care participa.

Grupurile pot fi alcatuite din persoane nevazatoare, cu paralizie cerebrala, deficiente vizuale
precum si persoane care au probleme motorii sau care au o amputare.

Scrima

Scrima asa cum este cunoscuta astazi dateaza din secolul al XIX-lea. Acest tip de sport se
joaca cu persoane cu dizabilitati fizice, asa ca vor participa la un scaun cu rotile cu mecanisme
care i vor permite sa se deplaseze Tnainte si inapoi.

Poate fi gandit ca o combinatie de abilitati diferite, cum ar fi tactica, forta, tehnica si viteza.
Exista diferite modalitati, cum ar fi: sabia, folia si sabia. Includerea acestui tip de sport folosind
scaunul cu rotile Tn Jocurile Paralimpice dateaza din 1960 in jocurile care au avut loc in orasul
Roma.

Fotbal-7

Are foarte putine diferente fata de fotbalul conventional. Persoanele care practica de
obicei acest tip de sport adaptat au diferite grade de paralizie cerebrala. Regulile difera de
obicei putin de jocul original, deoarece regulile Federatiei Internationale a Asociatiilor de Fotbal
(FIFA) sunt respectate:

- Tn acest caz, echipele sunt formate din sapte persoane in loc de 11 cu portarul.

- O singura mana poate fi folosita pentru aruncari. Spre deosebire de sportul
conventional, jocurile de offside nu exista. Durata meciurilor este de obicei ceva mai
scurtd, cu o durata de 30 de minute pentru fiecare perioada.

- Tn cele din urm4, o alt3 discrepantd este c& jucatorii care alcituiesc echipele trebuie s3
aiba niveluri diferite de handicap.

Goalball

Provine din tari precum Germania si Austria. Este considerat un sport de echipa format din
trei jucatori si, la fel ca fotbalul, se joaca pe un teren dreptunghiular cu un gol la fiecare capat.
Spre deosebire de acesta, picioarele nu vor fi folosite pentru a juca, ci mana. Este practicat de
persoane care au un anumit tip de dizabilitate vizuald, iar mingea utilizata este sanatoasa.
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Permitand participarea persoanelor cu diferite grade de deficienta vizuala in Goalball si

pentru a garanta conditii intre nevazatori si deficienti de vedere; toti jucatorii vor purta o masca
care le acoperd ochii. In cele din urm4, trebuie remarcat faptul cd pentru o dezvoltare corectd a
jocului trebuie sa fiti tacut si aplauzele sunt permise numai atunci cand o echipa a marcat un

gol.
Ridicare de greutati

Se caracterizeaza prin viteza cu care s-a raspandit in Tntreaga lume. Este practicat de
amputatori, afectati de paralizie cerebrald, paraplegici. Cand persoanele care urmeaza sa
participe la acest tip de sport au fost deja selectate, acestea sunt de obicei impartite in functie
de greutatea corporalad in loc de accidentarea lor, atat in categoriile feminine, cat si in cele
masculine. Este alcatuit din mai multe modalitati: powerlifting si weifhlifting.

Acest sport consta in a putea pozitiona bara formata din greutati pe piept, apoi lasati-o
nemiscata si ridicati-o pana cand coatele sunt extinse. Participantii au trei incercari de fiecare
data cand se adauga greutatea si cel care a reusit sa ridice cele mai multe kilograme castiga.

Judo

Acest sport este o arta martiala care impune participantilor sa echilibreze atacul si apararea.
in modalitatea paralimpicd este practicatd de obicei de persoanele cu dizabilitti vizuale. Acesta
variaza de la jocul conventional, deoarece, in acest caz, jucatorii incep sa tina reverele si
indicatiile arbitrului sunt audibile.

Tnot

Este unul dintre cele mai cunoscute sporturi pentru persoanele cu dizabilitati. Exista, de
obicei, doua grupuri: una pentru persoanele cu dizabilitati fizice si alta pentru persoanele cu
dizabilitati vizuale. Tn Tnotul paralimpic se practic diferite stiluri: spate, san, fluture si freestyle.
Aceste modalitati pot fi combinate in testele de stil existente.

TIR cu arcul

Acest tip de sport este, de asemenea, proeminent in randul persoanelor cu dizabilitati. Este
practicata de persoanele cu dizabilitati fizice si / sau paralizie cerebrald. De obicei, prezinta
doua modalitati: in picioare si scaun cu rotile. Se desfasoara evenimente individuale si de
echipa, atat in categorii masculine, cat si feminine.

Aceasta modalitate de tir cu arcul paralimpic are, de obicei, aceleasi conditii in ceea ce
priveste regulile, procedurile si distantele ca si cele disputate la Jocurile Olimpice.
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Ce beneficii psihologice si sociale are sportul?

Sportul, ca orice activitate recreativa, are beneficii importante pentru viata noastra de zi cu
zi. Acest lucru poate fi foarte important pentru persoanele cu dizabilitati, deoarece chiar si
astazi trebuie sa depaseasca multe bariere din viata lor de zi cu zi si acest lucru le poate cauza
unele probleme.

Din acest motiv, sportul poate fi o optiune buna pentru a scapa de problemele pe care
acesti oameni le au in viata de zi cu zi, deoarece, pe langa clarificare, le poate intari si corpul si
mintea. De asemenea, poate contribui la imbunatatirea de sine si poate cauta noi obiective pe
care sa le indeplineasca zilnic, intarind astfel viata lor sociala (Lagar, 2003).

Sportul adaptat constituie o ramura a sportului care utilizeaza structuri motrice, reguli
specifice, conditii materiale si organizatorice modificate si adecvate cerintelor proprii diferitelor
tipuri de deficiente.

Obiectivele acestuia sunt:
. maximizarea potentialului biometric existent;
e facilitarea exprimarii subiectilor deficienti conform propriilor abilitati si capacitati;

o realizarea unor efecte terapeutice, sanogenetice (terapie corectiva, recreationala, sport-
terapie, programe de sanatate);

J adaptarea activitatii sportive in scop recreativ (timp liber);

o realizarea unei noi imagini despre grup sau propria persoana, a unei valorizari superioare a
competentelor existente.

Organizarea sportului adaptat este diferentiata in literatura de specialitate, dupa cum
urmeaza:

1. Activitati sportive care nu se deosebesc ca structura, reguli, conditii organizatorice si
material- de ramurile si probele sportive cunoscute;

2. Activitati sportive care pastreaza structura si regulile obisnuite, dar beneficiaza de conditii
materiale care compenseaza intr-o anumita masura deficienta competitorului (un nevazator
care participa intr-o competitie de popice beneficiaza de o delimitare proeminenta a culoarului
de lansare a bilei);
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3. Activitati sportive la care participa atat competitori cu deficiente, cat si competitori

normali, subiectii deficienti avand unele facilitati regulamentare (subiectii participanti la
competitiile de tenis au dreptul sa returneze mingea dupa doua caderi succesive ale acesteia);

4. Activitati sportive la care participa competitori cu si fara deficiente; toti se supun unei
versiuni modificate a probei sau ramurii sportive respective (competitorii de orice tip participa
in carucioare cu rotile la orice joc de baschet);

5. Activitati sportive de tipul Special Olympics la care participa exclusiv subiectii cu deficiente
de acelasi tip si grad.

In sportul adaptat, in functie de obiectivele care se doresc a fi indeplinite, se utilizeaza
diferite tipuri de programe: de recuperare, care cuprind exercitii si activitati specifice de
corectare a deficientelor corporale si de alta natura; programe adaptate, care cuprind activitati
motrice care maximizeaza potentialul existent si programele de dezvoltare, in cadrul carora
activitatile individualizate bazate pe nevoile specifice urmaresc imbunatatirea capacitatii de
miscare, a fitness-ului si integrarea socio-emotionala.

Activitatile fizice adaptate se bazeaza pe adaptarea exercitiilor, activitatilor fizice la
conditiile si posibilitatile individului. Se adreseaza:

1. persoanelor cu dizabilitati (motorii, senzoriale, intelectuale);

2. persoanelor cu boli cronice (afectiuni cardiovasculare, reumatism, afectiuni respiratorii-astm,
epilepsie, afectiuni musculare, etc);

3. pensionari (de varsta, de boala).

Conceptul strategiei de lucru in cadrul activitatilor fizice adaptate pleaca de la urmatoarele 3
nivele:

1. senzorial: vaz, auz, sensibilitate kinestezica, tactila;
2. nivelul abilitatilor motorii:
a. perceptia motorie: echilibru, integrarea corporala, directionarea miscarii;

b. fitness-ul fizic: forta-rezistenta musculara si antrenament la efort (anduranta cardio-
respiratorie);

c. abilitatea motorie, coordonarea.

3. nivelul indemanarilor:
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a. sportive (aruncarea mingii, lovirea unei mingi cu piciorul, cu racheta,etc);

b. functionale (mersul, alergarea, urcarea sau coborarea scarilor sau a unei pante).
o Nevoile speciale motorii, senzoriale si intelectuale

Special Olympics

“Vreau sa castig! Dar daca nu voi castiga, vreau sa fiu brav in incercarea meal!”

Miscarea Special Olympics a aparut in Statele Unite la inceputul anului 1968, din initiativa
lui Eunice Kennedy Shriver, sora presedintelui John F. Kennedy.

Fundatia Kennedy a organizat la Chicago prima editie a Jocurilor Internationale de Vara
Special Olympics, moment care marcheaza inceputul miscarii Special Olympics. In Romania s-a
infiintat in 2003 Fundatia Special Olympics ca parte integranta a miscarii sportive internationale
Special Olympics International (SOI) avand ca misiune “de a oferi antrenamente si competitii
sportive pe tot parcursul anului intr-o varietate de sporturi olimpice pentru persoanele cu
dizabilitati intelectuale, oferindu-le oportunitati constante de a-si dezvolta conditia fizica, de a-
si demonstra curajul si bucuria de a participa si mai ales de a-si demonstra abilitatile in ciuda
dizabilitatilor”.

Sporturile cuprinse se impart in sporturi de iarna ( schi alpin, schi fond, patinaj artistic,
floor hochei, snowboard, snowshoeing si patinaj viteza) si de vara (atletism, natatie, badminton,
baschet, bocce, bowling, cricket, ciclism, hipism, floorbal, fotbal, golf, gimnastica artistica,
gimnastica ritmica, handbal, judo, caiac, netbal, powerlifting, patinaj pe rotile, navigatie,
softbal, tenis de masa, tenis, volei, jocuri motrice, motor activity training program, sporturi
unificate).

Persoanele cu dizabilitati intelectuale sunt apte sa desfasoare activitati fizice si sunt
capabile de performante sportive, avand sansa sa devina cetateni acceptati si respectati. Special
Olympics isi propune prin programele pe care le dezvolta integrarea sociala prin sport a
persoanelor cu nevoi speciale.

Special Olympics ofera persoanelor cu nevoi speciale sansa de a-si descoperi si dezvolta
potentialul si calitatile sportive prin intermediul programelor de pregatire si a competitiilor
sportive.

Sportivii Special Olympics au astfel ocazia de a deveni membri activi ai familiei si comunitatii
din care fac parte. Special Olympics constituie o experienta care insufla energie, sanatate,
incredere in sine si bucuria de a trai.
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Programul Sporturi Unificate dezvolta abilitatile sportivilor Special Olympics si promoveaza

implicarea lor sociala alaturi de parteneri fara dizabilitati pentru a demonstra faptul ca in sport
nu exista bariere. Sportivii Special Olympics sunt copii din echipa unificata care au dizabilitati
intelectuale iar partenerii Special Olympics sunt copii din echipa unificata care nu au dizabilitati
intelectuale. Obiectivele programului Sporturi Unificate sunt:

Dezvoltarea abilitatilor sportive ale ambelor categorii de participanti
Castigarea experientei in competitii sportive

Incluziunea sociala

Participarea in activitatile de tip comunitar si voluntariat

Educatia tinerilor din scolile de masa cu privire la persoanele cu dizabilitati
Implicarea familiilor sportivilor Special Olympics

Dezvoltarea personala a sportivilor si partenerilor

Pentru orientarea si dezvoltarea activitatii sportive pentru persoane cu handicap se
urmaresc urmatoarele directii de actiune:

l. CREAREA CONDITIILOR CARE SA GARANTEZE DREPTUL SI ACCESUL PERSOANELOR CU
HANDICAP LA PRACTICAREA LIBER CONSIMTITA A FORMELOR DE ACTIVITATI FIZICE
PREFERATE IN FUNCTIE DE INTERES, POSIBILITATI, CAPACITATI SI DORINTE

1. ASIGURAREA CADRULUI ORGANIZATORIC

a) Asociatiile si cluburile sportive sunt chemate sa contribuie la garantarea dreptului si
accesului de practicare liber consimtita a unor activitati sportive de catre membrii sai proprii si
in masura in care bugetul propriu permite iar abilitatile si pregatirea sportivilor respectivi
confirma un nivel compatibil cu competitiile sportive de nivel national si international sa asigure
participarea acestora.

b) Emiterea, in concordanta cu modificarile legislatiei de specialitate, de reglementari, norme
de organizare si functionare a structurilor sportive.

c) Continuarea stimularii constituirii de asociatii si cluburi sportive pentru persoane cu
handicap unde acestea pot desfasura o activitate sustinuta, periodica, in mod independent
si/sau in colectivitate.
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d) Stabilirea de relatii si schimburi de informatii cu organizatii publice si private care se ocupa

fie de sport fie de persoana cu handicap pentru realizarea in comun de programe.

e) Stimularea si sprijinirea organizarii unor activitati sportive de masa, intreceri, cupe cu
participare larga, de masa a persoanelor cu handicap de toate tipurile.

2. ASIGURAREA NECESARULUI DE CADRE

a) Atragerea personalului calificat: profesori de educatie fizica, antrenori, medici,
kinetoterapeuti etc. in sprijinirea organizarii de activitati sportiv-recreative, implicarea acestora
in activitatea sportiva a persoanelor cu handicap.

b) Realizarea de cursuri de instruire cu instructorii-referentii sportivi de la asociatii si cluburi pe
tip de handicap privind activitatea sportiva a persoanelor cu handicap: regulamente, organizare
de competitii, sistem competitional intern si international.

c) Instruirea si perfectionarea profesorilor din invatamantul special in directia activitatii sportive
adaptate.

d) Asigurarea de cadre specializate pentru activitatea sportiva a persoanelor cu handicap - de
toate tipurile - pe nivele de pregatire si instruire, cu atributii strict definite, prin cursuri
pregatitoare in acest scop, pentru a asigura la toate nivelurile de pregatire cadre pentru
activitatea sportiva adaptata.

3. ASIGURAREA, DEZVOLTAREA S| MODERNIZAREA BAZEI MATERIALE

a) Folosirea cu maxima eficienta a bazelor sportive, terenurilor aferente scolilor din
invatamantul special.

b) Favorizarea accesului persoanelor cu handicap pe bazele sportive in mod gratuit, in functie
de programul de functionare a acestora.

c) Determinarea asigurarii accesibilitatii la bazele sportive pentru persoanele cu handicap
practicante de activitati sportive sau aflate in situatia de spectatori.

d) Orientarea folosirii eficiente a bazelor sportive si de agrement existente, a instalatiilor si
materialelor sportive in favoarea persoanelor cu handicap.

e) Determinarea includerii in planurile de sistematizare a localitatilor, a spatiilor necesare
amenajarii unor baze sportive simple pentru practicarea activitatii sportive de catre persoanele
cu handicap.
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f) Realizarea unor programe de initiere in activitatea sportiva a persoanelor cu handicap si

oferirea acestora asociatiilor si societatilor pentru persoane cu handicap

Il. CUNOASTEREA SI DEZVOLTAREA PERMANENTA A ACTIVITATII SPORTIVE PENTRU
PERSOANE CU HANDICAP

a) Continuarea realizarii de fise individuale si includerea lor in banca de date pentru realizarea
evidentei persoanelor practicante de activitati sportive, precum si evidenta celor legitimate
pentru fiecare tip de handicap.

b) Mentinerea la zi a paginii de web cu informatii din toate domeniile de activitate.

c) Stabilirea de contacte cu diferite organisme similare din tara si din strainatate, in vederea
efectuarii de schimburi de experienta si informatii pentru cunoasterea, adaptarea si aplicarea
celor mai eficiente forme si metode in activitatea sportiva a persoanelor cu handicap.

d) Asigurarea, in masura bugetului de venituri si cheltuieli anual, a pregatirii si participarii
loturilor reprezentative ale persoanelor cu handicap de toate tipurile, varstele si categoriile, la
competitiile sportive interne si internationale oficiale.

e) Realizarea de programe sportive pe tip de handicap pentru tineri incepatori si incurajarea
aplicarii acestora in asociatii si cluburi sportive pentru persoane cu handicap.

Il. FORMAREA CONCEPTIEI POPULATIEI DESPRE NECESITATEA PRACTICARII SPORTULUI
DE CATRE PERSOANELE CU HANDICAP CA MIJLOC DE INTEGRARE A ACESTORA IN SOCIETATE

a) Stimularea interesului pentru practicarea exercitiilor fizice individuale in familie sau in
diferite grupuri constituite pe criteriu de handicap, prin tiparirea de programe sportive, pliante,
brosuri, afise, materiale publicitare etc.

b) Publicarea in presa a unor articole privind influentele benefice ale practicarii exercitiului fizic,
a miscarii, a sportului de catre persoanele cu handicap, precum si a rezultatelor obtinute de
acestea in competitiile sportive interne si internationale.

c) Folosirea oricarui prilej oferit de radio si televiziune de a face public influenta pozitiva a
programelor sportive pentru diferite tipuri de handicap, initiative deosebite, actiuni realizate in
folosul persoanei cu handicap, casete video promotionale despre initierea in practicarea
diferitelor ramuri de sport.
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d) Participarea si/sau organizarea impreuna cu alte organisme care au atributii privitoare la

persoana cu handicap, a unor mese rotunde, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice pe
teme referitoare la influentele activitatii sportive asupra imbunatatirii starii de sanatate a
persoanelor cu handicap, precum si asupra integrarii persoanei cu handicap in comunitate.

e) Organizarea impreuna cu organizatiile neguvernamentale care se ocupa de copii si tineri cu
handicap de actiuni de educatie sportiva si de promovare a efectelor pozitive ale practicarii
educatiei fizice asupra sanatatii fizice si mentale a populatiei de toate varstele dar mai ales a
copiilor si tinerilor cu handicap.

f) Atragerea tinerilor ca voluntari la competitiile sportive in vederea cunoasterii persoanei cu
handicap, a nevoilor sale reale si a acceptarii incluziunii acesteia.

Sportul, ca multidisciplina, produce solutii pentru a depasi bariere fiziologice, psihologice-
sociale si economice identificate ca probleme din cadrul conceptului de dizabilitate.

5. Modulul Sportiv: Activitati sportive recreative

The sports module for recreational sports activities for people with disabilities focuses on
providing a friendly and fun environment in caring for people to engage in physical activities
and sports in a relaxing and recreational way, focuses on providing accessible options and
adapts to the individual needs of . these people. The goal is to provide opportunities for
participation and involvement in recreational sports activities, regardless of the type or level of
disability.

Here are some examples of recreational sports activities adapted for people with disabilities:

Boccia: Boccia is a precision sport, similar to petanque or bowling, that can be adapted for
people with disabilities. It can be played in a specially designed room, where the participants
have to throw the balls in the direction of a target, using strategy and precision.

Wheelchair Dance: Wheelchair dance is a recreational activity that provides opportunities for
artistic expression and movement for people with locomotor disabilities. Adapted dance classes
or sessions can be organized where specific techniques are taught and different dance styles
are explored.

Goalball: Goalball is a sport developed especially for visually impaired people. Players are
equipped with opaque glasses and are in a specially designed room where they try to throw or
bell balls into the opponent's goal. It is a tactile and auditory sport that requires concentration
and coordination.
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Plimbari cu cai adaptate: Activitatile ecvestre pot fi adaptate pentru persoanele cu dizabilitati,

oferindu-le oportunitatea de a interactiona cu caii si de a beneficia de efectele terapeutice ale
echitatiei. Se pot organiza plimbari cu cai adaptate, lectii de echitatie sau terapii asistate de
animale.

Jocuri adaptate in echipa: Se pot adapta diverse jocuri de echipa precum fotbalul sau baschetul
pentru persoanele cu dizabilitati. De exemplu, fotbalul in scaun cu rotile sau baschetul in scaun
cu rotile ofera oportunitati de participare si competitie intr-un mediu adaptat si accesibil.

Fotbal in parc: Organizarea unor meciuri de fotbal informale intr-un parc sau pe o teren
deschis, unde oamenii se pot alatura si pot juca intr-un mod relaxat, fara reguli stricte si
presiune competitiva. Aceasta este o modalitate excelenta de a socializa si de a petrece timp in
aer liber.

Badminton si tenis de masa: Crearea unui spatiu in care oamenii sa poata juca badminton sau
tenis de masa in mod recreativ. Se pot organiza meciuri prietenoase, unde competitia este mai
putin importanta decat distractia si interactiunea sociala.

Drumetii si plimbari cu bicicleta: Organizarea de plimbari in naturd sau pe piste special
amenajate pentru biciclete, unde oamenii se pot bucura de miscare in aer liber si pot explora
imprejurimile intr-un mod recreativ. Aceste activitati pot fi adaptate in functie de nivelul de
fitness al participantilor.

Jocuri de echipa: Organizarea de jocuri recreative precum volei, baschet sau handbal, in care
oamenii se pot alatura si pot juca in echipe mixte sau in functie de preferintele lor. Scopul
principal este distractia si colaborarea, iar regulile pot fi adaptate pentru a se potrivi nivelului si
abilitatilor participantilor.

Yoga si pilates in aer liber: Oferirea de clase de yoga sau pilates in aer liber, intr-un parc sau pe
o plaja, unde oamenii se pot relaxa, intinde si lucra la flexibilitatea si echilibrul lor. Aceste
activitati sunt excelente pentru reducerea stresului si imbunatatirea starii generale de bine.

Acestea sunt doar cateva exemple de activitati sportive recreative. Ideea principala este de a
crea un mediu placut si accesibil, Tn care oamenii sa se bucure de activitati fizice intr-un mod
relaxat si distractiv, fara presiunea competitiei. Este important sa se ofere optiuni si sa se
adapteze activitatile in functie de tipul de dizabilitate si nevoile individuale ale persoanelor
implicate, pentru a le permite sa se bucure de beneficiile fizice, sociale si emotionale ale
activitatilor sportive.
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Activitatile recreative de grup si jocuri pentru persoanele cu handicap

Activitatile de grup si jocurile pot oferi persoanelor cu handicap, un mod placut si amuzant de a-
si consolida si perfectiona deprinderile. Participantii la activitatile de grup si jocuri se supun
"principiului participarii partiale", persoanele cu handicap grav avand interdictie de la astfel de
activitati. Multi dintre participanti vor avea nevoie de ajutor, dar o astfel de activitate va
determina o imbunatatire a imaginii de sine, cat si a parerii celorlalti despre ei.

Deprinderile care sunt dezvoltate la participantii cu handicap sunt: mobilitatea, indemanarea,
lovirea cu mana, lovirea cu piciorul, utilizarea scaunului manual, utilizarea scaunului electric.

Este recomandabil ca activitatile de grup sa se faca tindnd cont de varsta cronologica.

Ca sugestii pentru adaptarea activitatilor de grup si jocurilor ar fi de recomandat cateva reguli
de adaptare:

a) Dimensiunea. Dimensiunile terenului si echipamentului pot fi modificate pentru a permite
practicantului sa fie mai independent si sa reuseasca in actiunile sale. De exemplu, mingile mai
mari faciliteaza prinderea si lovirea cu mana, bastoanele mai mici, sau alte mijloace de lovire
pot fi folosite de participantii care nu le pot folosi pe cele standard. Fileurile puse la o inaltime
joasa, ca si cosurile de baschet sau adaptarea marimii mingiilor.

b) Spatiul. Pentru o activitate cu randament maxim este necesar ca spatiul de joc sa fie redus.
Astfel, in activitate se pot folosi zone din sala sau camera, sau chiar colturi, astfel incat mingea
sa nu se departeze foarte mult de practicant.

c) Posturile. Toti practicantii trebuie sa participe in mod egal la joc, ideal fiind ca toti practicantii
sa treaca prin toate posturile. Posturile trebuie insa sa fie acordate si in functie de severitatea
handicapului (un portar la fotbal, sau la softball au o deplasare mai mica).

d) Greutatea. Pentru incetinirea actiunilor sau pentru protectie este necesar ca mingile de joc
sa fie inlocuite de baloane (la volei), mingi din buret (fotbal), sau alt material care sa nu inhibe
practicantul sau sa-l predispuna la accidentari.

e) Regulile. Regulile jocurilor ar trebui adaptate situatiei existente, mai ales cand la joc participa
si persoane non handicap. Marcajele in astfel de cazuri ar trebui sa delimiteze zonele de joc,
astfel incat persoanele non handicap sa se intreaca intre ele, iar cele cu handicap asisderea, in
cazul aceluiasi joc. Echipele trebuie sa fie combinate, sustinerea din partea ambilor constituind
un mijloc de emulatie. Impingerea mingii in loc de lovire, poate fi un mod de modificare a
regulilor.
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Descrierea unor jocuri si activitati de grup

Jocuri pentru copii

Cartoful fierbinte (apucare, transfer, prindere, dezvoltarea simtului tactil, auditiv, vizual, a
atentiei)

Participantii sunt asezati intr-un cerc mic, si-si transfera cat de repede este posibil, un obiect
(cartoful fierbinte) de la unul la altul, pe muzica. Atunci cand muzica este intrerupta, cel din
stanga celui care a ramas cu caroful fierbinte trebuie sa strige: "cartoful fierbinte, cartoful
fierbinte este 1a". Se reia, odata cu inceperea muzicii.

Cercuri muzicale (deplasare, apucare, eliberare de obiect, atentie)

Participantii sunt determinati sa mearga pe fond muzical prin sala, iar atunci cand muzica se
opreste, sa apuce un "cerc muzical" care sunt imprastiate in sala. La inceput numarul cercurilor
este egal cu numarul participantilor. Pe parcurs, cercurile trebuie reduse numeric, astfel incat
participantii sa Tmparta cercul cu prietenii. Participantii trebuie sa fie incurajati sa se deplaseze
oricum prin sala (taras, umbland, aplecati, impingand scaunul, cu scaunul electric).

Impingerea mingii pe jos (impingere)

Participantii sunt organizati intr-un cerc mic, si impig o minge care vine la ei spre un prieten.
Mingea este pusa in joc de unul dintre participanti. Impingerea poate fi facuta cu orice parte a
corpului.

Tine-l sus (lovire, atentie)

Participantii sunt asezati intr-un cerc mic. Mai multe baloane aruncate de profesor trebuie
mentinute de participanti in aer, prin lovire, fara sa cada. Ajutatii pe participanti sa trimita
baloanele in aer. Lovirea poate fi facuta cu orice parte a corpului.

Plasa de paianjen (apucare si tras, atentie)

Participantii sunt asezati in scaunele cu rotile avand deoparte si de alta a scaunului cate o fasie
de elastic, care duce la alt partener. Dupa ce toti partenerii sunt astfel asezati, ei trebuie sa
ridice si sa traga de elastice pentru a forma o panza de paianjen. Pe panza pot fi asezate
baloane care pot fi la ridicate de panza, prin miscarea participantilor.

Bombardament ( apucare, prindere, aruncare)
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Participantii sunt imprastiati Tn jurul salii. Pe niste tavi asezate in brate primesc mai multe mingi

de bumbac, pe care trebuie sa le arunce in ceilalti participanti.
Paianjenii otravitori (apucare, prindere, aruncare)

Participantii primesc pe tavi, cinci pungi umplute cu diverse materiale, care reprezinta
"paianjenii otravitori". La comanda "arunca" ei trebuie sa arunce jos pungile, una dupa alta.
Asistentii trebuie sa-i ajute in executie, pe cei cu probleme.

Stafeta (combinatii de activitati motrice)

Participantii, asezati pe doua randuri vor participa la o intrecere de deplasare (circa 2 m) pana la
un suport unde este o minge pe care trebuie s-o loveasca, dupa care se intoarce la randul sau,
atingand pe coechipierul care trebuie sa execute aceleasi miscari. Asistentul trebuie sa aseze
mingea pe suport. Participantii trebuie ajutati de cate ori este nevoie. Se pot folosi si alte
activitati motrice in cadrul stafetei.

Prinsa (deplasare, atentie)

Unul din participanti (prinzatorul), care difera fata de ceilalti prin echipament (o sepcuta, tricou)
are un baston din hartie, cu care trebuie sa atinga pe ceilalti. Cand un participant este atins,
ramane nemiscat pana cand un alt participant este atins. Jocul se repeta de mai multe ori,
schimband si prinzatorul. Miscarile participantilor trebuie sa fie cat mai independente.

Jocul prinsa se poate juca modificand modul de deplasare si de atingere. Poate fi inclusa si
muzica, sau alti stimuli.

Jocuri acvatice:
Jocul cu buretele

- lasati buretele sa se umple cu apa, stoarceti-l si umeziti-va fata
- lasati-l sa se umple cu apa, umeziti-va fata fara sa-l stoarceti

- umpleti-l cu apa, puneti-l pe cap si nu-I stoarceti

- umpleti-l cu apa, puneti-l pe cap si stoarceti-|

- jucatiin cerc, aruncand buretele de la unul la altul

Jocul cu mingea de tenis de masa sau barcute din plastic

- stati in picioare si suflati mingea pe apa
- apropiati gura de apa si suflati mingea
- puneti barbia in apa si suflati mingea
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- concurs de deplasat mingea prim suflare, fara sa o atingeti

Simon spune

Participantii se afla in cerc, iar un conducator (pe rand, unul dintre participanti) comanda
miscari sau deprinderi spunand inainte "Simon spune sa". Se dau comenzi si fara sa se spuna
fnainte "Simon spune sa.". Participantii trebuie sa execute numai miscarile cu comanda "Simon
spune sa.". Poate fi folosita orice miscare adaptata la apa. Jocul este antrenant si util.

Volei acvatic in cerc

In cerc practicantii joaca volei cautand cat mai multe pase, sa nu lase balonul sau mingea de
plastic) sa cada Tn apa.

Jocuri pentru tineret si adulti
Volei modificat

Un fileu de volei, tenis sau o simpla franghie sa imparta un teren de volei adaptat in doua.
Participantii sunt impartiti in doua echipe, cautand sa loveasca balonul sau mingea de plaja,
trimitand-o peste fileu, in terenul advers. Jucatorii pot folosi orice parte a corpului, sau mijloace
de sprijin pentru a lovi mingea.

Jucatorii pot fi ajutati de asistenti pentru deplasare sau lovire. Ei trebuie sa stea cat mai
aproape de fileu. Se poate juca pe puncte, sau, sa se tina cat mai mult balonul in aer.

Handbal/Fotbal modificat

Pe un teren de joc, la distanta de 10 m una de alta, sa se aseze doua porti de 3 m. Se poate juca
fie cu mana, fie cu piciorul, scopul este sa se introduca mingea in poarta adversa. Jucatorii sunt
in scaune rulante sau pe podea, impingand, sutand sau lovind mingea, sau deplasand-o in orice
fel spre terenul advers.

Participantii trebuie ajutati sa se miste in teren si sa atinga mingea. Jocul poate fi intrerupt,
pentru a da posibilitatea unui jucator sa loveasca mingea. Se poate modifica jocul, introducand
mai multe mingi.

Baschet modificat

Participantii asezati in doua echipe fata in fata la distanta de 2 m. In fata fiecarei echipe, o cutie
(cos) de dimensiunile 1,20 X 1,20. Scopul este introducerea balonului sau mingii de plastic in
"cosul" propriu.
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Ajutati participantii sa loveasca mingea cu orice parte a corpului. Poate fi jucat si cu mai multe

mingi (baloane), cand ambele echipe incearca sa introduca mai multe mingi in cutie.
Hochei modificat

Doua porti cu latimea de 10 m, la marginile unui teren de 10 m. Cu crose, participantii trebuie
sa se miste si sa loveasca mingea, introducand-o in poarta adversa.

Ajutati participantii sa se miste si sa loveasca mingea in functie de necesitati. Participantii cu
tetraplegie pot juca fixand crosa de scaunul cu rotile, putand sa loveasca mingea prin miscarea
scaunului cu rotile.

Bowling

Pregatiti doua terenuri de bowling prin folosirea scandurilor si Tmpartiti participantii in doua
echipe. Popicele trebuie puse la aproximativ 5 m de locul de lansare. Folositi pentru lansare
mingi de baschet.

Se joaca pana cand toti participantii au aruncat de 10 ori.
Dans aerobic

Participantii sa fie in jurul unui lider. Pe o muzica, la inceput mai lenta, miscari izolate ale
segmentelor corpului, la un interval de 30 secunde. Se executa aceleasi miscari pe un ritm mai
rapid, dupa care se incheie tot pe o muzica mai lenta. Ajutati participantii la realizarea
miscarilor, in functie de necesitati.

Dans de perechi

Perechea este formata din participant care se poate deplasa si participant in scaunul cu rotile.
Pe muzica participantii vor cauta sa se miste, cel cu deplasare libera impingand caruciorul
partenerului care, pe muzica poate face gesturi cu mana, capul sau trunchiul spre partener.
Miscarea trebuie sa fie cat mai independenta posibil.

6. Modulul Sportiv: Activitati sportive pentru o viata sanatoasa

Practicarea activitatilor fizice ajuta la mentinerea sanatatii si vigorii. Atunci cand se practica un
sport si corpul este supus la un efort controlat, respiratia devine intensa, apare transpiratia,
inima lucreaza mai bine si apare o stare de bine la nivel fizic si psihic.
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Orice activitate sportiva practicata necesita realizarea unor exercitii pregatitoare si de intindere

a musculaturii.

Beneficiile practicarii exercitiilor fizice sunt:

- cresterea masei si puterii musculare, implicit si un aspect atletic;

- mentinerea mobilitatii, echilibrului, respectiv a duritatii si densitatii sistemului o0sos;

- reduc riscul aparitiei unor boli degenerative (artrita) si evitarea aparitiei bolilor cardio-
vasculare;

- ajuta la arderea eficienta a grasimilor;
- reduce procentul de colesterol;

- ajuta la mentinerea starii de bine prin activarea a unui psihic sanatos si puternic, cresterea
capacitatii de concentrare;

- creste sansa longevitatii si calitatea vietii.

Beneficiul fundamental al practicarii activitatilor fizice in timpul liber este sanatatea. Cercetarile
efectuate intaresc ideea ca exercitiile fizice zilnice si o alimentatie echilibrata sunt baza unei
vieti sandtoase.

Plecand de la principiul accesibilitatii, prima activitate care poate fi abordata foarte usor este
mersul - ,0 cale excelenta de a desfasura in mod inteligent exercitiile fizice, cu scopul mentinerii
sanatatii si longevitatii ori al pregatirii atletice, poate fi un program de mers pe jos foarte bine
conceput” (K. Cooper, 1997)

Mersul rezolva cel mai bine problema practicarii exercitiilor fizice pentru o persoana sedentara
care doreste sa practice activitati motrice in mod regulat. Obiectivul celei de a doua etape este
imbunatatirea conditiei fizice, caz in care gradarea efortului trebuie realizata progresiv.

Activitatile sportive sunt la fel de importante pentru persoanele cu dizabilitati, deoarece pot
avea numeroase beneficii asupra sanatatii si starii de bine. lata cateva exemple de activitati
sportive adaptate pentru o viatd sanatoasa a persoanelor cu dizabilitati:

Tnotul adaptat: inotul este o activitate excelentd pentru intregul corp si poate fi adaptat in
functie de nevoile si abilitatile individuale. Prin intermediul inotului adaptat, persoanele cu
dizabilitati pot imbunatati rezistenta cardiovasculara, puterea musculara si flexibilitatea.
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Boccia: Boccia este un sport paralimpic care implica aruncarea de bile intr-o tinta. Este potrivit

pentru persoanele cu dizabilitati locomotorii si poate dezvolta abilitati motorii fine, coordonare
si strategie.

Scaunul cu rotile rugby: Cunoscut si sub numele de "muribasket", acest sport adaptat ofera
persoanelor cu dizabilitati locomotorii oportunitatea de a participa la un joc de echipa plin de
actiune. Scaunul cu rotile rugby imbunatateste rezistenta fizica, forta musculara si abilitatile de
coordonare.

Dansul in scaun cu rotile: Dansul in scaun cu rotile combind miscarea si expresia artistica,
contribuind la cresterea flexibilitatii si a puterii musculare. Aceasta poate fi o activitate plina de
bucurie si creativitate pentru persoanele cu dizabilitati.

Tirul cu arcul adaptat: Acest sport poate fi adaptat pentru persoanele cu dizabilitati vizuale sau
cu probleme de mobilitate. Prin dezvoltarea abilitatilor de concentrare, coordonare si echilibru,
tirul cu arcul adaptat promoveaza o viata sanatoasa si starea de bine.

Este important sa se gaseasca activitati sportive adaptate in functie de nevoile si abilitatile
individuale ale persoanelor cu dizabilitati, astfel Tncat acestea sa se poata bucura de beneficiile
fizice, mentale si sociale ale unei vieti active si sanatoase.

n ceea ce priveste jocurile si handicapurile motorii:

Nu putem niciodata sa pornim de la dizabilitatea copilului, ci din capacitatea lui, adica din ceea
ce poate face.

Chiar daca persoana are o dizabilitate fizicd, nu este convenabil sa abuzeze de adaptare.
Trebuie doar sa oferiti mijloacele si sprijinul atunci cand este esential si cele necesare.

Este convenabil sa combinati diferite tipuri de jocuri, in functie de cat de putin sau deloc
performanta caracteristicilor minore le afecteaza performanta. Acest lucru este legat de
placerea jocului, care creste deoarece nu mai necesita atentie pentru invatare.

Daca copilul va desfasura o activitate despre care se stie ca are control, nu este necesar sa i se
ofere ajutor. Uneori poate genera nerabdare si sentimente care incetinesc ritmul.

Uneori, poate fi necesar ca un partener sa ajute, astfel incat monitorul trebuie sa stie cum sa
echivodeze echipamentul, timpul si ritmurile.

Daca nu este posibila adaptarea jocului, monitorul / a trebuie sa atribuie un rol minorului care
este compatibil cu problemele de mobilitate.
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Cateva exemple de jocuri:

1 - Face si Cruce

titlu: Fata si Crucea

Continutul principal: Abilitati motrice de baza si viteza.

Material: Nu este necesara efectuarea activitatii.

Numarul de participanti: 2 echipe de 10 jucatori vor fi necesare cel mult.
de dezvoltare:

Dupa formarea a doua echipe de zece jucatori, acestea trebuie amplasate separand randurile cu
o distanta aproximativa de 1,5 pana la 2 m si 1 m intre fiecare student.

Apoi, profesorul va atribui un nume fiecarui grup, "fata" sau "cruce". Activitatea consta in aceea
ca, daca acesta spune fata sau trece echipa numita astfel, trebuie sa incerce sa prinda membrii
celuilalt grup Tnainte de a ajunge la o zona pe care au numit-o anterior ca fiind in siguranta.
Fiecare student trebuie sa incerce sa-| prinda pe partenerul sau alaturi.

adaptari:

Trebuie s& se tind seama de faptul ci in cupluri existd o omogenitate. Tn plus, profesorul trebuie
sa acorde o atentie deosebita modului in care trebuie efectuate capcane, astfel incat sa nu
puna in pericol integritatea lor fizicd. Tn unele ocazii, vor fi addugate materiale precum bilele,
astfel incat persoana cu dizabilitati fizice sa-i poata prinde partenerul pur si simplu prin
aruncarea lui.

De asemenea, trebuie sa tineti cont de modul in care colegii dvs. va prinde, astfel incat ar trebui
sa stiti cum sa faceti acest lucru si caile care exista. Un fel ar fi prin atingerea ei pe umar.

2 - Sculptorul

titlu: Sculptorul

Continutul principal: Cunoasterea corpului si relaxarea

Material: Nu este necesar nici un material pentru a efectua aceasta activitate.
Numar de participanti: Va fi necesar intre 20 si 22 de participanti (in perechi).

Cerinte privind spatiul: Un spatiu cat se poate de plat.
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de dezvoltare:

Copiii trebuie sa formeze perechi si unul dintre ei va fi sculptorul, iar celalalt sculptura. Primul
trebuie sa faca o sculpturda cu corpul partenerului sau, pentru ca va trebui sa-si miste atat
bratele cat si picioarele, precum si celelalte parti ale corpului.

Partenerul care face sculptura trebuie sa tina seama de faptul ca nu se poate misca in timp ce
se desfasoara activitatea.

Odata ce sculptorul a terminat, celdlalt partener ar trebui sa ghiceasca ce figura este. Ei pot
schimba rolurile.

adaptari:

n cazul in care exista un copil cu dizabilitati fizice, trebuie sa tineti cont de miscarile pe care le
puteti face sau nu.

De asemenea, va trebui sa fie luata in considerare daca existda oameni care au probleme de
echilibru, in acest caz vor face activitatea jos.

Pe de alta parte, daca exista copii care au o mare problema in extremitati, ei vor participa dand
ordinele profesorului, astfel incat sa poata face sculptura unui alt coleg de clasa.

3- Mingea uriasa

titlu: Mingea gigantica

Continutul principal: Aptitudini motorii de baza si perceptie tactila.

Material: O minge gigantica pentru fiecare grup.

Numar de participanti:Vor fi grupuri de 10 persoane.

Situatia initiala: Toate impreuna prin grupuri situate in diferite parti ale camerei.

de dezvoltare: Jocul constd in miscarea mingii pentru a impiedica ciderea acesteia la pdmant.in
primul rand, trebuie sa fiti de acord cu locul in care intentionati sa-| luati.

adaptare:

- Daca participa o persoana cu dizabilitati fizice, trebuie sa se prefaca ca atinge mingea in acelasi
timp cu colegii lor Tn timp ce se misca.

4- Divortat
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titlu: Divortat

Continutul principal: Abilitati motorii de baza si organizarea spatiala.
Numar de participanti: grup maxim de 10 persoane.
de dezvoltare:

Din moment ce copiii formeaza un cuplu, un membru al cuplului actioneaza ca un persecutor,
iar celdlalt ca fiind persecutat. Cel de-al doilea poate fi salvat cand el 1l cauta, tindnd mana pe
un alt membru al unui alt cuplu. Partenerul ramas va deveni urmarit si asa pand cand
urmaritorul il va prinde.

adaptare:

- Uneori este posibil ca ei sd nu poatd scutura mdinile, deci va fi considerat valabil faptul ca
acestia se afla aproape unul de altul.

5- Pamant, mare si aer

titlu: Pamant, mare si aer

Continutul principal: Spatiala perceptie.

Numar de participanti: intre 15 si 20 de persoane maxim.
Material: banci si covoare.

de dezvoltare: Profesorul va striga pamantul, marea sau aerul si pentru fiecare cuvant copilul ar
trebui sa mearga intr-un anumit loc. Daca strigati cuvantul "pamant", puteti trece prin spatiul in
care se desfdsoard activitatea. Dacd, dimpotriva, strigd "mare" ar trebui s mearga la rogojini. In
cele din urma, daca strigati cuvantul "aer", ar trebui sa mergeti la banci si sa incercati sa ridicati
picioarele.

adaptare:

Pentru persoanele care participa cu dizabilitati fizice, actiuni cum ar fi ridicarea picioarelor lor
prin atingerea bancului vor fi inlocuite, ca si in cazul covoraselor, misiunea lor va fi sa o atinga
cat mai repede posibil.

6- Imparatul

titlu: Regele
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Continutul principal: Abilitati motorii de baza si perceptia vizuala.

Material: Pentru a efectua aceasta activitate, nu este necesar niciun material.
Numar de participanti: Pot fi facute grupuri de 5 persoane.

de dezvoltare: inainte de a incepe, jucatorii trebuie si fie pozitionati intr-un anumit mod.
Acestea ar trebui sa fie aliniate una in spatele celeilalte, lasand o distanta intre ele de un metru.
Apoi, primul din fiecare rand va actiona ca rege.

Tnsotitorii fiecdrui grup trebuie sd-si imite actiunile, iar cel care nu reuseste este eliminat. Rolul
regelui va fi rotit intre membrii grupului.

adaptare:

in principiu, nu este necesard adaptarea acestei activitati. Singurul lucru pe care trebuie si-I
tineti cont este faptul ca persoana care joaca rolul de rege, ia in considerare ceea ce partenerul
dvs. poate si nu poate face pentru a nu provoca disconfort.

7 Taiati firul

titlu: Taiati firul

Continutul principal: Organizarea spatiala si abilitatile motrice de baza.
Material: Nu va fi necesar sa folositi niciun material.

Numar de participanti: intre 20 si 25 de persoane.

de dezvoltare: Elevii vor fi distribuiti in camera unde isi vor desfasura activitatea la intamplare.
Un jucator va fi responsabil pentru oprirea coechipierilor si specificarea numelui persoanei pe
care urmeaza sa o urmeze.

Cele de mai sus trebuie sa fuga, in timp ce ceilalti insotitori 1l ajuta sa faca acest lucru prin
trecerea in linia imaginara dreapta care uneste persecutorul si persecutorul. Odata ce a facut
acest lucru, urmaritorul trebuie sa-l urmareasca pe cel care a taiat firul.

adaptare:

Nu este necesara adaptarea pentru a desfasura aceasta activitate, deoarece elevul ar trebui sa
aiba doar o agilitate de miscare. Tn cazul in care profesorul considerd potrivit, studentul poate
avea un asistent care sa-l ajute sa se miste mai usor si mai repede.
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Consideratii anterioare in jocuri pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale

in general, persoanele cu dizabilitati intelectuale se ocupa de informatii mai lent decat alte
persoane. Acest lucru face ca raspunsurile lor sa fie si mai lente.

Jocul este foarte recomandabil pentru acesti oameni, deoarece acestea pot modela
functionarea cerebralda si pot provoca atat modificari substantiale, cat si durabile, care
faciliteaza invatarea.

n plus, este recomandabil pentru ci le stimuleaza, ii ajutd si se relationeze cu altii, le ofera
beneficii psihologice si pot genera noi invatari (Antequera si altii, 2008).

Unele caracteristici si implicatii care trebuie luate in considerare pentru activitatile de petrecere
a timpului liber si pentru timpul liber si pentru interventia monitorilor in conformitate cu (Costa
et al., 2007):

Persoanele cu dizabilitati intelectuale au nevoie de supraveghere si de sprijin intr-un mod
generic, deoarece acestea nu au initiativa si lipsa de control.

Ei au greu sa marcheze distantele fata de lucruri, sa faca abstractiuni ... Se lipeau de beton.

Trebuie sa evitam orice fel de relatie paternalista in care copilul se simte inferior, protejat sau
diferit de ceilalti colegi.

Trebuie sa fii sigur ca ai inteles mesajele.

Jocuri pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale

Aici prezentam cateva jocuri care pot fi folosite cu persoanele cu dizabilitati intelectuale:
1- Dansul, dansul

titlu: Dancing, Dancing

Continutul principal: Organizarea temporara.

Material: Esarfe sau tesaturi, CD cu cantece care incurajeaza dansul si miscarea.

Numar de participanti: Un maxim de 10 persoane.

de dezvoltare: Toata lumea ar trebui sa aiba o batista. Acestea ar trebui distribuite asa cum
doresc, pe site-ul unde va avea loc activitatea. Cand muzica incepe sa joace, ei se pot misca si
pot dansa cu batista asa cum doresc.
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Profesorul va trebui sa citeze partile corpului, iar elevii ar trebui sa mearga sa le indrepte cu

batista Tn plus fata de dans in acelasi timp.
adaptare:

- Tn cazul in care este necesar, se va folosi un tip de muzicd mai relaxat, astfel incat studentul si
poatad identifica partile corpului fara stres, precum si colegii de clasa.

2- Jocul bancii

titlu: Jocul bancii.

Continutul principal: Aptitudini motorii de baza si perceptia auditiva.
Material: O banca si un player audio.

Numar de participanti: Vor fi grupuri de maxim 12 jucatori.

de dezvoltare: Activitatea consta in aceea ca, atunci cand asculti muzica, toata lumea ar trebui
sa se ridice si sa Intoarca banca in sens orar.

Cand se opreste, vor trebui sa se aseze rapid evitand a fi ultima. Oricine va sosi ultima va fi
eliminat.

adaptare:

- Ca si in activitatea anterioara, ar trebui sa folositi muzica cu ritmuri care nu sunt foarte rapide,
pentru a va oferi timp pentru a actiona.

3- Desenati in spatiu

titlu: Desenati in spatiu

Continutul principal: Abilitati motorii de baza

Material: Panglici similare cu cele folosite in gimnastica ritmica.

de dezvoltare: Odata ce toti copiii au banda, vor trebui sa se aseze liber in spatiul in care va
avea loc activitatea.

Apoi vor trebui sa efectueze miscari cu banda atat in miscare, cat si fara miscare. Ele pot imita si
miscarile altor colegi de clasa.

adaptare:
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- Cand este necesar, monitorul ar trebui sa ajute copilul cu miscari ale bratelor sau chiar sa faca

aceasta activitate cu el.

4 - Balonul zburator

titlu: Balonul de zbor

Continutul principal: Competente de coordonare.
Material: Baloane mari si o plasa de volei sau similare.
participanti: Grupuri de 12 persoane.

de dezvoltare: Odata ce participantii au fost impartiti In doua grupuri, fiecare echipa trebuie sa
isi mentina balonul in timp ce il trimite grupului opus. Balonul poate fi trimis prin atingeri de
mana.

adaptare:

- Pentru persoanele care participa cu dizabilitati, vi se pot oferi indrumari cu privire la cate ori
trebuie sa atingeti balonul Tnainte de al trimite celeilalte echipe.

5- Pompa

titlu: Pompa

Continutul principal: Viteza si abilitatile motorii de baza
Material: O minge sau orice obiect care poate fi trecut.

de dezvoltare: Copiii sunt plasati intr-un cerc, in timp ce o persoana ramane in mijlocul acelui
cerc. Insotitorii care o formeaza vor trebui si treacd mingea in directia acelor de ceasornic, in
timp ce cea din mijloc va conta de la unu la zece.

Cand ajunge la numarul zece, persoana care a tinut mingea va fi penalizata mutand in centrul
cercului.

adaptare:

n cazul in care persoanele cu un grad ridicat de invaliditate participd la activitate, contul va fi
extins la douazeci sau treizeci, pentru a-i acorda timp pentru a intelege cum merge jocul.

Tn cazul in care nu o puteti intelege, veti avea nevoie de ajutorul unui partener sau chiar al
monitorului, daca este necesar.
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6 Du-te acasa

titlu: Du-te acasa

Continutul grupului: Viteza de reactie

Numar de participanti: doua sau trei grupuri cu intre 12 si 15 persoane.
Material: Pentru a efectua aceasta activitate, nu va fi necesar niciun material.

de dezvoltare: Copiii vor fi plasati in perechi. Vor fi formate primele doua cercuri de diferite
marimi, Tn cel mai mic mod, "A" vor fi plasate foarte aproape una de cealalti. n timp ce
perechile lor "B" formeaza celalalt cerc la o distanta medie fata de acestea.

"B" sunt singurii care se pot misca, asa ca vor incepe sa se miste in camera pana cand profesorul
striga "du-te acasa". Cand se intampla acest lucru, toata lumea va trebui sa-si caute partenerul
in cercul mic pe care |-au format anterior.

adaptare:

n cazul dizabilititii moderate, ambii oameni care formeaza cuplul vor purta o haind de aceeasi
culoare, astfel incat ambii membri sd poatd fi identificati. In cazul in care nu este posibil3
utilizarea unui articol de imbracaminte, se poate folosi orice material care nu obstructioneaza
activitatea.

7- Ploaie de bile si net

titlu: Ploaie de bile si net

Continutul grupului: Joc de cooperare in care se dezvolta abilitatile motorii.
Material: o plasa de volei si mingi cat mai multe au.

de dezvoltare: reteaua va fi amplasat la o fnaltime de aproximativ 50 cm-1 m deasupra
jucatorilor. Tn timp ce bilele vor fi imprastiate in jurul camerei. Participantii ar trebui s3 captura
toate bilele si sa le arunce in plasa.

Pentru ca ei sunt impartiti in doua echipe, care vor castiga layup inainte de toate bilele care au
fost atribuite anterior o culoare pentru fiecare grup.

adaptare:
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- Pentru a adapta aceasta activitate nu este necesara. Daca exista probleme profesorul este cel

care trebuie sa faca ajustarile corespunzatoare.

7. Modulul Sportiv: Activitati sportive pentru reabilitare

Reabilitarea a fost definita de OMS ca "Utilizarea tuturor mijloacelor de reducere a impactului
conditiilor dizabilitante si handicapante si oferirea posibilitatii integrarii sociale optime a
persoanelor cu dizabilitati”.

Aceasta definitie include reabilitarea clinica, dar de asemenea, important, sustine conceptul de
participare sociala care necesita adaptarea mediului social la nevoile persoanelor cu dizabilitati
pentru a elimina barierele sociale sau profesionale pentru participare.

Tn contextul sdn&titii, reabilitarea a fost definitd in mod specific ca fiind “un proces de
schimbare activa prin care o persoanad cu dizabilitati dobandeste cunostintele si abilitatile
necesare pentru o functionare optima din punct de vedere fizic, psihologic si social”. Aceasta
definitie furnizeaza o indicatie explicita a procesului prin care trec persoanele cu dizabilitati
pentru dezvoltarea propriilor capacitati, domeniu promovat eficient de reabilitarea medicala.

Particularitati de tratament:

» autonomia sau autodeterminarea: rolul serviciilor care, in paralel cu monitorizarea
simptomatologiei clare, sa conserve si sa promoveze capacitatea fiecarui pacient de a avea
decizii si optiuni independente prin descoperirea si stimularea aspectelor pozitive si,sanatoase”
ale comportamentului, in ciuda prezentei unei dizabilitati chiar si accentuate;

» imputernicirea: beneficiarii au posibilitatea de a alege si de a lua decizii ce au impact asupra
vietii lor, ei trebuind educati si incurajati in ceea ce fac;

# individualizarea si orientarea spre nevoile persoanei: desi exista o multitudine de cdide
recuperare, individul este unic prin preferinte, pregatire, nevoi, cultura si experienta deviata;

# viziunea integrativa: reabilitarea cuprinzand o varietate de aspecte ale vietii individului ce
includ mintea, corpul, spiritul si comunitatea;

A centrarea pe problemele practice ale vietii de zi cu zi: persoanele cu dizabilitati aspira la
aceleasi lucruri ca si persoanele normale, respectiv sa aiba prieteni, sa munceasca, sa aiba
propria locuinta si intimitate, sa conduca masina, sa calatoreasca etc.;
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# intarirea rezultatelor pozitive obtinute: prin minimalizarea asteptarilor negative generate de

boala si de fenomenul stigmatizarii;

Leducarea/ perfectionarea abilitatilor existente - cu rezultate mult mai bune daca acestea se
desfasoara in locatii situate in comunitate, ,,cat mai aproape de casa” decat in spital;

£ schimbari in mediul de viata (familie, comunitate): stiindu - se ca o reusita de durata
depinde nu numai de eforturile echipei multidisciplinare comunitare si de individ, dar si de
sprijinul celorlalti — familie, rude, colegi, prieteni. Astfel, increderea, respectful comunitatii,
toleranta din punct de vedere social, respectarea drepturilor pacientilor,eliminarea discriminarii
si combaterea stigmei sunt esentiale;

£ accesibilitatea: utilizarea serviciilor usor si rapid accesate de catre pacienti si apartinatorii
acestora, oricand si oriunde este necesar;

Acomprehensibilitatea este o caracteristica bidimensionala a serviciilor, oferind pe orizontal3,
masura Tn care un serviciu acopera o varietate mare de tulburari psihice cu diferite grade de
severitate si o variabilitate larga a caracteristicilor individuale. Peverticala — disponibilitatea
elementelor esentiale ale tratamentului si accesarea lor prioritara de anumite grupuri de
pacienti;

£ echipa multidisciplinara este absolut necesara daca dorim o reala reabilitare a persoanelor
cu dizabilitati care sa cuprinda o varietate de profesiuni, sa fie flexibila in componenta
(obligatoriu — kinetoterapeutul, psihologul, asistentul social, logopedul, instructorul de terapie
ocupationald) cu o buna relationare intre membri si o clara definirea responsabilitatilor;

£ continuitatea si calitatea serviciilor reprezinta un principiu fundamental in succesul
programelor de reabilitare, caracterizeaza serviciile ce ofera interventii terapeutice coerente la
nivel individual, referindu-se atat la activitatea membrilor echipei multidisciplinare, ce se
completeaza si se potenteaza reciproc, fara a fi redundante, la seria neintrerupta de contacte
necesare pe parcursul unei perioade mai lungi de timp in scopul evaluarii, monitorizarii si
prevenirii recaderilor;

» eficacitatea: masura in care o interventie specifica, desfasurata in conditii obisnuite, isi atinge
obiectivele;

# echitatea: distributia corecta a resurselor. Aceasta presupune transparenta criteriilor de
decizie (stabilirea nevoilor prioritare) si a metodelor utilizate pentru a stabili alocarea resurselor
umane si financiare;
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» responsabilitatea se refera la setul de expectante (asteptare bazata pe anumite drepturi,
promisiuni, probabilitati sau calcule) pe care il detin pacientii, familiile acestora si populatia in
general Tn ceea ce priveste functionarea serviciilor de sanatate. Astfel, orice pacient se asteapta
ca profesionistul care trateaza sa respecte normele etice, deontologice (de ex., sa asigure
confidentialitatea). in acelasi timp, beneficiarii sunt responsabili de propria lor ingrijire si de
modul cum participa in procesul reabilitarii;

£ coordonarea presupune realizarea unor planuri coerente de tratament pentru fiecare
pacient, ce trebuie sa contina scopuri clare si sa prevada interventiile corespunzatoare atat in
ceea ce priveste informatiile si serviciile necesare pe parcursul unui episod de ingrijire, cat si
referintele la relatiile dintre personal si diverse institutii pe parcursul unei perioade mai lungi de
tratament;

» eficienta caracterizeaza un serviciu care cu resurse minime obtine rezultate optime;

Aorientarea spre sustinerea tratamentului si integrarii comunitare, intarirea sperantei de
recuperare: fiind esential si motivational mesajul ca persoanele cu dizabilitati pot si trebuie sa
depaseasca barierele si obstacolele cu care se confrunta.

Actiunea reabilitarii asupra organismului

Reabilitarea se refera la un spectru de programe pentru persoane cu diferite dizabilitati. Aceste
programe urmaresc sa intareasca abilitatile unui individ, abilitati necesare pentru a — si satisface
nevoile de a locui, de a se angaja in campul muncii, de a se socializa si dezvolta. Scopul
reabilitarii este de a creste calitatea vietii indivizilor cu dizabilitati prin sprijinirea acestora in
asumarea unui numar maxim de responsabilitati in viata lor cotidiana si implicarea acestora cat
mai activ si independent in viata sociala.

Orice actiune de reabilitare urmareste compensarea starii de deficienta, ameliorarea starii
bolnavului sau a persoanei cu dizabilititi, reintegrarea sa in familie, profesiune, societate. in
vederea realizarii acestor obiective, reabilitarea bolnavilor sau a persoanelor cu deficiente se va
desfasura in mod diferentiat, in trei directii, si anume: reabilitare medicald, profesionala si

sociala.
Mijloacele reabilitarii:
1. Recuperarea medicala

2. Readaptarea psihica
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3. Educarea si reeducarea profesionala

4. Readaptarea sociala

1. Recuperarea medicala se bazeazda pe conceptiile terapeutice moderne, eficienta ei fiind
invers proportional cu perioada de timp necesara vindecarii, iar in cazul unor leziuni
morfologice sau functionale definitorii, cu perioada de timp necesara formarii unor mecanisme
compensatorii convenabile.

2. Readaptarea psihica sau mentinerea unei stari psihice normale reprezinta conditia esetiala
care face posibila aplicarea programului de recuperare medicala

3. Reeducarea medicala corecta nu este posibila decat in spitalele de ortopedie sau in centrele
de stabilire a deficientilor motorii dotate cu toate compartimentele de investigatii si terapeutice
necesare.

4. Mijloacele Educarea si reeducarea profesionala si Readaptarea sociala sunt in stransa
interdependenta cu readaptarea psihica. Calitatea si ritmul procesului de reabilitare sunt
dependente in primul rand de posibilitatile si de dorinta de colaborare ale deficientului. Starea
psihica si vointa, calitatile sau defectele psihice, complexele, refuldrile si intreaga viata psihica a
bolnavului trebuie binecunoscute inainte de a se intreprinde activitatea terapeutica. Procesul
de reabilitare trebuie considerat ca un program terapeutic psiho - motor ce se bazeaza pe trei
elemente principale, care intra in actiune concomitent, avand un pronuntat caracter individual:-
kinetoterapia precoce postoperatorie sau postaparviere- actiunile pe linie sociala - terapia psiho
— farmacologica cu efecte sindromalitice. Evolutia psihica a deficientului pe tot parcursul
procesului de reabilitare sau dupa acesta trebuie obligatoriu urmarita si eventual dirijata.
Deficientul motor trebuie sa practice consecvent, pentru tot restul vietii, antrenament specific
nu numai somatic ci si psihic. Readaptarea sociala se interfereaza cu celelalte forme de
reeducare si reprezinta procesul prin care se creeaza deficientului conditiile necesare pentru ca
acesta sa profite la maxim de toate binefacerile societatii din care face parte. Organizarea
progresiva a unei retele de reabilitare cat mai puternice reprezinta o necesitate sociala si reflect
gradul de dezvoltare atins de tara respectiva: Grecia, Romania, Turcia, Italia, Franta.

Orice program de reabilitare a bolnavilor trebuie sa aiba in vedere urmatoarele tipuri de
obiective:

» obiectivul principal: reabilitarea starii de sanatate fizica a bolnavilor;

£ obiectivul general: reabilitarea fizica, profesionala si sociala;
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» obiectivul secundar: reducerea deficientei fizice, redobandirea capacitatii de munca si
readaptarea sociala.

n ceea ce priveste metodele de reabilitare, acestea sunt numeroase si diferite de la un autor la
altul. V. ). Baltazar propune urmatoarele metode de reabilitare:

a) reabilitarea fizica reprezinta totalitatea formelor de tratament in vederea readaptarii fizice
(deficienti fizici, motorii, senzoriali etc.);

b) reabilitarea psihica se adreseaza, in primul rand, bolnavilor psihic si constand in crearea
unui climat psihologic favorabil si antrenarea in activitatea acestora;

c) reabilitarea profesionala consta in readaptarea deficientului la o activitate professional -
scolara adecvata tipului sau de deficienta ;

d) reabilitarea sociala este o actiune complexa care vizeaza readaptarea familiald, scolar -
profesionala si sociald a bolnavului.

Activitatile sportive pot juca un rol important in procesul de reabilitare, ajutand la refacerea
functionalitatii fizice si la Tmbunatatirea calitatii vietii persoanelor care se recupereaza dupa o
accidentare sau o afectiune medicala.

Principalele forme de aplicare in kinetoterapie:
1. Imitatii si jocuri

Se aplica la copii pana la varsta de 10 ani, acestia avand tendinta de a se misca in limitele
impuse de gravitatea si stadiul de evolutie a leziunii, chiar daca au suferit o operatie sau
imobilizare.

Se recomanda ca exercitiile sa Tmbrace o forma libera si atragatoare, kinetoterapeutul gasind
aici un domeniu practic nelimitat de exercitii.

2. Gimnastica generala si respiratorie
3. Gimnastica medicala selectiva

Programul de exercitii urmareste in principal ameliorarea functiei segmentului sau segmentelor
interesate de leziune si este alcatuit din miscari cu finalitate directa.

Se folosesc toate mijloacele kinetoterapeutice: miscarile imaginare, contractiile izometrice,
posturile alternante, miscarile active si pasive, miscari active cu rezistenta:
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Miscarile imaginare se aplica in mod special la deficientii imobilizati timp indelungat in aparate

gipsate constituind un mijloc util de prevenire a instalarii redorilor articulare.

Contractiile izometrice sunt recomandate in special postoperatoriu, cand membrul operat este
imobilizat la pat Tn aparate gipsate sau in atele de tip special. Se aplica principalelor grupe
musculare ale segmentului operat, realizandu-se in a doua zi dupa interventia chirurgicala.

Posturile alternante se recomanda dupa o serie de interventii si incep odata cu contractiile
izometrice. Ele constau din schimbarea alternativa a pozitiei, in general miscari de flexie si
extensie a segmentului respectiv.

Miscarile pasive se realizeaza tardiv dupa reluarea miscarilor active. Sunt situatii in care
miscadrile pasive se incep concomitent cu cele active. Miscarile pasive au rol in prevenirea
instalarii flebotrombozelor postoperatorii ale membrelor inferioare, acestea aparand in special
dupa interventiile pe sold si genunchi.

Miscarile active trebuie efectuate in functie de tipul interventiei, dupa obtinerea unui tonus
muscular suficient.

4, Reeducarea mersului

Se adreseaza unor miscari complexe care antreneaza lanturile cinematice ale intregului
organism. La persoanele carora deficientele raman definitive se urmareste dezvoltarea unor
mecanisme de compensare si crearea unor stereotipuri dinamice.

5. Reeducarea prehensiunii

Succede programul de gimnastica medicala. Prehensiunea este o miscare complexa si
antreneaza membrul superior in intregime, centura scapulara si trunchiul.

Exercitiile de baza in reeducarea prehensiunii sunt:

Abductia si aductia in articulatiile metacarpo-falangiene ale ultimelor patru degete
Flexia si extensia degetelor

Prinderea diferitelor obiecte

Folosirea unei aparaturi de specialitate ih scopul usurarii procesului de reeducare.

6. Hidro-kinetoterapia
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Ofera posibilitati multiple de recuperare pentru deficientii cu atitudini vicioase ale coloanei

vertebrale reprezentand un mijloc ideal in special prin miscarile de Thot pe spate. Reluarea
mersului Tn apa se face in conditii favorizante, exercitiile putand fi incepute chiar in timpul
imobilizarii. Prin scaderea nivelului apei, se pot obtine conditii de incarcare progresiva ale
membrelor inferioare.

7. Sportul curativ

Reprezinta o forma deosebita a kinetoterapiei deficientilor motori, ei beneficiind de un grad
inalt de activitate sportiva reprezentand un mijloc excelent de intretinere a unei stari fizice si
psihice optime.

8. Dansul curativ

Se poate aplica cu succes la toate varstele reprezentand un mijloc valoros al kinetoterapiei,
recomandandu-se acele ritmuri si miscari care corespund necesitatilor de recuperare. Dansul in
cerc este un excelent exercitiu pentru mobilizarea coloanei vertebrale si a bazinului iar twist-ul
poate fi folosit cu precautie, ca un exercitiu pentru tonifierea musculaturii coapselor. La aceasta
forma a kinetoterapiei fantezia si experienta kinetoterapeutului gasesc un larg cdmp de
aplicare.

9. Terapia ocupationala

Este o forma prelungita si specializata a kinetoterapiei fiind o metoda medicala. Ea apeleaza la
folosirea unei intregi serii de aparate, instalatii, in scopul reeducarii prin imbunatatirea
posibilitatilor de deplasare, a efectuarii unor munci si a deprinderii unor jocuri distractive.

10. Ergoterapia

Este o forma prelungita si specializata a kinetoterapiei, fiind definita ca folosirea muncii in scop
terapeutic.

Urmareste restabilirea capacitatii functionale si se desfasoara in afara orelor de program
terapeutic intensiv.

Reprezinta o metoda specifica readaptarii socio-profesionale si vizeaza pregatirea bolnavului
pentru reluarea activitatii profesionale.

Hidroterapia: Aceasta implica exercitii efectuate in apa, intr-un mediu controlat, care reduce
impactul asupra articulatiilor si sprijina miscarile fara gravitatie. Hidroterapia este benefica
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pentru recuperarea functiei musculare si articulare, in special in cazul leziunilor grave sau a

afectiunilor cronice.

Ciclismul asistat: Utilizarea bicicletelor asistate sau a bicicletelor cu pedalare usoara poate fi
benefica in reabilitarea persoanelor cu afectiuni cardiace sau cu probleme de echilibru. Aceasta
permite o activitate fizica usoara, dar eficienta, fara a pune prea multd presiune asupra
sistemului cardiovascular.

Yoga si Pilates terapeutic: Aceste practici se concentreaza pe intinderea, corectarea posturii,
coordonarea si respiratia constienta. Acestea pot ajuta la reducerea durerii, la imbunatatirea
flexibilitatii si a stabilitatii, precum si la gestionarea stresului si anxietatii asociate procesului de
reabilitare.

Exercitii de echilibru si coordonare: Aceste exercitii pot include mersul pe un traseu cu
obstacole, utilizarea mingilor de echilibru sau tehnici de proprioceptie. Ele sunt utile in
recuperarea dupa leziuni ale membrelor inferioare sau ale sistemului nervos central si
contribuie la refacerea echilibrului si coordonarii motorii.

Este important sa consultam intotdeauna un specialist in reabilitare sau un terapeut fizic pentru
a obtine recomandari si a crea un program adecvat de activitati sportive in functie de nevoile si
conditiile individuale.

Potentialul de reabilitare al unei persoane (i.e. capacitatea de a beneficia de reabilitare) nu
poate fi formulat fara a cunoaste istoricul afectiunii pacientului. Unii isi revin spontan, astfel
incat o interventie timpurie poate da impresia ca tratamentul a fost eficace. Pe de alta parte,
pentru cei mai multi, lipsa reabilitarii le va reduce gradul de indepen-denta si calitatea vietii.
Studiile controlate, in care acesti factori au fost luati in considerare, arata ca interventia
pre-coce tinde sa fie asociata cu un rezultat final imbunatatit, fie ca reabilitarea totala apare
sau nu; chiar si interventia mai tarzie poate conferi beneficii utile.

Scopul principal al reabilitarii consta in a permite persoanelor cu dizabilitati sa duca viata pe
care si-o doresc, cu toate restrictiile inevitabile impuse asupra activitatilor lor de deteriorarile
ce rezultd din boald sau leziune. Tn fapt, acest lucru se realizeazd cel mai bine printr-o
combinatie de masuri pentru a:

. depasi sau ameliora aceste deteriorari,
. elimina sau reduce barierele in calea participarii in mediul ales de persoana si
) sustine reintegrarea lor in societate.
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Intrucat este un proces centrat pe pacient, este corect si optimizdm atat activitatea cat si
participarea.

Scopurile principale ale Reabilitarii sunt optimizarea participarii sociale si a calitatii vietii.
Aceasta implica a ajuta la imputernicirea individului in a decide si a atinge gradul de autonomie
siindependenta pe care doreste sa le aiba, inclusiv participarea in activitati profesionale, sociale
si recreationale potrivit drepturilor omului.

Reabilitarea este eficienta in cinci moduri:

. tratarea afectiunii de baza;

. reducerea deteriorarii si/sau dizabilitatii;
. prevenirea si tratarea complicatiilor;

. ameliorarea functionarii si activitatii;

o permite participarea.

Toate aceste activitati iau in considerare contextul personal, cultural si ambiental al individului
urmand principiile CIF (OMS).

Reabilitarea este un proces continuu si coordonat care incepe odata cu declansarea unei boli
sau leziuni si continud pana cand individul obtine un rol in societate potrivit cu aspiratiile si
dorintele sale.

Dreptul la reabilitare

Consiliul Europei a propus o legislatie privind drepturile pentru dizabilitate, care cuprinde
urmatoarele:

J Prevenirea dizabilitatilor si a educatiei in domeniul sanatatii;
) Identificare si diagnosticare;

o Tratament si ajutoare terapeutice;

. Tnvitamant;

J Indrumare profesionala si instruire;
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o Angajare;

J Integrare sociala si in mediu;

J Protectie sociald, economica si juridica;

J Instruirea persoanelor implicate in reabilitare si in integrarea sociald a persoanelor cu

dizabilitati;

o Informare;

J Statistica si cercetare.
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