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Engellilik, bir veya daha fazla 6nemli yasam aktivitesini 6nemli él¢lide sinirlayan
ve cevrelerindeki sosyal etkilesimi zorlastiran herhangi bir fiziksel veya zihinsel
bozukluktur. Engellilik dogustan kalitsal bir durum olabilecegi gibi sonradan
edinilmis bir durum da olabilir.

Engellilik Nedir?

Engel Tiirleri Nelerdir?

Engellilik tlrleri, gorme bozuklugu, isitme bozuklugu, konusma sorunlari gibi
fonksiyonel bozukluklardan uzuv yoklugu gibi yapisal bozukluklara kadar
degisebilir. Engellilik tirlerini 8 ana grupta incelemek mimkindur.

e
Bedensel Engelli

Dil ve Konusma Engelliler

Zihinsel Engelliler
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Engellilik tirleri cok daha ¢esitli olabilir ve her bireyin engellilik deneyimi farkh

olabilir.

Engellilerin Yasami

Engellilik, kisinin giinlik yasaminda birgok zorlukla kargilasmasina neden olabilir.
Engelli insanlar hareket etmede, iletisim kurmada, is yapmada ve diger bircok
islevde kisitlamalar yasayabilir. Bu nedenle engellilik, bir kisinin 6zgurlGga,
bagimsizligl ve yasam kalitesi icin 6nemli bir konudur. Engelli bireyler is yasami,
ise alim, egitim, calisma kosullari ve mesleki gelisim agisindan bircok zorlukla
karsilasabilmektedir.

Engellilerin Sosyal Yasami

Engellilik, bir kisinin sosyal hayatini da etkileyebilir. Engelli kisiler, diger insanlar
tarafindan dislanma, ayrimcilik veya kot muamele ile karsi karsiya kalabilir.
Engelli bireylerin sosyal yasami, diger insanlarla etkilesimleri ve sosyal aktiviteleri
acisindan da onemlidir. Toplumda engellilerin farkindalginin artirilmasi,
engellilikle ilgili bilgi eksikliginin giderilmesi; Ozel gereksinimli bireylerin
onundeki sosyal engellerin kaldirilmasi agisindan énemlidir. Engellilerin insan
haklari, diger insanlarla esit olarak taninmalidir.




Engellilerin Temel Sorunlari Nelerdir?

Genel olarak engellilerin sorun basliklari;
X Erisilebilirlik

Egitim

Saglik Hizmeti
X Ekonomik sorunlar

X Digslama ve Cehalet

X istihdam Eksikligi

x Suiistimal

X Ayrimcilik




Engelli birey dogdugu andan itibaren egitim, saglk, rehabilitasyon, istihdam,
ulasim vb. alanlarda bazi sorunlarla karsilasmaktadir. Kuskusuz engellilerin
yasam kalitesinin artirilmasi, engellilerin  toplumla en st dizeyde
blatlinlesmesinden ge¢mektedir. Kaynasmanin en Ust diizeyde olabilmesi igin
engelli bireyin kimsenin yardimina ve destegine muhta¢ olmadan yasamini
sirdurebilmesi ya da yasam kosullarinin kendisine en az ihtiya¢ duyabilecegi
sekilde saglanmasi gerekmektedir. Bu kosullarin olusmasi, kentlerin mimari
dizenlemesinden, engellilere is olanagl saglayan yasal dizenlemelere kadar
uzanabilen bir dizi 6zel ¢alisma ve yaklasimi icermektedir. Ancak hangi
diizenleme yapilirsa yapilsin tim bunlarin gerceklestirilebilmesi icin engellilerin
egitimi 6n kosuldur. Engelliler icin sosyal ¢alismalar yapilmali, engelliler igin
istihdam alanlari yaratilmali ve ekonomik 6zgurlikleri saglanmalidir. Ayni
zamanda cevremiz engelli insanlar icin erisilebilir hale getirilmelidir. Ozel
ihtiyaclari olan kisilere anlayis ve sabirla yaklasiimalidir.




Belediyeler Tarafindan Engelli Bireylere Destek Verilmesi

Dinya Engellilik Raporu, hikimetler, sivil toplum kuruluslari ve engelli 6rgutleri
de dahil olmak Uzere tim paydaslarin engellilerin ve toplumun yararina uygun
ortamlar yaratmasini, rehabilitasyon ve destek hizmetleri gelistirmesini, yeterli
sosyal koruma mekanizmalari olusturmasini, bitiinlestirici politika ve programlar
olusturmasini, yeni ve mevcut standartlari uygulamasini 6nermektedir. Tim bu
calismalarin merkezinde engelliler olmalidir.

Gunumuzde belediyelerin Ustlendikleri bir "sosyal belediyecilik" misyonu vardir.
Sosyal belediye; sosyal devletin halka sunmakla gorevli oldugu sosyal politikaya
belediyelerin dahil edilmesi. Dinya Engelliler Raporu'nda engellilerle ilgili
tavsiyelerin uygulanmasinda sosyal belediyecilik odak noktasidir.

Belediyelerin Engelli Hizmetlerinden Bazilari
Sosyal Hizmetler
Psikolojik Destek Hizmeti
Saglik Hizmeti
Sosyal ve Kilturel Aktiviteler
Temizlik ve Bakim Hizmetleri
Fizyoterapi ve Hidroterapi Hizmetleri
Asansor Arag Servisi

Rehberlik, Refakat ve Danismanlik Hizmetleri




ENGELLILER iCiN SOSYAL BELEDIYECILiK ORNEGI

Herkes icin Bir Sehir: Boras

Boras Belediyesi, 2015 erisilebilirlik birincilik 6dilinin sahibi oldu. Boras, 107 bin
nifusuyla isvec'in 6nemli bir sehridir. Sehir, dzellikle moda ve tekstil alaninda
onemli bir yere sahiptir. Boras kentindeki erisilebilirlik diizenlemeleri uzun bir
cabanin sonucudur. 2000'li yillarin basinda, Boras Belediyesi'ni herkes icin
erisilebilir kilmak igin bir plan uygulamaya kondu. Bu erisilebilirlik plani 2015
yilinda revize edilmistir. Programin oncelikli alanlari; Birlesmis Milletler Engelli
Haklari S6zlesmesi'nin engellilerin durumu hakkinda farkindalik yaratmak, daha
fazla engellinin is hayatina ve yasam alanlarina katiimini desteklemek gibi
gerekliliklerinden ortaya cikmistir. Programi tamamlamak icin somut bir
Olgllebilir eylem plani gelistirilmis ve yillik olarak gézden gecirilmistir.

Erisilebilirlik dizenlemelerinin genis capta etkili olabilmesi icin bilingli bir strateji
izlenmistir. Belediyenin ilk adima kent cevresinin ve binalarin fiziksel
erisilebilirligi ile baslamasi tesadif degildir. Dokunsal ylzeyler, isaretler ve
rampalar gorinir seyler oldugundan, erisilebilirlik sorunlari hakkinda daha fazla
vatandasin farkindahgini artirir. Uzun vadede bu, vatandaslarin daha yuksek
erisilebilirlik standartlari bekleyebilecegi anlamina gelir. Bu ayni zamanda miulk
sahipleri, restoranlar, magazalar ve diger paydaslarla erisilebilirligin 6nemi
konusunda yapici bir diyaloga da katkida bulunur. Engellilerle farkindaligin ve
iletisimin artmasiyla Bords Belediyesi, tutumlari degistirmeyi ve onyargilari




yikmayi ve boylece demokratik haklarin kullanimini kolaylastirmayi amacgladi. Bu
nedenle, belediyenin tim idari birimlerinde ve sirketlerinde engelli kurumlari ile
iletisim ve isbirliginden sorumlu bir irtibat kisisi bulunmaktadir. Erisilebilirlik
konulariyla ilgilenen belediye idari birimlerinden olusan bir ¢alisma grubu da
bulunmaktadir. Boras Belediyesi'nin bir erisilebilirlik danismani ve bir engellilik
danismani vardir. Bu iki danisman, erisilebilirlik ve kapsayicilik konusundaki
calismalarin sekillenmesinde oldukc¢a etkilidir. Engelli kuruluslari, bireyler,
mimarlar, insaat firmalari, restoranlar vb. icin danismanlar mevcuttur. Ayrica
kuruluslara bilgi ve destek saglar. Danismanlar, Bords'ta yasayan insanlar igin
erisilebilirlik ve firsatlara esit erisim ve kapsayicilik hakkinda bilgi saglar.
Erisilebilirlik konusunda farkindalik yaratmak amaciyla cesitli etkinlikler ve
egitimler duzenlenmektedir. Bu egitimler o6grencilere, saglik calisanlarina,
otoblis sofdrlerine ve diger personele yoneliktir. Erisilebilirlik danismani,
Belediyeye ait tim insaat islerinde blyik sorumluluga sahiptir. Erisilebilirlik, bina
projelerinin ilk asamasinda dikkate alinir. Belediye ve engelli temsilcileri arasinda
yapici  bir diyalog o6nemli gorilmektedir. Belediye Engelliler Konseyi,
erisilebilirligi, katihmi ve etkiyi artirmak icin belediye ile engelli kurumlar
arasinda 6nemli bir baglanti gorevi gorir. Belediyede yaslanma sorunlariyla
ilgilenen bir konsey de var. Bu konsey, yashlarin bakis agisindan erisilebilirlige
dikkat cekilmesini saglar. Cogu toplu tasima erisilebilirlik icin optimize edilmistir.
Bu sayede yaslh ve engelli insanlar daha fazla hareket kabiliyetine sahip olurlar.
Otobusler algcak tabanli, acilabilir rampali, sesli ve yazili uyar sistemleri ile
donatilmistir. Otobus duraklarinin ¢ogu erisilebilir hale getirildi. Emekliler toplu
tasima araclarinda (icretsiz seyahat etme hakkina sahiptir. Boras Belediyesi'nin
yaya gegcitlerinin gelistiriimesi icin yilhik bir plani vardir. Kavsaklarda sesli ve
dokunsal yonler vardir. Boras merkez terminali yayalarin bakis acisiyla
planlanmistir. Terminalin blyldk bir kismi aracglara kapali olup, kaldirimlarda
gorme engelliler icin hissedilebilir ylizeyler bulunmaktadir. Merkez istasyonda
diger engellilik tirleri icin erisilebilirlik diizenlemeleri de vardir. Boras
Belediyesi'nin kamu binalari erisilebilirlik agisindan denetlendi ve erisilebilir hale
getirildi. Erisilebilirligi saglamak i¢in uygulanacak diizenlemeler hem yeni bina
insaatt hem de yenileme projelerinin ilk asamalarinda dikkate alinmaktadir.
Belediye Kultir Merkezi'nin (Kulturhuset) ici ve disi erisilebilirlige uygun hale
getirildi. Kiltir Merkezi'nde yer alan sehir kitiphanesi, sehir tiyatrosu ve sanat
miizesi ulasilabilirlige elverislidir. Boras Belediyesi'nin sehir merkezinde
erisilebilirlik 6duli almasini saglayan temel faktérlerden biri de "Herkes igin
Erisilebilir Boras" konsepti dogrultusunda net ve kararli bir durus sergilemesidir.




Oncelikle kentte hicbir vatandasin hicbir sekilde ayrimciliga ugramamasi
hedefleniyor. Para ve insan kaynagi kullaniminda bu amacin yerine getirilmesi
gdz onunde bulundurulmus, Boras Engelliler Danisma Kurulu ile her asamada
yakin isbirligi yapilmistir. Boras Belediyesi, tim kamu binalari icin erisilebilirlik
standartlarini iceren bir erisilebilirlik veritabani (Tillganglighetsdatabasen)
olusturmustur. Belediye web sitesinde bulunan erisilebilirlik veritabani
(http://www.t-d.se/ en/TD-2/) ile Boras sakinleri ve ziyaretgileri erisilebilirlige
uygun hizmetler hakkinda bilgilendirilir. Erisilebilirlik veritabani; Balik tutma
yerleri, oteller, tip merkezleri, kiitiiphaneler gibi ¢ok genis bir alani kapsar. Bir
yeri ziyaret etmeden 6nce erisilebilirlik veri tabanindan erisilebilirlik agisindan ne
kadar uygun oldugu &grenilebilir. Ornegin bir mize gezilmek istendiginde,
ylruyus alanlari, park kosullari, bina ici ve disi egim oranlari, merdivenler,
koltuklar, musluklar, aynalar vb. Yiizlerce bilgi mevcuttur. Erisilebilirlik veritabani
Boras'a 6zgi degildir, ancak isvec'in diger bélgelerinde de kullaniimaktadir.
Ancak Boras, bunu en etkili uygulayan sehirlerden biridir. Boras'ta alisveris
merkezleri, restoranlar ve diger 6zel tesisler denetlenmis ve siniflandirilmistir.
Ayrica, bu tesislere erisilebilirliklerini iyilestirmek icin neye ihtiya¢ duyduklari
konusunda rehberlik edildi. Erisilebilirlik 6dili uygulamasi, 6zel isletmeleri
erisilebilirlik standartlarini iyilestirmeye tesvik etti. Boras Belediyesi, yasal
yikamliltklerin 6tesinde erisilebilirlik standartlarini da uygulamaya koymustur.
Bunun disinda, engellilerin bagimsiz yasam igin esit firsatlara sahip olmalari igin
ozel konutlardaki erisilebilirlik dizenlemeleri finansal olarak desteklenmistir.
Engelli ve yashlar icin 6zel ulasim hizmeti verilmesinin yani sira toplu tasima
hizmetleri de Ucretsiz olarak sunuluyor.

Tum sehir ici otobusler ve otobis duraklari, hareket gui¢ligi ¢cekenler ve gorme
engellilericin erisilebilirdir. Yaya gecitleri genellikle algak tabanlhidir, sesli sinyaller
ve dokunsal 6zelliklere sahiptir. Alisveris merkezleri, restoranlar ve diger kamusal
alanlar erisilebilirlik agisindan izlenir ve denetlenir.

Bu béliim; SOSYAL POLITIKA CALISMALARI DERGISI'NDEN ITHALAT (YIL: 19 SAYI: NiSAN 43 - HAZIRAN 2019 ISSN:
2148-9424 Arastirma Makalesi).

BELEDIYE ORTAKLARININ iYi UYGULAMALARININ
TANITILMASI




AC’)NEMLi NOT

Bu boélimde, projemizde belediye olan ortaklarimizin engellilerle ilgili iyi
uygulamalarini tanitacagiz.

ilkin;

-Belediyelerin genel tanitimi,

- Yarattiklari ve engellilere sunduklari olanaklar (sosyal belediye, sosyal destek,

sosyal hizmet vb.),
Sonra;

-Engelliler icin dlizenledikleri sanatsal etkinlikler, ylksek coztntrlikli fotograf ve
gorsellerin yer aldigi word dosyasi halinde hazirlanmali ve asagida belirtilen
adrese e-posta ile gonderilmelidir.

ummuhanasir26@hotmail.com




GORSEL SANATLARIN ONEMI
ICIN
OZEL iHTIYACLARI OLAN KiSILER

OZEL GEREKSINiMLi KiSILERE YONELIK GORSEL SANATLAR

,.\ EGITIMI
'r Sanat egitimi; bireyin butinlik icinde ruhsal ve bedensel egitimini,
estetik kaygi, dislince ve duslncelerini gelistirmesini, yetenek ve
yaraticiliginin olgunlagmasini ve sanatsal degerlere hosgoru ile yaklagsma gabasini

esas alir (Artut, 2004:91).

Sanat egitiminin amaci sanatsal olana ulasmak degildir. Sanata ulasmak sanatin
amacidir. Sanat egitiminin amaci bireye ulasmaktir. Bu nedenle sanat egitimi
bireyin gereksinimlerini karsilayacak sekilde olusturulmal ve uygulanmalidir
(Salderay, 2001).

Gorsel sanatlar egitimi, engelli bireylerin i¢ diinyalarini ifade etmelerine, grup
calismalari ile sosyallesmelerine ve motor becerilerini daha saghkh bir sekilde
gelistirmelerine yardimcr olacak bir sirectir. insanlik tarihinin her gelisim
evresinde resim, insan yasaminda onemli bir yere sahip olmus ve bu énemini
korumustur.

Sanat egitimi, bireyin sanatsal bilgi ve beceriler kazanmasinin yani sira kendini
ifade etmesine de yardimci olan, psikolojik olarak rahatlatici ve farkli el becerileri
kazandiran bir egitimdir.




Bu alan, engelli bireylere yonelik farkh duygularin ifade edilmesinde biiylik 6nem
tasimaktadir. Davranis dilini gelistiren birey, kendini ve diinyayl anlamada daha
hosgorill, bulundugu ortama uyum saglamada, hayattan zevk almada daha
pozitif, kendine glivenen ve Uretken yeteneklere sahip, yasamini daha iyi
kosullarda strdirmede yardimci bir faktordur.

Zihin Engelliler icin Gorsel Sanatlar Egitimi

Gorsel sanatlar etkinlikleri, engelli bireyin tim gelisim alanlarini
etkileyerek olumlu bir ortamda 6grenmeyi kolaylastiran 6nemli bir aractir (Erim
ve Caferoglu, 2012). Gorsel sanatlar etkinlikleri zihinsel engelli bireyler olarak
kendilerini ifade etmede vyetersizlik gosterirken; bu bireylerin zihinsel
kapasiteleri ol¢lislinde anlayis, yetenek ve yaratici gliclerinin bir ifadesi olarak
kabul edilir. Zihinsel 6zlrllu bireyler, el isi, kil ve resim gibi eserler yaparak;
duygusal olarak rahatlayin, iyi vakit gecirin ve farkli beceriler kazanin. Caglar




(1979: 420-430), resim etkinliklerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere
kazandiracagi davranislari su sekilde siralamistir:

Kollarini, ellerini ve parmaklarini dikkatli ve dogru kullanmayi 6grenerek
kiicik ve blyuk (ince ve kaba) kaslari gelisir.

'lll Bir isi yaparken el-g6z ve zihinsel gliclerini uygun sekilde kullanir.
"II Renkleri tanir, ayirt eder, ana renklerden farkli renkler elde eder.
Nesneler arasinda sekil, renk ve oranti iliskileri kurar.

'lll Cevreileilgiligdzlem, duygu ve diistincelerini resim, sekil, renk ve modellerle
aciklar.

"II Basit genellemeler yapabilme ve bilgi aktarimi yapabilme becerisini gelistirir.

Uygun karar verme ve uygulama becerisi kazanir.
Ozgiiven kazanir.

'lll Bir eser yaratmanin hazzini hisseder.

Zihinsel engelli bireylerin kas, bilek ve parmaklarinin tam olarak gelismemis
olmasi yazi teknigini 6grenmelerini zorlastirmaktadir. Resim ¢alismasindaki
ahstirmalar, bu bireylerin ellerine gu¢ ve esneklik kazandirabilmekte ve yazi isine
hazirlanma sisteminde ilk zinciri olusturabilmektedir (Salderay, 2001: 110).
Sovale gibi dikey ylizeylerde yapilan boyama ya da ¢izim ¢alismalari omuzlarin
dengesini saglarken, el bilegi ve parmaklarin uzamasi firca ya da kalemi tutmak
icin dogal bir hazirhk yapar (Johnson-Martin vd., 2004: 401).

Bazi calismalar bireysel olarak planlanabilecegi gibi bazi c¢alismalar da grup
calismasi olarak planlanabilir. Her engelli birey, resim ya da kolaj gibi grup
calismalarinda yetenegi olclsiinde katki saglar. Bu ¢alismalar isbirligi, ortak
calisma, materyal paylasimi ve akran etkilesimi icin dnemli firsatlar sundugundan
planlanmaldir. lyi disiiniilmis ve yonetilen bir faaliyet, engelli kisinin kendini
elestirme yetenegini gelistirmesini ve tamamladigi isten kisisel tatmin elde
etmesini saglar. (Caglar, 1979: 433). Yapilmasi dislintilen her etkinlik basit
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seviyelere ayrilmali ve bunlar birbirini takip eden gelisim basamaklarinda
olmalidir (Artut, 2001: 216; Caglar, 1979). Connor'a (1963) gore genellikle bir
etkinligin bes diizeye ayrilarak 6gretilmesi uygun gorilmektedir (Aktaran Caglar,
1979: 436).

Bir resim etkinligini 6rneklendirmek gerekirse, dncelikle engelli bireye resim
yaparken kullanacagi araci (renkli kalem, firca vb.) nasil tutmasi gerektigi
ogretilir. Daha sonra onunla rastgele bir kagida boya yapilir. Uclincii seviyede
belirli bir alani ve doérdiinci seviyede 6nceden tasarlanmis belirli bir taslagi
(daire, kare, dikdortgen vb.) boyamasi 6gretilir. Besinci ve son seviyede, benzer
bir desen cizmesi 6gretilir. Bu ayni zamanda boyamanin gelisim asamalaridir ve
engelli birey her asamay! tamamladiktan sonra bir Ust seviyeye gecer. (Caglar,
1979: 436).

Bu béliim; Zihin Engellilere Yénelik Gérsel Sanatlar Egitimi/ Aydin Sanat Yili.1 No.2 (2015) (71-83)/
Merve Ozcan'dan alintidir. (istanbul Aydin Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Grafik Tasarim
Béliimii, merveozcan@aydin.edu.tr)




Konilerden ve dogal taslardan mumluklar nasil yapilir?

Gorsellerde gordigiiniiz kiillah mumluk modelinin yapiminda kullandigim
malzemeler:

Kihf olarak 20 cm. Cap elek

Kasa govdesini kaplamak igin parmak kalinhginda keten iplik
4 orta boy koni

Cesitli renklerde guaj boya

Yapistirma icin tutkal ve tutkal tabancasi

Zemin kaplamasi icin 3 cm

Kalin strafor ve plastik cicekler

Orta mum

Koni Mumluk Tasarimi:




Cap1 0,5 cm'den daha kiiglk olacak sekilde kesecegimiz strafor, kasa olarak
kullanilmak Uzere elek igerisine yerlestirilir.

Keten iplik, kasanin dis yan duvarina istege gore silikon ile yapistirihr.
Plastik cicekler sirayla silikon ile alt kenara yapistirilir.

Koniler dis ve i¢ kenarlarindan guaj boya ile istenilen renklerde boyanir.
Orta boy mumluk, daha ince bir keten iplikle kaplanmistir.

Kurutulmus cam kozalaklari elege 4 esit yerde yerlestirilir.

Dogadan toplanan dogal taslar (bu calismada kristalin kalsit mineralleri
kullanilmistir) cam kozalaklarinin arasindaki bosluklara yerlestirilmistir.

Plastik cicekler, yerde kalan kiiglik bosluklari kapatmak igin silikonla dikey
olarak yapistirilir.

Dallardan Fotograf Cergcevesi Yapimi

Cerceve

Budama makasi

Kahverengi akrilik boya

Kopuk uglu firca




Silikon tabancasi

40 ila 50 kicgtk kuru dal

Dekoratif yosun ve yapay cicekler

Kuru dalli gergeve konstriiksiyonu

Oncelikle elimizdeki cerceve kahverengi degilse kahverengiye boyayarak ise
basliyoruz. Cergceveyi camdan ayirdiktan sonra, kopik uclu bir firca ile kahverengi
akrilik boya ile boyariz (aslinda baska bir firca kullanilabilir). 1 saat kurumasini
bekleyecegiz.

Aslinda normalde tek kat boya yeterli olmuyor ancak cergeveyi fon olarak
kullanacagimiz icin o kadar da 6nemli degil.

Muhtemelen bu isin en sikici ve zaman alici kismi dallari toplamak ve biraz
sekillendirmek. Budama makasi ile gergevenin en ve boy 6lgllerine gére dallari
kesmeye basliyoruz.

Her seyden 6nce, en kalin ve en uzun dallarn cgergeveye sicak tutkalla
yapistiriyoruz.

Daha sonra diger ince ve kisa dallari sicak silikon ile aralarina yerlestirmeniz
gerekir.

Bu calismada, ¢cercevenin geri kalanini stislemek icin yosun ve cicekler kullanilir.
Sahip oldugunuz malzemelere ve zevkinize gore kece figirler, renkli digmeler ya
da boncuklar gibi farkli malzemelerle de gergevenizi stisleyebilirsiniz.

Tas Boyama




Tas boyama malzemeleri nelerdir?

AN

Q Genis ve yassi taslar: Uzerine resim yapacagimiz bu taslari deniz
kenarinda veya bahcgenizde bulabilirsiniz.

Q Renkli akrilik boyalar: Tas boyama icin yagli boya kivaminda toksik
olmayan akrilik boyalar alinmalidir. Akrilik boya, ¢gabuk kurumasi ve ortiicilik
ozelligine sahip olmasi nedeniyle tercih edilmektedir.

€ Farkli boyutlarda firgalar: Boyamak istediginiz seyleri g6z édniinde
bulundurarak farkl boyutlarda fir¢alar satin almalisiniz.

€ Kursun Kalem: Boyamadan once cizilen eskiz i¢in kursun kalem gereklidir.




Q Asetat kalem: Kursun kalemle yapilan ¢izimin Gizerinden gegirilip
sabitlenmesi icin kullanilr.

Q Vernik veya sprey vernik: Yaptiginiz boyalarin daha parlak ve dayanikli
goriinmesi icin boyama isleminden sonra vernik yaptirmak gerekir.
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Tas boyama nasil yapilir?




1. Tas se¢imi, temizlenmesi ve kurutulmasi

Bir tasin nasil boyanacaginin ilk adimi, tasi secgip temizlemek ve kurumasini
beklemektir. Tag boyama igin Ulzerinde galisacagimiz tasin sekli ve ylizeyi ¢ok
onemlidir. Taslarin diizIUgl ve ylzeyin dlizglUnlUgu basarili bir sekilde calismamizi
saglar. Bir legen su hazirlayin ve icine biraz sivi sabun koyun. Buldugunuz taslari
su dolu bir legene koyun ve 15 dakika bekletin. Ardindan eski dis fircanizla taslari
iyice temizleyin.

2. Tasa boyamak istediginiz sekli kursun kalemle ¢izin.

il




Bir tasin nasil boyanacaginin ikinci adimi, tasin lzerine boyayacagimiz sekli
cizmektir. Tasin Uzerine daha dizglin ve glizel boyamak icin o©ncelikle
boyayacagimiz sekli kursun kalemle giziyoruz. Taslari ilk kez boyayacaksaniz ¢ok
fazla detay icermeyen cizimler yapmanizda da fayda var. Gelecekte, en zor
goriinen cizimleri bile pratik yaparak boyayabileceksiniz. Tasin Uzerine cizim
yaptiktan sonra asetat kalemle lizerinden gecin.

3. Boyama

Bir tasin nasil boyanacaginin tg¢lnci adimi, tasi boyamaktir. Simdi yapmamiz
gereken aldigimiz firca ve akrilik boyalarla tasi boyamak. Burada 6nemli olan
noktalardan biri; Boyayacaginiz detaya gore ince uclu veya kalin uclu fircalar
kullanmaktir.




4. Vernikleme

Bir tasi nasil boyayacagimizin dordinci ve son adimi, boyadigimiz tasi

cilalamaktir. Boyadiginiz tasin kurumasini bekleyin. Zaten akrilik boya
kullandigimiz i¢in ¢abuk kurur. Ardindan tasa parlak bir goriinim kazandirmak
icin vernikleyin. isteginize gdre sivi vernik veya sprey vernik kullanabilirsiniz.




Tas boyama icin ipuglari ve yeni baslayanlar icin tavsiyeler;

[
U Boyama islemine baslamadan 6nce gonil rahathgiyla feda edebileceginiz
kiyafetler giyin. Clinkl boya Uzerinize doékulirse bir daha ¢ikmaz.

[
U Kullandiginiz firganin Gzerindeki boya ¢cok sulu olmamalidir. Aksi takdirde siz
boyama yaparken boya dagilacaktir.

[
UTasIan sa¢ kurutma makinesi ile kurutabilir ve zamandan tasarruf

edebilirsiniz.

[
U(;izimlerinize derinlik katmak icin oje, vernik vyerine seffaf cila
kullanabilirsiniz.

[
UTa§| once iki kat akrilik boya ile boyayabilir ve boylece tas icin bir temel
olusturabilirsiniz.

Deniz Kabuklarindan Dekoratif Kalp

Once A4 kagidindan deniz kabuklariniza yetecek biyiikliikte bir kalp kesin ve
ardindan deseni kartonun Gzerine koyarak model kalbinizi hazirlayin. Ardindan
kabuklarinizi sicak tutkalla tek tek dikkatlice kaplamaya baslayin. Sonra, elinizde
bir ip ve bir yay yaptiginizda, kalbinizle isiniz biter.




DRAMA EGITIMININ ONEMI
ICIN
OZEL IHTIYACLARI OLAN KiSILER

Sahnedeki yasam bicimi olan drama, engelli bireylerin yasadiklari ¢evrede
kendilerini kabul ettirme cabalarinin ilk adimi olarak degerlendirilebilir. Yillarca
toplumdan soyutlanmis, i¢ dlinyalarinda yasayan ebeveynleri tarafindan bile

varliklari gizlenmis olan bu bireyler, glinimiizde drama ile topluma "ben varim"
mesajidir.




Drama, engelli bireylerin 6zgliven kazanmalarinin ve birlikte uyum iginde
hareket etmelerinin objektif gdstergesidir. ic diinyasinda disariya kapali olan
engelliler, dramanin vyaratici varligiyla birlikte paylasabileceklerini ve
calisabileceklerini topluma kanitlama firsati bulacaklardir.

Belediyelerin  devreye  sokacagi drama  etkinliklerinin  engellilere
kazandirabilecegi davranislar sunlardir:

@ Engelli birey drama ile beden dilini kullanarak kendini taniyacaktir. Tutma,
firlatma, ziplama, ziplama gibi beceriler; Beyin ve organlar arasindaki
koordinasyonu saglayarak engellilerin beden ve organlar arasinda nasil bir
iletisim kurabileceklerini kesfedeceklerdir. Motor retardasyonu olan engelli
kisiler bu aktivitelerle dogal bir fizyoterapi tedavisi gormds olabilirler.

Sozlu iletisimde glclik ceken engelli bireyler, viicut hareketlerini kontrol
ederek baskalariyla sozIU iletisim kurma firsati bulacaktir. Sahne oyunlarinda
yonetmenin "otur-kalk, don-gel" gibi tek kelimelik komutlarina efekt tepkileri
vererek uyumlu ve kontrole hazir hale getirebileceklerdir. Otistik ¢ocuklarin
sosyal ve iletisimsel sorunlarinin izlenmesinde yararlar saglanacaktir. Verilen
komutlara tepki vermeyen cocuk, arkadaslarini takip edecek ve onlari taklit
edecektir. Bu calismalar sirasinda otistik cocugun sevdigi oyuncaklarda
malzemeler kullanilabilir.

Zihinsel engelli kisinin 6zelliklerinden biri de yaratici disinme eksikligidir.
Drama bu alanda cocuga yol géstermek icin kullanilmasi gereken bir arag olabilir.
Ancak, cok sabirli olmaniz gerekir. Zihinsel engelli bireyler de digerleri gibi oyun
oynarken kendilerini ifade edebilir ve duygularini ortaya koyabilirler. Basit
uygulamalarda sahne oyun alanina, aksesuarlar ise oyuncaga dondustirulebilir.
Engelli bir cocuk oyun alaninda kendini daha mutlu hissedecek ve bize istedigimiz
tepkileri verebilecektir.




@ Drama sayesinde engelli insanlar kendilerine glivenmeyi 6grenecekler.
Basarili olmak icin; Ogretmenleri, arkadaslari ve ebeveynleri tarafindan izlenmek
ve alkislanmak onlar icin buylk bir seving kaynagi olacaktir. Aile Gyeleri de bu
oyunlara katilabilir. Boylece engelli birey evde iletisim kuramadig kisileri kendisi
gibi gorecek, duygularini oyunla birlestirecektir.

@ Muzigin engellilerin motivasyonunda énemli bir yeri var. Muzik, cocugun
dikkatini yogunlastirmak icin kullanabilecegimiz en etkili malzemedir. Alkislama,
ritim hissi, muzige motivasyon, mizik esliginde yaratici dramada c¢ocuklarin
duygularini ve i¢ diinyalarini ifade etmek icin kullanilabilir. Gorme engelliler igin
muzik ve temponun dans ederek yon bulmak, pozisyonunu kavramak ve
dengede durmak icin kullanilabilecegini sdyleyebiliriz. isitme engelli bireylerde
jest ve mimik hareketleri ile ses ¢ikiklarinin dogru sekilde calistirilmasi gerekir.

@ Engelli cocuklar drama etkinlikleri sonucunda édiillendirilmelidir. Odiil,
engelli cocuklarin kendi kiicik diinyalarinda, sosyallesmelerinde ve cevreleriyle
iletisimlerinde, bir iste basarili olma ve birlikte calisma basarisi olarak ulasmak
istedikleri hedef olacak.

@ Drama etkinliklerinde engelliler belirli bir senaryonun uygulanmasini
istemezler. Bu pozisyon israrci olmamalidir. Sahnedeki engelliler istedikleri gibi
ve istedikleri sekilde davranmakta 6zglr olmall, i¢c dinyalarini yansitmalari icin
onlerindeki tim engeller kaldiriimalidir. Bazen engelli kisi davranislarinda
engellenmek istemez. Artik sahnede 6zglr bir bireydir. Yaptigl ve yapacagi
davraniglar onun i¢ diinyasinin gercek yansimasi olabilir.

Sonug: Drama, engellilerin kendilerini disipline etmeleri, yeni bir yasama uyum
saglamalari, grup icinde aktif olmalari, fiziksel ve dil gelisimlerini gelistirmeleri
icin 6nemli bir 6grenme sireci olacaktir.




DRAMA TURLERI

&
® Psikodrama

Psikodrama, kisilik, kisilerarasi iliskiler, catisma ve duygusal sorunlarin 6zel
dramatik yontemlerle arastirildigi bir grup yontemidir. Psikodramanin amaci,
insanlarin sozlerinde, dustncelerinde ve davranislarinda tutarli olmalarina
yardimci olmaktir. Diger bir amag, kendimize ve baskalarina karsi agik ve tutarli
olmayi kolaylastirmaktir.

Psikodramanin en 6énemli amaglarindan biri, bireylerin katarsis kazanarak ve
icgoru kazanarak psikolojik gelisimlerini saglamak ve bu sayede tedavi olmaktir.
Psikodrama, bir terapi teknigi olarak uzmanlar tarafindan, 6zellikle de bu konuda
egitim almis psikologlar tarafindan uygulanmalidir.
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Egitici Drama

Ayni zamanda pedagojik drama olarak da adlandirilir. Bireyin egitiminde hemen
hemen her konuda kullanilan bir tekniktir. Bu nedenle diger iki dram tiriini de
belirli oranlarda blinyesinde barindirmaktadir. Cinkl egitsel drama, bireyin
psikolojik yapisi ve psikolojik yasantilari hakkinda bilinglendirilmesini, 6zel bir
yetenek olarak yaraticilik kazandirilmasini amaclar. Egitici drama ile yaratici
drama arasindaki en 6nemli fark, egitsel dramanin amacinin bir oyun olusturmak
olmamasi ve bireylerin konuya egitim amagh katilmalaridir.

Yaratici Drama

Bireylerin yaraticiliklarini gelistirmek ve hayal glglerini oyun yoluyla harekete
gecirmek amaciyla gerceklestirilen drama etkinliklerine yaratici drama denir.

Cocuklar da yetiskinlerin yasadigi diinyada yasarlar ve tipki yetiskinler gibi
duygulari, distinceleri ve tarzlari vardir. Kuskusuz olusumlarinda ¢evrelerindeki
yetiskinleri 6rnek alirlar. Bununla birlikte, cocuklarin yetiskinleri 6rnek almaktan
ziyade yasam deneyimine ihtiyaclari vardir. Bu noktada cocuklarin en ¢ok yaptigi
sey olan oyun ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Cocuklar oyun oynarken hayata dair
pek cok sey 6grenirler ve bu 6grenme yaparak-yasayarak oldugu icin son derece
etkili ve kalicidir.

Arastirmaci Arthur T. Jershild, cocuklarin oyunlarla kendi glglerini test ettiklerini,
ileriye sicramaya calistiklarini, cizdikleri sinirlar icinde rekabet ettiklerini ve
oyunda kaybetseler bile bunu kabul ettiklerini vurguluyor. Bu nedenle oyunlar
sosyallesme stirecinde 6nemli bir faktordar.

Yaratici drama, ¢ocugun oyunlar kurarak deneyimler yoluyla yeni durumlara ve
olaylara tepki vermesine veya uyum saglamasina yardimci olma sirecidir. Bu
bakimdan yaratici drama, ¢ocugun oyunlar araciligiyla yasam deneyimlerinin
dogru ve uygun olmasi icin 6nceden tasarlanmis ve deneyimli kisiler tarafindan
yonlendirilmis, kontrolli bir etkinlik olmalidir.




e DRAMANIN SINIFLANDIRILMASI

Dramanin klasik siniflandirmasi, 1sinma ve rahatlama, rol yapma ve pandomim,
olusum ve degerlendirmeyi icerir.

a) Isinma ve Gevseme: Viicut isinma hareketleri viicudun en yiksek eklemi olan
boyundan baslar ve sirasiyla omuz, bel, bacak ve ayak eklemleri ile sona erer. Bu
eklemlerin saga-sola veya ileri geri esit sayida hareketle 1sinmasi saglanir. Bu
hareketler sirasinda ayni bolgelerdeki kaslar da cahlistirilir ve isitilir. Gevseme
hareketleri bas bolgesindeki gerginlik noktalarindan ayni sirayla baslar ve ayakta
son bulur. Bu gerginlik noktalari sirasiyla; yanak kaslari ve dudaklar, sirt kaslari,
koltuk alti kaslari, kalgalar, uyluklar, bacaklarin sirt kaslari, metatarsal kemik. Bu
noktalardaki kaslar calistiriir, gerilir ve serbest birakilir. Bu noktalardaki
gerginligin el ve ayak parmaklarindan yavas yavas serbest birakildigi hissedilir.

b) Rol Oynama: Katilimcilar kendi aralarinda yaptiklari is bolimd ile dogaclama
ve oyun oynarlar.

¢) Pandomim: Anlatimin mimik, jest ve hareketlerle, diyalog ve monolog
olmadan yapildigi anlatim bicimidir. Birey roliini pandomim ile gercgeklestirir.

d) Olusum ve Degerlendirme: Faaliyet gerceklestirildikten sonra grup 06z
degerlendirme yapar. Bu asamada grup lideri, katilimcilara sorular sorarak
rehberlik eder ve oyun ve yasam sirasinda nasil hissettiklerini ifade etmelerini
saglar.




a DRAMANIN TEMEL UNSURLARI

Dramanin ana unsurlari; drama lideri, drama grubu, materyaller ve uygun ortam.

a) Drama Lideri: Grubun drama etkinligini dnceden planlar, grup Uyelerinin
etkinlige fiziksel ve psikolojik olarak isinmasini saglar, grubu yonetir ve
yonlendirir.

b) Drama Grubu: Etkinlige katilmak isteyen bireylerden olusur.
¢) Malzemeler: Faaliyet sirasinda kullanilan oyuncak, top, yastik vb. malzemeleri.

d) Uygun ortam: Viicut hareketlerinin rahat ve saglkli bir sekilde yapilmasina
uygun, dis dinyanin guriltisiinden izole edilmis kapali ortamlar, drama
etkinliginin gergeklestiriimesi icin daha uygun ortamlardir. Drama etkinligi
planlanirken etkinligin gerceklesecegi ortam g6z éniinde bulundurulmalidir.




DRAMA UYGULAMA ASAMALARI

Dramada bicim olarak birbirinden ayrilan ve her eserde bir biitiin olarak yer alan
Ug¢ asama vardir. Bunlar;

M

Bir drama atolyesinde yer alan ilk eserlerdir. Bu calismalar, grubu olusturan
bireylerin birbirleri ile bitlinlesmesine yodnelik egzersizleri igerir. Katilimcilar
birbirleriyle tanisir ve etkilesime girer. Yasayacaklari hayatlar icin hazir ve istekli
hale getirilirler. Tanidikla baslayan gliven; isinmayi, uyum saglamayi, bes duyuyu
kullanmayi, viicudu ve beyni gozlemleme ve algilama yetenegini gelistirmeyi
amaclayan egzersizler, bu asamada uzay testi; Mizik veya ritim esliginde
yurime, kosma, ziplama, cekme ve itme, hayvan yurlyusleri, ¢esitli zemin ve
surelerde ylurume, gosterilen ritme uygun olarak ritmi tutma gibi egzersizlerdir.

1. Isinma ve Gevseme Egzersizleri

Isinma ¢alismalarinda birey kentin biligssel, duyussal ve kinetik 6zelliklerini inceler
ve bu inceleme sonucunda bireyi bu perspektiften gorir. Bu 1Isinma asamasi icin




kurallar kesin olarak tanimlanmistir ve yalnizca lider tarafindan uygulanmalidir.
Guven kazanmak, uyum saglamak, bes duyuyu kullanmak, gézlemlemek ve
gelismek, bedeni ve beyni algilamak genellikle entegrasyon ve konsantrasyon
egzersizleri ile mimkuinddr.

Kaynastirma Calismalari

Bu asamada tim grubun birbiri ile butlinlesmesi hedeflenir. Kaynastirma,
calisma grubunun rahatlamasi ve galismanin saglkli baslayip devam etmesi
acisindan son derece onemlidir. Kaynastirma calismalarina isim 6grenmek ve
tanismak ile baslamak en uygun calisma seklidir.

ORNEK I:

Katihmcilar, muzik esliginde ic¢ ice iki daire seklinde zit yonlerde yurdirler.
Ogretmen (lider) miizigi durdurdugunda, her iki cemberdeki katimcilar durur ve
bulunduklari yonden arkadaslarina déner ve birbirlerine isimlerini soylerler.
Daha sonra ikisi de isimlerini soyleyip el sikisirlar, sonra birbirlerine "nasilsin?"
diye sorarlar.

ORNEK 2:
Isim Zinciri
Katilimcilar yan yana veya daire seklinde otururlar. Birisi senin adini séyliyor.
Solunda oturan, ilk baslayanin adini ve kendi adini soéylliyor. Solunda oturan ilk

ikisinin isimlerini ve kendi adini sdyliyor. Boylece son kisi kendisinden 6nce gelen
tim cocuklarin isimlerini ve kendi adini sdylemeye ¢alisir.

Konsantrasyon Calismalan

Kaynastirma c¢alismalarinin sonunda katilimcilarin birbirleri ile daha iyi iletisim
kurabilmeleri beklenmektedir. Konsantrasyon calismalarinin amaci, grubun
dikkatini bir noktaya odaklamak ve drama etkinligine yonlendirmektir.

ORNEK: Ucgen Oyunu

Biitiin grup tce ayrilir. Ucgenin tepesindekiler grup lideri olarak secilir. Ucgenin
diger Uyeleri, ilkinin yaptigini takip ederek tekrar eder. Burada dnemli olan
gozlem yaparken dogrudan grup liderine bakmak degil, diimduz ileriye bakarken
goris alanina dikkat etmektir. Basin her zaman ayni yéne bakmasi 6nemlidir.
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Belirlenen kurallar dahilinde 6zglirce oyun oynamak ve bu oyunlar
gelistirmekten ibarettir. Oyun, kisilik gelisimi slrecinde diger insanlarla
paylasarak ve onlari taklit ederek gerceklestirilir. Bahsi gecen oyunlar bu temel
goruse gore uygulamada yerini aliyor. Oyunlarla birlikte yaraticilik ve hayal glici
(imagination) boyutlari devreye girer. Bu asamada lider (6gretmen) dikkat
etmelidir; Onemli olan oyunlarda asiriya kagmamak ve katilimcilari gereginden
fazla yormamaktir.

2. Oynamak (Ana Calisma)

Oyunlar calisma grubunun 6zelliklerine uygun olarak secilir. Oyun olusturma igin
pandomim, rol oynama, dogaclama, hikaye olusturma, dramatizasyon gibi
etkinliklerden biri ya da birkagi segilir ve uygulama yapilir. Bu oyunlar bazen
kelime dagarcigl, duyu ya da dikkati gelistiren oyunlar olabilecegi gibi bazen de
taklide dayali rekabetci oyunlar olabilir.

a) Pandomim

Pandomim, fikirlerin kelimeler olmadan ifade edilmesidir. Oyuncunun kelimeler
olmadan jestlerle bir seyler anlatmasi veya oynamasi ile tamamlanabilir.

Pandomim, kelimeleri kullanmadan sadece jestler, jestler ve bazen sesler
ekleyerek yapilir. Pandomim calismalari uygulanirken bireylerin gozlem ve
deneyimlerinden yararlanilmali ve bu deneyimler géz 6niinde bulundurulmalidir.




b) Rol Oynama

Rol yapma, bir baskasinin veya baskalarinin islevlerinin yaratici (hayali) veya agik
bir sekilde kabul edilmesidir. Orijinal haliyle, Mead tarafindan kisinin ve
toplumun felsefi analizinde bir ara¢ olarak kullanilan G.H. Rol oynama,
glinimuzde psikoterapi, grup dinamikleri ve egitimde kullanilmaktadir.

Ogretim faaliyetini dogrudan somut gerceklere dayandirmak ve &grenme
konusuyla ilgili olaylari incelemek her zaman mimkin degildir. Bu gibi
durumlarda kullanilabilecek en aktif 6gretim yontemlerinden biri rol yapma
yontemidir. Rol oynama yontemi; Bir fikrin, durumun, problemin ya da olayin
bitln bir grup tarafindan ya da gruptan secilen belirli bir tGye tarafindan grup
oniinde dramatize edilmesine dayanan bir 6gretim yontemidir. Rol yapma
yonteminin temeli dramatizasyondur. Boyle bir durumda bir fikir, durum, sorun
ya da olay grubun 6nlinde dramatize edilir.

Farkh gruplarda yer alan bireyler icin 6nerilen drama calismalari incelendiginde,
dramatik oyunda olay ve durumlarin canlandinldigi goérilmektedir. Rol
oylamasinda oyundaki karakterlerin ozellikleri ve duygulari canlandirilir.
Dogaclama; Her iki yontemin bir karisimidir. Rol oynamanin en kolay yolu,
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toplumdaki farkl kisilerin mesleki gérevlerinin oynandigi profesyonel pandomim
ile baslamaktir.

Rol oynama yontemi ile sadece 6grenmeye konu olan problem durumlarinin
¢6zUmu degil, rol oynayanlarin sosyal, kilttrel ve dogal tim davranislarinin ve
insan iliskilerindeki sorunlarin anlasiimasi saglanir. Bu yontem sayesinde 6rnegin
anne roliini oynayan cocuk, annesinin davranislarini anlayabilir. Sofér roliini
oynarken sofdrin davranisini anlayabilir. Konunun animasyonunda oyuncularin
tim vicut hareketleriyle harekete gecirilmesi gerekmektedir. Ayni zamanda
hareket getirir.

Rol oynamaya baslamanin en kolay yolu, oyuna lider (6gretmen) tarafindan
baslamaktir. Daha sonra ¢ocuklarla bazi roller paylasilarak diyalog olusturulabilir.
Baslangic rol oynama ornekleri asagida sunulmustur:




ORNEK I:

Bireylerin her birine kizgin bir postaci, yorgun bir 6gretmen, kizgin bir otobus
sofort gibi karakterler verilebilir. Uygulamalar sirasinda, birka¢ karakter
birlestirilerek bir olay olusturulabilir.

ORNEK 2:

Bireylerden denizin altinda neler olup bittigine dair fikir gelistirmeleri istenir. Bu
etkinlik igin resim, poster gerekebilir. Bazi deniz hayvanlari belirlendikten sonra,
cocuklardan sirayla istedikleri deniz hayvanini segmeleri ve ardindan onlari nasil
tasvir edeceklerine kendileri karar vermeleri istenir. Daha sonra ikiserli ve Ulclii
gruplar olusturulur ve bir oyunda rol oynamalari istenir.

Dogacglama

s, terapi, egitim ve bireysel gelisim gibi alanlarda genis bir kullanim alanina sahip
olan dogaglama, monotonluktan kurtulmak ve ani olaylar karsisinda monoton
olmak ve vyaratici olmak olarak tanimlanabilir. Yeni tanisan iki kisinin
birlikteliginde dogaclama sireci ¢ok iyi gdzlemlenebilir. Boyle bir durumda, hig
kimse digerinin bundan sonra ne soyleyecegini ve nasil sdyleyecegini bilemez.
Samimi ve samimi olmanin yolu yapay davranmak degildir. Bir ¢ocugun tim
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hareketlerini, eylemlerini ve hayal guciuni kullanarak oynamasi da tipik bir
dogaclamadir. Cocuklarin yetiskin olana kadar gecirdikleri yasam oyununda
onceden belirlenmis roller, gorevler, yerler, olaylar, yani bir senaryo yoktur. Bu
nedenle hayatta sirekli bir dogaglama vardir.

Beklenmeyen bir olayla karsilasildiginda ne yapilacagi ya da nasil yapilacagi ¢ok
fazla dislinulmeden direkt olarak olay gerceklesmeye baslar ve olay sonunda
nasil gerceklestigine dair bir degerlendirme yapilir. Burada insanlar dogaclama
demeden yasiyorlar. Giunlik yasamlarindaki bu dogaclama onlarin ¢ok dogal
davranislaridir. Dogaclamanin birbirinden kolayca ayirt edilebilen belirli
asamalari yoktur. Dogaclama slireci yazarak ya da kaydederek degil, o an akla
geleni calarak yasanir.

Bu calismalar sirasinda detaylar 6nceden belirlenmedigi icin sire¢ kendine 6zgl
bir sekilde gerceklesir. Baska bir deyisle, dogaclamalarin ana kaynagi bireyin
kendi hayatidir. Bu nedenle katilimcilarin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri
ve bireysel olarak keyif alabilecekleri bir sahnedir.

Diger tium asamalarda oldugu gibi dogaglama calismalarinda da katilimcinin
ozellikleri gz oniunde bulundurularak, bazen de belirlenen bir hedefe yonelik
belirli asamalar planlanir. Konu veya tema se¢me kriterleri, grubun onceki
deneyimlerine ve grubun bu calismaya hangi amacgla katildigina bagli olarak
degisir. Ancak hangi kriterler g6z 6ninde bulundurulursa olunsun, dogaglamalar
hemen hemen her yaratici drama ¢alismasinin temelini olusturur.

Dogaclama, oyun gelistirmede bir arac olarak yer alir. Amaci oyuncuya deneyim
kazandirmaktir. Dogaglamaci, isini nasil planlayacagini, yaratici olmayl ve
etkinlikler gelistirmeyi, durumlar yaratmayi 6grenir. Bagimsiz disiinmeye, karar
vermeye, sorumluluk almaya, isbirligi yapmaya, toplumsal duyarlilik
olusturmaya, sozli ve eylemde daha iyi ifade kazanmaya yardimci olur.
Dogaclama yapmamak diye bir sey yoktur. Aksine, dogaclama bireye tekrar
tekrar deneme firsati verir. Dogag¢lamaci hatalarindan ders alir ve diger
oyunculari gozlemleyerek gercegi bulmaya calisir. Dogaclama ayni zamanda
insanlari distinmeleri icin egitme islevine de sahiptir. Edinilmis dlslince
aliskanliklarinin her zaman basariya yol agmadigini gostererek yeni disinme
bigimleri verir. Boylece kisi farkl durumlarda yeni yonelimler Uretir.

Drama ¢alismalarinin bu asamasinda gesitli dogaglama tirleri kullanilabilir.
Bilinenlerden baslicalari, insanlar ve onlarin kendilerine 6zgu kimlikleri hakkinda
karakter dogaclamalari, nesneleri kullanarak ya da onlari hayal ederek
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gelistirdikleri dogaglamalar, kisinin kendi bedenini ya da gruptakilerin bedenini
kullanarak bir nesne, nesne, yapi, organizma, ara¢ yaratmasi amaciyla yapilan
dogaclamalar, bir siirin sonunu ya da sonunu tamamlamaya iliskin
dogaclamalarin tamami, Kismen gosterilen hikaye, masal ya da filmin orta kismi
ya da tamaminin riiyada gormesi ya da kismen gosterilen portre, resim ya da
fotograf, bir sehrin pazar yerinin ya da okulunun canlandiriimasi gibi kisiler arasi
etkilesimin  kolayca gozlemlenebilecegi ortamlara yonelik, durumdan
kaynaklanan dogaclamalardir. .

ORNEK I:
Durumlardan basit dogaglamalar

Katilimcilar yarim ay seklindeki sandalyelere otururlar. Lider (6gretmen)
katilimcilara "Siz bir mahallede yasayan bir grup insansiniz" dedi. Cocuklarin
dikkatini dogaclamaya c¢ekiyor. Lider, "Bu mahallede her tirli lezzetli
dondurmayi satan bir dondurmaci var. Bu kisinin ozelligi, dikkanina gelen
mahalle sakinlerinin 6zel hayatlarini ve glnlik yasantilarini detayli bir sekilde
bilmesidir" dedi. Ayni zamanda dondurmaci roliinii de oynuyor. Daha sonra
katilimcilardan dondurma saticisi ile konusmalarini ve diger katiimcilara kim
olduklari hakkinda ipuglari vermelerini ister (6gretmen, tamirci, avukat, doktor,
satici vb.). Sonra meslekler hakkinda bir tartisma var.

ORNEK 2:

Lider Noel Baba kiyafeti icinde iceri girer ve yilbasinda oldugunu hatirlatir ve "Ben
Noel Baba'yim. Cocuklar evde benden oyuncak bekliyorlar. Bana bu konuda
yardimci olabilir misiniz?" diye soruyor. Daha sonra katilimcilara onlari
gezdirmek istedigini ve c¢ocuklar icin hangi hediyeleri alacaklarina karar
verebileceklerini sdyler. Daha sonra lider ve katilimcilar bir ulasim araci bulmayi
duslndrler. Herkes kendi sececegi bir ulasim araci ile Ulkeyi gezmeye baslar.
Ulkedeki cocuklarin istedigi oyuncaklar belirlendikten sonra hangi oyuncak
olacagina cocuklar karar veriyor. Daha sonra lider, oyuncak olan cocuklarin
ellerini tutar ve Ulkedeki diger cocuklara dagitir.




ORNEK 3:
Nesnelerle olusturulan dogaglamalar

Katimcilar bir daire seklinde yere otururlar. Lider, dairenin ortasina parlak ve
susli bir hediye paketi yerlestirir. Ve katilimcilara iceride ne olabilecegini
dislinmeleri icin zaman verir. Daha sonra katilimcilari gruplara ayirir ve
birbirlerine bu hediyenin nereden geldigini ve nasil geldigini anlatmalarini ister.
Her grup hediye kutusu hakkinda bir hikaye olusturur ve anlatir.

ORNEK 4:
Viicudu kullanarak dogag¢lamalar

Lider, gruptaki katilimcilara kare, dikdortgen, lGc¢gen ve piramit olacak sekilde
gorevler verir. Katilimcilarin hepsi bu sekilde kendilerini taklit etmeye calisirlar.

Olusum

Isinma ve gevseme egzersizleriile baslayan, oyunlarla devam eden ve dogaclama
ile gelisen drama calismalari artik ulasiimasi hedeflenen son asamaya gelmistir.
Bu asama olusumlardir. Olusumlarla aciklanmak istenen sireg, stirecin daha
once hi¢ belirlenmemis bir hareket noktasindan baslamasidir. Bu suregte
faaliyetlerin nasil gelisecegi ve nereye ulasacagi dnceden belirlenemez.

Dramanin bu son uygulama yontemi, katilimcilarin yaraticiliklarinin en st
diizeyde gozlemlenebildigi bir slirectir. Yine bu asamada bir¢ok yardimci arag ya
da malzemenin kullanimi ile farkli deneyimler yasamak s6z konusu olabilir.

'M&\&Gevseme ve Degerlendirme Calismalari

Gevseme hem fiziksel hem de zihinsel rahatlamayi icerir. Aktivitelerin bitiminde
eklemleri rahat hareket ettirmek, kaslari yumusatmak ve katilimcilan
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sakinlestirmek amaciyla kullanilir. Rahatlamayi kolaylastirmak igin ortamda sakin
muzik ve sozIU talimatlar kullanilir. Buradaki amag; katilimcilari rahatlatmak ve
etkinligin tamamlandigini hissettirmek.

Dramanin her veya daha fazla asamasindan sonra "neler yasadin?", "nasil
hissettin?", "nerelerde zorluklar yasadin?" Bu tir sorularin sorulmasi ve
katilimcilara cevap verilmesi drama ¢alismalarinin 6nemli asamalarindandir. Bu
calisma sonrasinda baskalarinin davranislari, duygular, dustnceleri ve
deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmak, kisinin kendi yasamina bilingli bir sekilde
bakmasi agisindan 6nemlidir.

Calismanin bu asamasindaki bir diger amag¢ ise katilimcilari bulunduklan
ortamdan kurtarmak ve gercege geri dondirmektir. Boylece birey yasadigi siireci
daha iyi gbzlemleme ve analiz etme firsati bulacaktir.

DRAMA UYGULAMALARI

Dramada bir organizasyon gereklidir. Bu nedenle ¢ocuklarla drama etkinlikleri
yapilirken dikkat edilmesi gereken bazi durumlar vardir. Daha sonra her tirli
egitim faaliyetinde oldugu gibi dramanin da beklenen sonuclarin elde
edilebilmesi icin bu kosullar yerine getirilerek uygulama adimlar
gerceklestiriimelidir. Bu bolimde egitimde drama sirecindeki unsurlara,
dramanin uygulama basamaklarina ve kullanilacak kaynaklara yer verilecektir.

A. Egitimde Drama Siirecindeki Unsurlar

Drama silireci, birbirini tamamlayan ve bu unsurlar arasindaki iliskileri belirleyen
cesitli unsurlardan olusan bir butindir. Drama slrecinde yer alan unsurlar su
sekilde siralanabilir:

&

1. Calisma Alani (Cevre, arag ve geregler)

Drama etkinliklerinin uygulanabilmesi igin oncelikle uygun ortamin olmasi
gerekir. Cevre veya alanin ¢ok bulylk olmasi gerekmez. Bununla birlikte,




engelliler icin vyeterli alan saglamak ©&nemlidir. Ozellikle gevseme ve
konsantrasyon egzersizleri sirasinda katilimcilarin birbirine degmeyecegi kadar
genis bir alan olmalidir. Ayrica ayakkabisiz, giriltlsiz, givenilir, uygun sicaklik
ve 1sik kosullarinda ¢alisabileceginiz rahat bir ortam olmaldir.

Dramanin uygulandigi ortam her detayi engelli bireye sunmalidir. Bu nedenle
dramanin oynandigl mekana onceden gercek ya da gercege yakin nesneler
bulunup vyerlestirilmeli, bu da engelli bireyin zihninde canlandirmasini
saglayacaktir.

Drama surecinde kullanilan arag, gere¢ ya da materyaller diger egitim
ortamlarina gore farkh bir 6zellige sahiptir. Bu ozellik, alet, ekipman ya da
malzemenin farkli amaclar i¢in kullanilmasi, seklinin degistirilmesi ya da birkag
nesnenin birlikte farkh islevler Gstlenmesi ile agiklanabilir. Ancak énemli olan
aracin katiimcinin eline ve kullanimina sunulmasidir. Drama ¢alismalarinda
motivasyona yonelik araclar kullanildigi icin engelli katilimcilarin duyularina hitap
etmeli ve sirekliligi saglayacak sekilde yapilandiriimahdir.

Dramada en sik kullanilan enstriimanlar teypler, ses kasetleri veya muzik ileten
diger enstrimanlardir. Bandin yani sira resim, fotograf, afis, yazi, teshir panolari,
karton, resim kagidi, kukla, renkli boya kalemleri, oyuncaklar, siis esyalari,
kutular, vazolar, eski giysiler gibi gorsel araglar, ayakkabi, ev esyasi, kitap, dergi,
gazete, afis, brosur gibi hasarli gercek esyalar, haber, makale, duyuru gibi basil
materyaller, gazete ve dergilerden kesilmis fotograflar, kaydirak veya tepeg6z
gibi cihazlar, Projektorler 6nemli aracglardir. Ayrica dramanin birincil amaci
katilimci oldugu icin dokunma, koku ve tat alma duyulari da ¢alismalarda uyarici
araclar olarak kullanilabilir.

~
= 2. 0yun Grubu (Katilimcilar)

Drama bir grupla yapilan bir ¢alismadir ve drama grubu bireylerden olusur. Her
bireyin farkli deneyimleri ve 6zellikleri vardir. Bu nedenle drama programinda
dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de katilimcilardir. Gruptaki katilimcilarin
yasl, gelisim duzeyi, cinsiyeti, ilgi ve ihtiyaclari, engelleri dramanin nasil
yonetildigini ve calismanin zamanini etkilemektedir.

Hangi aktivitenin hangi yas ve engel tipine uygun oldugunu kesin olarak
belirlemek zor olup, cocuklarin gelisim duzeyleri ile engel tipinin 6zelliklerinin
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Olgut olarak dikkate alinmasini gerektirmektedir. Engelli bireyler hem oyuncu
hem de izleyici olmakla birlikte, konuyla ilgili daha 6nce yasadiklarini
hatirlayabilecekleri ve vyansitabilecekleri bir ortamda bulunmalidirlar. Bu
ortamda elestirebilme, sosyal, duygusal ve bilissel acilardan bireysel
farkhliklarinin farkinda olma, duyusal durumlari yorumlayabilme, dramanin alt
tekniklerini kullanabilme, duyusal ve heyecan verici durumlari kesfedebilme
becerisine sahip olurlar. Ayrica engelli bireylerin nesnelere, ortamlara ve
kavramlara yaratici hayal glcleri dogrultusunda tepki verebilmeleri, soyut
kavramlari disavurumcu kavramlara donustirebilmeleri, duygu ve distincelerini
hareketle ifade edebilmeleri, bireysel gézlem ve sosyal etkilesimlerde dili
kullanabilmeleri, seslerini kendilerini ve farkli karakterleri vurgulayacak sekilde
kullanabilmeleri gerekmektedir. Tim bunlarin yani sira sorumluluk sahibi
olduklarini gostermek, sosyal disiplin gostermek, kendinin farkinda olmak,
kendini kesfetmek, benzerlik ve farkliliklarini kesfetmek, grup ortaminda
bireylerle etkilesim kurmak, problem ¢6zmek, dogaclama yapmak, rol
ustlenmek, oyun oynamak ve yazmak da gereklidir. Dikkat edilmelidir. Goruld g
gibi drama etkinliginde katilimcilarin dikkatlerini herhangi bir etkinlige
odaklamalari, ilgi gostermeleri ve gerekli hareketleri yapabilmeleriicin kronolojik
yas degil, isteklilik ve gelisim diizeyi 6nemlidir.

Drama grubunda birlikte yasama, Uretme ve paylasma sireci oldugu icin tim
paylasimlardan zevk alabilmek icin gonullulik ilkesi de g6z o6ninde
bulundurulmalidir. lyi bir isbirligi ve iyi bir grup atmosferi yaratmak icin zamanla
yaristirilmamali ve aceleye getirilmemelidir. Bunun i¢in dramaya ayrilan siirenin,
kabaca ne kadar zaman alacaginin denemelerle belirlenmesi gerekir. Dramanin
ilk kez sahnelendigi grupta calismalar basitten baslayip karmasik ¢alismalara
dogru ilerlemelidir. Saghkh sonuclar elde etmek igin grup sayisi 6nceden
belirlenmelidir. Gruptaki katilimci sayisina, gruptaki engelli bireylerin yas ve
gelisim duizeyleri ile birlikte 6zellikleri de dikkate alinarak karar verilmelidir. Sayi
bu niteliklere gore degismekle birlikte 10-12 kisilik gruplarin ideal oldugu
unutulmamahdir.

M
= 3. lIsin Kendisi (Uygulama)

Her drama etkinliginin belirli bir yapisi ve seviyesi vardir. Dogaglamanin tiri de
dahil olmak Uzere dramada belirlenen etkinligin bir baslangic noktasi,
gerceklestigi yer ve oynanacak roller vardir. Baslangi¢ olarak, bu yollari gbsteren




bir plan yapmak gerekir. Hazirlanan planda bazi noktalar dikkate alinmahdir.
Dikkat edilmesi gereken noktalar asagidaki gibidir:

Tema seg¢imi:

Katilimcilarin ne 6grenmesi bekleniyor? Mesela; isbirligi, para.

Peyzaj:
Ogrenme en iyi hangi ortamda gerceklesebilir?

Mesela; Miize, siipermarket.

Rol se¢imi:
Katihmcilar kimler olacak? Cocuklar deneyim kazandikga farkl roller segebilirler.

Mesela; Yolcu, miisteri.

Ogretmenin rol segimi:

Kim olacagim? Ogretmen olarak kalip dramayi disaridan mi ydnetecegim yoksa
dramada yer alacak miyim?

Cergevenin belirlenmesi:

Bu dizideki rollerin hangi bakis acisiyla ele alinacagini belirler ve konsantrasyonu
artirir.

Mesela; Makaslarini kaybeden terziler.

Netleme noktasi se¢imi:

Drama ile ilgili ¢cozlilmesi gereken sorun nedir?

Eylem segimi:
Katilmcilar ne yapacak?

Mesela; Mallari raflara yerlestirecekler.

Hileyi tanimlamak:




Baslangi¢ta ¢ocugun dikkatini konuya ¢ekmek igin nelerin kullanilacagi belirlenir.
Ogretmen bu isi yapabilecegi gibi herhangi bir harfi, herhangi bir bez parcasini,
herhangi bir resmi de yapabilir.

Mesela; Ogretmen sinifa Noel Baba kiyafeti ile gelir.

Her drama etkinliginden sonra, etkinlik hakkinda konusun. Ayrica tim drama
etkinliklerinde 6dil ve cezaya basvurulmamasina, aralikli pekistirme olarak sézel
oduller verilmesine 6zen gosterilmelidir. Unutulmamalidir ki dram eserleri higbir
zaman bir oyuncunun egitimi degildir, bu nedenle eserler seyirciye oynanan bir
temsil olarak hazirlanmamalidir.

Drama programinda dikkat edilmesi gereken hususlar, dramanin amaclarini
gerceklestirirken basarili bir uygulama yapilmasina yol agacaktir.

&

4. Drama Lideri (Ogretmen)

Drama etkinliklerinden beklenen yarar 6gretmenin yaklasim ve davranislarina
baglidir. Ogretmen, yonetici ya da en c¢ok kullanilan drama lideri, drama
calismalarinda katilimcilara rehberlik eden kisidir. Drama lideri, drama slirecinin
temellerinden ve 6nemli unsurlarindan biridir. Clinkl gruptaki bireylerin kendi
deneyimlerini de dahil ederek bir yasami ya da olayr anlamlandirmalari ve
oynamalari liderin hedefleri ve yontemleri ile belirlenir. Drama lideri, drama
surecinde ilk komutu veren, sunan, degerlendiren ve yeniden uygulayan kisidir.
Drama ¢alismalarini planlayan, uygulayan ve degerlendiren kisi olan liderin
karakteristik 6zelligi animator bir kisilige sahip olmasidir. Engelli bireyin oyun
oynama yetenegini koruyacak ve gelistirecek olan bu kisinin, pedagojik
formasyona sahip, engellilerle ilgili egitim almis, ayni zamanda gosteri icin




Isinma, oyun, dogaglama ve olusumlari hazirlayan, danismanlik, tanisma ve bilgi
alma, oyun grubunun egzersizlerini ve en 6nemlilerini yapan bir kisi olmasi
gerekmektedir. Sonunda, grupla birlikte boyle bir calisma gelistirmeyi 6grenmis
olmalydi. Tim bunlarin gerceklestirilebilmesi icin liderin nitelikli bir egitim
donanimina sahip olmasi gerekir.

Ancak gelisim ve dramada eylem ve hareket 6nemli oldugu icin etkinliklerde
dogru ya da yanhs olmadigi icin liderin saghkh ve tutarl bir kisilige sahip olmasi
beklenir. Gorildiglu UGzere her vyasa yonelik gerceklestirilecek drama
etkinliklerinde drama liderinin mesleki formasyonu; Egitim, psikoloji, gelisim
psikolojisi, tiyatro, muzik, plastik sanatlar, oyun ve tiyatro pedagojisi gibi alanlari
kapsamalidir. Drama lideri, disiplinler arasi bir iliski icinde kendini yetistirmeli,
yaratici niteliklere sahip ve degisime acik bir kisilige sahip olmahdir.

Bir 6gretmen olarak, drama lideri 6gretmen davranislari sergilemeli ve ayrica
baska belirli kisilik 6zelliklerine sahip olmalidir. Buna gore drama 6gretmeni
iletisime acik, istekli ve hazir olmalidir. Lider, durumlara aninda ¢6ziim bulabilen,
gerektiginde hemen karar veren, yetersiz kaldiginda hangi bilgi kaynaklarina
ulasacagini bilen, kendini ve baskalarini taniyan, uygulamada etkin olan kisidir.
Ayni zamanda, lider iyi bir arkadas, iyi bir sirdas, iyi bir arkadas olmalidir. Sabirl,
tutarli, hosgorall, guler yizlG, anlayish olmal, grubun glivenini kazanmali ve
dramanin eline sahip olmalidirlar.

Bir liderin drama etigine (ahlakina) sahip olabilmesi i¢in sahip olmasi
gereken nitelikler su sekilde siralanabilir:

Ogretmenin/egitmenin/liderin kendine has degerleri olmal,
Atolyede olan orada kalmali,

Liderin demokratik, insana saygili ve insana deger vermeli,

Surekli arastirma ve kendini gelistirme sorumluluguna sahip olmali,

lyi bir dinleyici olmali




Grubun durdurma, degistirme ve yonlendirme hakkina saygi gostermek,
Sempatik ve dogal olmali,

Dramaya katilanlarda bir etik olusturmaya calisin,

Grubu olumlu yonde gelistirmeye ve birlestirmeye ¢alismali,

Lider, kendisinin de gelistiginin ve 6grendiginin farkinda olmal,
Dramanin sinirlarini bilmeli,

isbirlikci olmali, diiriist davranmal,

Dramaya katilanlarin kendi yorumlarini, yargilarini, degerlerini ve bakis
acilarini olusturmalarina izin vermelidir.

Drama lideri, 6gretmen davranislarini sergileme acisindan etkinlikler sirasinda iyi
bir gézlemci olmalidir. Sinifta olup bitenleri bilimsel bir yaklasimla analiz etmeli
ve gorsel olarak vyakaladigi noktalari yliksek sesli tahminlerle c¢ocuklara
anlatmahdir. Ogretmen etkinliklerin disinda degil, etkinliklere bizzat katilarak
gozlem yapmayi tercih etmelidir. Sinifta olumlu bir atmosfer olusturmalhidir. Her
cocugun duygularinin ve duygularinin 6nemli oldugunu kabul etmelidir.
Psikolojik olarak ozglr bir ortam vyaratmalidir. Cocuklarin fikirlerini ve
davranislarini kabul etmelidir. Cocuklarin daha fazla yasama sahip olmasina izin
vermelidir. Yasam ortamini aktif bir 6grenme ortami olarak diizenlemeli ve bu
sirecte cocugun ilgi, istek ve yeteneklerini dikkate almalidir. Cocugun kendi
gelisimine dayanmalidir. Cocuga 6grenme yollarini gostererek 6grenme egitimi
vermelidir.

Bitln bunlar 6gretmenin mesleki donanimi ile ilgilidir. Mesleki bilgisi, isini nasil
planlayacagini, gerceklestirecegini ve degerlendirecegini etkiler. Mesleki bilgisini
uygulamada faydali bir durum ortaya ciktiginda onceki plandan vazgegcme
yetenegine, istegine ve esnekligine sahip olmak, etkinligin basarisi i¢cin buylk
onem tasimaktadir. Unutulmamalidir ki dinleme karsilikh bir stirectir. Dinleme
yetenegi ve nitelikli tesvik edici sorular sorma yetenegi, hedeflere ulasmak icin
gereklidir. Ancak mesleki bilgi 6gretiminin yani sira dramayi egitimde kullanmayi
planlayan bir 6gretmen oncelikle dramanin degerine inanmali ve "Egitimde




dramanin 6nemine inaniyor muyum?" sorusunu kendine sormalidir. Dramayi
uygulamaya karar verdikten sonra etkinligi dizenleyebilmesi ve kontrol altinda
tutabilmesi icin etkinlik sirasinda ne yapacagini net olarak 6ngdéremese de
organizasyon icin su sorulara cevap vermelidir:

Ky -
=3 Gruplar nasil boltinecek?

| $ad
“3 Diziye nasil girilir?

Ky . N -
%3 Drama icin malzeme ve kostiim gerekli mi?

Y N T :
3  vansitma alistirmalari (6rnegin, nasil hissettiklerini gostermek) gerekli
olacaksa, uygun kayit malzemeleri (kalemler, boyalar, kagit gibi) hazir olabilir mi?

;ﬁ
3 S\ ifin alani nasil kullanilacak?

N
e Baska hangi kaynaklara ihtiyac var?

Lider, grupla ¢alismaya baslamadan once hedeflerini, icerigini, yontemlerini ve
degerlendirmesini bu sorular dogrultusunda planlamis, kullanilacak materyalleri
saglamis ve ¢alisma ortamini ¢alisabilir hale getirmis olmalidir. Grup dinamigine
giden yolda katilimcilarin tanismasini ve kaynasmasini saglayacak iletisim, uyum,
gozlem ve etkilesim aktiviteleri uygulanirken keyif ve eglencenin boyutlarini da
goz ardi etmemek gerekir.

Dramada liderin hedefleri su sekilde siralanabilir:
Grubun etkilesim siirecine katilmasini saglamalidir.
Katimcinin dramada grup bilincine ulagsmasi, degerlerine ve fikirlerine
cevap vermesi ve gelistirmesi, bir rolii benimsemesi ve oynamasi, roll ve ¢esitli

durumlari s6z ve eylemlerle incelemesi icin bir firsat saglamalidir.

Katihmciyr gelecekte kendi duygu ve duslincelerini segmeye, drama ile
sekillendirmeye ve sunmaya, yasam deneyimlerini artirmaya tesvik etmelidir.




Lider, katihmcilarin s6zlu ve yazih dil kullanim alanlarini genisletmeli, etkili
dil kullanimi ve gelisimine ilgi gostermelidir.

Lider, katihmcilarin ¢alismadaki memnuniyetini ve elestirisini gelistirmede,
kendilerinin ve baskalarinin degerini belirlemede etkili ve yardimci olmalidir.

® Lider, bu hedefleri gergeklestirirken etkinlik sirasinda dikkat edilmesi
gereken bazi 6nemli noktalara dikkat etmelidir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

Engelli katimcilarin engeline uygun olarak olusturulan drama ortaminda,
ogrenciler cesitli ara¢ ve gereclerin yapiminda ve kullaniminda bagimsiz olmali,
ancak bunlara katilarak eksiklikleri gidermeye calismalidir. Bazi etkinliklerde
kullanilmasi gereken arac ve gerecleri engelli katilimcilarin ulasabilecegi bir yerde
bulundurmalidir.

Kritik olmali, ancak kisitlayici olmamahdir. Engelli katihmcilarin onlar igin
yapabileceklerini yapmamali, 6grencilerin basari duygusunu yasamalarina
olanak saglamalidir. Engelli katiimcilarin tim yeteneklerini kullanmalarina zemin
hazirlamali ve liderlik duygularini ortaya ¢ikarmalari icin yol géstermelidir.

Engelli katiimcilar hata yapmaktan korkuyorlarsa cocuga hatasini ve
kendisini kabul ettirmeye yonelik calismalar yapmalidirlar.

Ogretmen, deneyim arttikca dramatik oyunlar sirasinda ortaya cikan
daginiklik ve glrilti konusunda en az endiselenmemelidir. Gurltl, 6grenmeyi,
paylasmayi, yaraticiligi, gelisimi ve heyecani iceren dnemli bir unsurdur. Problem
¢6zme oldugu slirece endiselenmenize gerek yok.

Ogretmen, engelli katihmcilarla iletisim kurmaya, anlayabilecekleri
kelimeler kullanmaya ve deneyimlerini paylasmaya 6zen gostermelidir.

Etkinlige katilim istege bagl olmal, 06zel gereksinimli birey asla
zorlanmamalidir. Ancak katilim, s6z ve davranis kullanimi ile davetkar ve tesvik
edici bir sekilde yapilmalidir. Etkinlige davet edilirken etkinligin oyun degil drama
olarak adlandirilmasina dikkat edilmelidir. Boyle bir aciklama engelli bireyin
yaptig etkinligi 6zglin bir calisma olarak algilamasina neden olacaktir.
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Ogretmen/egitmen, calisma konusunu onerebilecegini, neyin
canlandirilacagini sdyleyebilecegini, ancak nasil yapilacagini agiklayamayacagini
hatirlamalidir.

4 B
® Ogretmen dramaya miidahale edecegi yerleri bilmelidir. Bu durumlar su
sekilde siralanabilir:
Etkinliginizin basladigini bildirmek,
Dramayi baslatmak

Sahnenin tanitilmasi, rollerin dagitilmasi, uygun malzemenin yerlestirilmesi,

Katilimcilar daginik ve pasif olduklarini hissettiklerinde 6zetleyici ve uyarici
s6zli yonergeler vermek,

Etkinlik sirasinda etkinligin oyun benzeri stirecini durdurmak ve gruba veya
belirli katilimcilara sorular sormak,

Aktiviteyi sonlandirin,

Etkinlik sonrasi soru sormak ve tartismayi baslatmak,

Drama etkinliklerinden cikarilacak (varsa) dersleri ve yargilari 6zetlemek,
Katimcilar etkinlik sonrasinda yapilacak calismalara yonlendirmek,

Katilimcilara yapmis olduklari resim ve benzeri eserler hakkinda sorular
sormaktir.

Ogretmen tim bu miidahale asamalarinda ydnerge verirken ses tonuna
dikkat etmeli ve kisa ve net aciklamalar yapmalidir. Ogretmen, sozel ifadeyi
glgclendirmek i¢in tim vicudunu ve uygun yiz ifadesini kullanabilmelidir.

Aktiviteler ve seanslar arasinda gegis ve sureklilik olusturmaya 6zen
gosterilmelidir.




v Ogretmen, dramada miidahale ettigi durumlardan biri olan tartisma ve
degerlendirme asamalarinda katilimcilari cesaretlendirmelidir. Tartismada ucu
actk sorular olmasi gerektigi ve sorulara verilecek tek bir dogru cevabin
olmayacagl géz onilinde bulundurularak elestirinin kisiye degil role yapilmasi
gerektigi unutulmamaldir.

\/Son olarak, drama etkinliklerinin temel amacinin katilimcilarin diger
insanlari anlamalari ve kendilerini onlarin yerine koymalari oldugunu g6z éniinde
bulundurarak 6gretmen katilimcilardan iyi oyuncular olmalarini beklememelidir.

MUZiK EGITIMININ ONEMI
ICIN
OZEL iHTIYACLI BIREYLER

Ek s

ENGELLI VE MUZIK

Sanat; Hayati anlayan, daha keyifli, anlamli ve yasanabilir kilan zeka yoludur.
Sanat egitimi temelde estetik bir kimlik ve kisilik egitimidir.

insanoglu, ilk caglarda sadece iletisim araci olarak kullanilan ritim ve seslerin
bircok akil hastaliginin tedavisinde de kullanilabilecegini fark etmekte gecikmedi.




GuUnlmuzde muzigin bu olagansti glicli, modern tibbin olanaklariyla birleserek
bircok fiziksel ve ruhsal rahatsizligin tedavisinde destekleyici ve tamamlayici bir
unsur haline gelmis ve miuzik terapi adini almistir. Yillar gectikce, bu alandaki
calismalarimiz ve sonuglarimiz muzik terapisinin basarisi hakkinda ¢ok sayida
ifadeyi desteklemektedir.

Ote yandan mdzigin farkli sinir yollarini uyararak ve daha kaliteli dinleme
yetenegini artirarak algilama, anlama ve 6grenmeye katki sagladigl yadsinamaz.

Her yonden gelen uyaranlari ayni anda algilama yetenegine sahip olan kulak,
beyin tarafindan en glivenilir duyu organi olarak kabul edilir. Bu nedenle isitme
yoluyla elde edilen bilgiler cok daha kolay ve hizli bir sekilde 6grenilir.

Bu ve bunun gibi sayisiz sebepten yola ¢ikarak muzigi hem terapide, 6grenmede,
insanlarla iletisim kurmada, ruhumuzu ve bedenimizi dinlendirmede, hem de
rahatlamada etkili bir arag olarak kullanabilecegimizi sGyleyebiliriz.

GuUnumuz dinyasinda herkesin, ozellikle de engellilerin ihtiyaglarini nasil
karsiliyor?

Engelli bireylerin kendilerinden kaynaklanan fiziksel yetersizlikleri, dis diinyanin
kayitsizhigi ile birlesince onlar igin neredeyse iginden c¢ikilmaz bir hal alir. Bu
noktada sanatin ve 6zellikle mizigin tim dallari kendini ifade etmek, dis diinya
ile iletisim kurmak, bos zamanlarini daha keyifli ve anlamli gecirmek, daha 6nce
hi¢ fark etmedikleri bazi yeteneklerini kesfetmek, hayata daha siki ve sevgiyle
baglanmak icin kullanilir. Gergekten sihirli bir degnek.

‘/ Bedensel engelli bireylerin bir sire sonra kendi bedenlerini daha iyi
tanimalarina yardimci olan, bir miizik terapi uzmani tarafindan uygunlugu tespit
edilen herhangi bir enstriimanin énce kaba sonra ince hareket becerileri, sonra
el ve gbz koordinasyonu saglamasi bir mucize olmasa da oldukca dikkat cekicidir.

‘/ Muzik, zihinsel engelli bireylerin, 6zellikle de cocuklarin sosyal, duygusal ve
dolayisiyla ruhsal gelisimlerine katkida bulunur. Bu esnada kendisinin bazi 6zel
yonlerini dis dlinyaya sunma firsati sunar.

‘/ Hiperaktif cocuklarda dikkat problemleri, davranis problemleri, sosyal ve
duygusal problemlerin giderilmesinde oldukca etkilidir.




é/ Yine konusma bozukluklarinda nefes egzersizleri, ses egitimi ve nefesli
calgilarin kullanilmasi oldukga utancg verici sonuglar vermektedir.

é/ Otizmli bireylerde motive edici etkilerinin yani sira sosyal davranis ve dil
becerilerinde iyilesme, hareket adaptasyonu ve bedensel algida iyilesmeler
bulunmustur.

(https://www.saygicankaya.com/SaygiBlog/BlogDetay?id=8)

=
ORF YAKLASIMI

"Orff Schulwerk", insanlarin 6grenmesi, kesfetmesi ve denemesi icin tim
sanatsal alanlari birlestirerek, insanlarin zaten var olan yaratici gliglerini ortaya
ctkarmalari igin bir ortam hazirlar, ritim, hareket ve konusmaya dayanir,
insanlarin istedikleri gibi muiizik yapmalarina, dans etmelerine ve dogaclama
yapmalarina olanak tanir. Yaratma ve yaratma ortami saglayan bir egitim
yaklasimidir.

Bu egitim yaklasiminda, geleneksel enstriman veya dans 6gretiminden farkl
olarak, her seviyeden ve yetenekten insan, bir grup icinde etkilesimli bir
yaraticilik ve kendini ifade etme siireci yasar. Grup ¢alismasi yoluyla 6grenmek,
temelde sosyal bir varlik olan bir insan icin ¢cok daha kolaydir.
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Bedenin hareketlerle hazirlanmasindan konusmanin kullanimina, konusma
ritminden bu ritimlerin miizige dénlismesine ve tiim bu araclarin bir dizi yaratici
sire¢ sonucunda sunulmasina (paylasilmasina) kadar Orff'un eserinin her
asamasinda vazgecilmez olan en o6nemli sey, ‘"oyun"dur. Calismalarda
kullanilabilecek sayisiz mizik ve hareket oyunu bulunmakta olup, bu oyunlarin
ders esnasinda ne zaman ve nasil kullanilacagi o glinkii dersin amaclarina goére
Orff Egitimcisi tarafindan belirlenmektedir.

Tum bu ders sirecglerinde beynin duygusal sag kismi ile bilissel sol kismi birlikte
kullanildigl icin 6grenme siireci de daha hizli olmaktadir.

Orff yaklasimi her yastan insan icin uygundur. On sekiz ayhk bebeklerden
huzurevlerindeki yaslhlara kadar bircok farkli yas grubu ve engelli bireyle calisma
ornekleri bulunmaktadir.




4

Geleneksel egitim sistemlerinde, bireylere zengin vyaratici potansiyellerini
yeterince ifade etme firsati verilmemektedir. Genel olarak miuzik derslerinde
egilim birkag "yetenekli" ¢cocugu 6n plana ¢ikarmak oldugu igin, kendini yeterince
"yetenekli" hissetmeyen diger cocuklar derslerde pasif kaliyor ve kendilerini geri
cekiyorlar.

ORF UYGULAMALARINDA PEDAGOIJIK iLKELER

Orff yaklasiminda en 6nemli sey "kabul"dlr. Herkes her fikriyle esit olarak kabul
edilmeli ki cesaretlendirilebilsin ve kendini ifade edebilsin. Orff yaklasimi ile
ogretilen derslerin zenginliginin temelinde, herkesin kendi mizik ve hareket
dizeyine uygun roller sunmasi yatmaktadir. Bu sayede bireyin sosyal ve
psikolojik gelisimine de katki saglar.

Kazandirilmasi ya da katki saglanmasi amacglanan sosyal psikolojik davranis ve
becerilerden bazilari sunlardir: Bagimsiz karar verebilme,

sorumluluk bilinci, dayanisma, toplumsal duyarhlik, hosgori ve degerlilik
duygusunu artirmaktir.

JE' Orff'un pedagojik yaklasiminda, muzikal gelisimi saglayan belirli asamalar
vardir. Bu asamalar genel olarak su sekilde siralanmaktadir;

1) Taklit; Ritmik konusma, beden perkiisyonu (alkislama, parmak vurma, diz
vurma, ayak vurma vb.), uzayda serbest ve ritmik hareket etme, sarki soyleme ve
enstriman ¢alma gibi temel becerileri gelistirmek,

2) Arastirma ve kesif; yeni ses ve hareket olanaklarinin arastirilmasi,

3) Dogaglama; Grup etkinligine katilan her bireyin bu unsurlari kullanarak yeni
kaliplar ve bilesenler olusturma becerilerini gelistirmek,

4) Yaratilis; rondolar, temalar ve cesitlemeler, 6nceki asamalarin birinde veya
timinde kullanilan malzemelerle mini sditler gibi 6zgin kiglik formlar
yaratmanin yani sira, edebi malzemeyi (masallar, oykiler, siirler) uygun
unsurlarla (dogal veya ritmik konusma, hareket/dans, sarki soyleme,




enstriimantasyon) ozellikle birlestirerek 'mini tiyatro eserleri' (Schamrock 1997:
43).

Orff sinifi asla sikici bir yer olamaz. Aksine, kendini ifade etmenin desteklendigi
ve deger verildigi, miuzikal deneyimlerin vyer aldigi, farkli gorislerin
memnuniyetle karsilandigi bir 6grenme ortamidir. Orff'un anlayisina gére tim bu
asamalar oyun ortaminda gergeklesir. Clinklii oyun ortami, katilim, birlikte
hareket etme, yaraticiigin ortaya ¢ikmasi, bireyin kendi potansiyelini kolayca
ortaya koyabilmesi ve yine merak uyandirmasi ve bireyde motivasyonun artmasi
acisindan 6nemli bir katki saglamaktadir.
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RITiM CALISMALARI °

Dogal ritmik hareketler, taklit hareketler ve planh ritim egzersizleri (ayakta
durma ve oturma) olarak li¢ grupta incelenebilir.

® Dogal Ritim

Yirimek, kosmak, ziplamak ayakta dururken yapilan "dogal ritim"
hareketleridir.

vﬁ - Yiiriiylis egzersizleri: Asker yiiriiylisii, Hayvan yiiriyiisii (Ordek, kedi,
kopek, fil, maymun vb...)




-Kosma ve ziplama egzersizleri: Ulasim araclarinin taklitleri (ucak, araba,
tren vb.)

-Taklit ritim hareketleri: Hayvan taklitleri (Kus, ari, kelebek ucurma,
cekirge ziplama...)

Yagmur, riizgar, kar yagisi gibi doga olaylarinin ritim hareketleri.

&

Ellerin birbirine, viicudun cesitli bolgelerine, masa, sandalye gibi bir nesneye ve
melodisiz vurmali ¢algilara vurulmasiyla yapilan bir ritim ¢alismasidir. Oturmak
hem dizen agisindan hem cocuklarin yorulmamasi agisindan hem de yer sorunu

acisindan énemlidir.

Oturarak Ritim Uygulamalari

b

Farkli el vuruslariyla (Parmak siklatma, parmak vurma, avug ici vurma...)

Oturma ritmi uygulama ornekleri:

Ellerin vicudun diger bolgelerine dokunmasi (dizler, bas, ayaklar, gobek gibi...)

Elleriniz ve ayaklariniz masa, sandalye gibi bir nesneye, ayaklarinizla yere,
duvara, tahtaya dokundugunuzda...)

Melodi olmayan vurmali calgilari ellerine veya onlerine vurarak (elde veya
tezgah Uzerinde tef, celik Gggen, davul gibi...)




Ritim Uygulamalarinda Ellerin Kullanimu:

Ritim egzersizleri yapilirken ellerle birgok vurus tiri yapilabilir. Bunlar su sekilde
siralanabilir:

-avug ici vurusu; Her iki elin avug iclerinin birbirine vurulmasiyla yapilan bir
harekettir.

-Parmakla dokunma; parmaklari basparmagin disinda tutarak diiz ve birlikte
vurulur.

§L-avug; ici vurusu; Avug icinin etli kismi bilege yakin olacak sekilde yapilan
carpici bir harekettir.

-Parmak vurusu; Parmaklarin avug icinde elma veya portakal tutar gibi
kivrilmasi ve parmak uglarinin birbirine degdirilmesiyle yapilan bir vurustur.
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¥ "-Parmak siklatma; Elin bas ve orta parmagini bir araya getirip orta parmag
avug igine vurarak ses gikarma seklidir.

-Alkis atisi; Her iki elin avug iglerinin birbirine vurulmasiyla yapilan bir
harekettir.

* Yarim tur alkig; Sag ve sol elin doért parmagi ile yapilan vurus seklidir.

N
kV*-Davul vurusu; Masa, sira gibi yerlere avuc ici ve parmak ucu vuruslar

uygulanarak yapilan bir harekettir. Bu vurus icin iki el veya bir el kullanilabilir.

b
A, . - .
£y Davul vurusunun amaci, bir vurusun kalin ve dolgun, diger vurusun ise ince

ses cikarmasini saglamaktir.




Ritim Calismalarinda Ayaklarin Kullanimu:

L -Ritim ¢alismalarinda ayaklarin kullanimi ile yapilan vurus cesitleri su
sekildedir:

L'—Topuk vurusu; ayak parmagina basilirken ayagin topugu ile yere
vurmaktir.

L -Ayak vurusu; Topugun yere basiimasi sirasinda ayak parmagi ile yere
vurmaktir.

L'—Taban vurusu; Ayak tabaninin yere tamamen carpmasi ile yapilan bir
harekettir.

L -Hareketler 6nce saga, sonra sola ve sonra her iki ayaga ayni anda vurularak

yapilabilir.

Ritim Calismalarinda Viicudun Diger Bolgelerinin Kullaniimasi:

®® (@ ‘Ujd

— Cocuklarla uygulanan ritim calismalari; Sadece eller ve ayaklar degil, viicudun
diger kisimlari da kullanilabilir.

-Bas hareketleri; Basin saga-sola, ileri-arkaya dogru egilip sallanmasiyla yapilan
hareketlerdir.

— kol hareketleri; Bir veya iki kolun ileri-geri, saga-sola, yukari-asagi alinmasi ile
yapilan hareketlerdir.

— viicut hareketleri; Viicudun saga ve sola, 6ne ve arkaya dogru egilip
sallanmasiyla yapilan hareketlerdir.




