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Ce este Dizabilitatea?

Dizabilitatea este orice tulburare fizica sau psihica care
limiteaza semnificativ una sau mai multe activitati importante
ale vietii si complica interactiunea sociala in mediul lor.
Invaliditatea poate fi o afectiune ereditara congenitala sau
poate fi o afectiune dobandita.

Care sunt tipurile de dizabilitate?

Tipurile de dizabilitate pot varia de la tulburari functionale,
cum ar fi deficienta de vedere, deficienta de auz, probleme de
vorbire, pana la tulburari structurale, cum ar fi absenta
membrelor. Este posibil sa se examineze tipurile de
dizabilitate in 8 grupuri principale.

%
Dizabilitate fizica

Dizabilitate de limba si vorbire

Dizabilitate mintala




Dizabilitati mintale si emotionale

W .
Dizabilitate de vedere

A
Dizabilitati de auz

Boli cronice

Deficitul de atentie si tulburarea de hiperactivitate

Tipurile de dizabilitate pot fi mult mai diverse, iar experienta fiecarei persoane
cu dizabilitati poate fi diferita.

Viata persoanelor cu dizabilitati

Dizabilitatea poate determina o persoana sa se confrunte cu
multe dificultati in viata de zi cu zi. Persoanele cu dizabilitati

se pot confrunta cu limitari in deplasare, comunicare, munca
si multe alte functii. Prin urmare, dizabilitatea este o
problema importanta pentru libertatea, independenta si
calitatea vietii unei persoane. Persoanele cu dizabilitati se pot
confrunta cu multe dificultati in ceea ce priveste viata de
afaceri, recrutare, formare, conditii de munca si dezvoltare
profesionala.




Viata sociala a persoanelor cu dizabilitati

Dizabilitatea poate afecta, de asemenea, viata sociala a unei
persoane. Persoanele cu dizabilitati se pot confrunta cu
excluderea, discriminarea sau maltratarea din partea altor
persoane. Viata sociala a persoanelor cu dizabilitati este, de
asemenea, importanta in ceea ce priveste interactiunile lor cu
alte persoane si activitatile lor sociale. Cresterea gradului de
constientizare a persoanelor cu dizabilitati in societate,
eliminarea lipsei de informare despre dizabilitati; Este
important in ceea ce priveste inlaturarea barierelor sociale
pentru persoanele cu nevoi speciale. Drepturile omului ale
persoanelor cu dizabilitati ar trebui sa fie recunoscute in mod
egal cu celelalte persoane.

Care sunt principalele probleme ale persoanelor cu
dizabilitati?

Tipuri de probleme ale persoanelor cu dizabilitati in general:




><Accesibilitatea
Educatia
Servicii de sanatate

x Probleme economice

X Excluderea si ignoranta

X Nivel mic de angajabilitate
X Abuzul

x Discriminarea

Din momentul in care se naste persoana cu handicap,
educatia, sanatatea, reabilitarea, angajarea, transportul etc.
intampina unele probleme in domeniu. Fara indoial3,
cresterea calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati se face prin
integrarea persoanelor cu dizabilitati in societate la cel mai
inalt nivel. Pentru ca integrarea sa fie la cel mai inalt nivel,
persoana cu dizabilitati ar trebui sa poata trai fara a avea
nevoie de ajutorul si sprijinul nimanui, sau conditiile de viata
ar trebui sa-i fie asigurate intr-un mod de care are nevoie cel
mai putin. Formarea acestor conditii include o serie de studii
si abordari speciale care pot varia de la amenajarea
arhitecturala a oraselor pana la aranjamentele legale care
ofera oportunitati de angajare pentru persoanele cu
dizabilitati. Oricum, indiferent de aranjamentul facut,
educatia persoanelor cu dizabilitati este o conditie prealabila
pentru realizarea tuturor acestora. Asistenta sociala ar trebui
facuta pentru persoanele cu dizabilitati, ar trebui create zone




de angajare pentru persoanele cu dizabilitati si ar trebui
asiguratd libertatea economicd a acestora. in acelasi timp,
mediul nostru ar trebui sa fie accesibil persoanelor cu
dizabilitati. Persoanele cu nevoi speciale trebuie abordate cu
intelegere si rabdare.

Sprijinul persoanelor cu dizabilitati de catre municipalitati

Raportul mondial asupra dizabilitatilor recomanda tuturor
partilor interesate, inclusiv guvernele, organizatiile
neguvernamentale si organizatiile pentru persoanele cu
dizabilitati, sa creeze medii potrivite pentru beneficiul
persoanelor cu dizabilitati si al societatii, sa dezvolte servicii
de reabilitare si sprijin, sa stabileasca mecanisme adecvate de
protectie sociala, sa stabileasca politici si programe
integrative. si sa implementeze standarde noi si existente.
Persoanele cu dizabilitati ar trebui sa fie in centrul tuturor
acestor studii.




Astazi, municipalitatile au o misiune de ,municipalitate
sociala” pe care si-au asumat-o. municipalitate social3;
includerea municipiilor in politica sociala pe care statul social
este fnsdrcinat s§ o prezinte publicului. Tn World Disability
Report, municipalitatea sociala este punctul focal pentru
implementarea recomandarilor privind persoanele cu
dizabilitati.

Unele dintre serviciile pentru persoane cu handicap ale municipiilor

Servicii sociale
Serviciul de Suport psihologic

Servicii de sanatate

Servicii de curatenie si intretinere
Servicii de Fizioterapie si Hidroterapie
Servicii vehicule cu lift

Servicii de indrumare, insotire si consiliere




EXEMPLU DE MUNICIPIU SOCIAL PENTRU PERSOANELE CU
HANDICAPAT

Un oras pentru toata lumea: Boras

Municipiul Boras este castigatorul premiului | pentru
accesibilitate 2015. Boras este un oras important din Suedia,
cu o populatie de 107 mii. Orasul are un loc important mai
ales in domeniul modei si al textilelor. Reglementarile de
accesibilitate din orasul Boras sunt rezultatul unui efort
indelungat. La inceputul anilor 2000, a fost pus in aplicare un
plan pentru a face municipalitatea Boras accesibila tuturor.
Acest plan de accesibilitate a fost revizuit in 2015. Domeniile
prioritare ale programului sunt: Ea a rezultat din cerintele
Conventiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu
dizabilitati, cum ar fi cresterea gradului de constientizare cu
privire la situatia persoanelor cu dizabilitati si sprijinirea
participarii mai multor persoane cu dizabilitati la viata de
afaceri si la spatiile de locuit. Un plan concret de actiune




masurabil pentru finalizarea programului a fost elaborat si
revizuit anual.

A fost urmata o strategie constienta, astfel Tincat
reglementarile de accesibilitate sa poata fi in linii mari
eficiente. Nu intamplator municipalitatea a inceput primul
pas cu accesibilitatea fizica a mediului si cladirilor orasului.
Deoarece suprafetele tactile, indicatoarele si rampele sunt
lucruri vizibile, ele sensibilizeaza mai mult cetatenii cu privire
la problemele de accesibilitate. Pe termen lung, aceasta
inseamna ca cetatenii se pot astepta la standarde de
accesibilitate mai ridicate. Acest lucru contribuie, de
asemenea, la un dialog constructiv cu proprietarii de
proprietati, restaurante, magazine si alte parti interesate cu
privire la importanta accesibilitatii. Odata cu cresterea
gradului de constientizare si comunicare cu persoanele cu
dizabilitati, Municipiul Bords si-a propus sa schimbe
atitudinile si sa distruga prejudecatile, usurand astfel
utilizarea drepturilor democratice. Prin urmare, exista o
persoana de contact responsabila cu comunicarea si
cooperarea cu institutiile pentru persoanele cu dizabilitati din
toate unitatile administrative si companiile municipiului.
Exista, de asemenea, un grup de lucru format din unitati
administrative municipale care se ocupa de problemele de
accesibilitate. Municipalitatea Boras are un consultant de
accesibilitate si un consultant pentru persoanele cu
dizabilitati. Acesti doi consultanti sunt foarte influenti in
conturarea studiilor privind accesibilitatea si incluziunea.
Consultantii sunt disponibili pentru organizatiile de persoane




cu dizabilitati, persoane fizice, arhitecti, firme de constructii,
restaurante etc. De asemenea, ofera informatii si sprijin
organizatiilor. Consilierii ofera informatii despre accesibilitate
si acces egal la oportunitati si incluziune pentru persoanele
care locuiesc in Boras. Sunt organizate diverse activitati si
training-uri pentru a creste gradul de constientizare cu privire
la accesibilitate. Aceste instruiri sunt destinate studentilor,
lucratorilor din domeniul sanatatii, soferilor de autobuz si alt
personal. Consultantul 1in accesibilitate are o mare
responsabilitate pentru toate lucrarile de constructie
apartinand Municipalitatii. Accesibilitatea este luata 1in
considerare chiar in prima etapa a proiectelor de constructie.
Un dialog constructiv intre municipalitate si reprezentantii cu
dizabilitati este considerat important. Consiliul Municipal
pentru Dizabilitati actioneaza ca o legatura importanta intre
municipalitate si institutiile pentru persoanele cu dizabilitati
pentru a Tmbunatati accesibilitatea, participarea si impactul.
Exista, de asemenea, un consiliu in municipiu care se ocupa
de problemele imbatranirii. Acest consiliu se asigura ca se
atrage atentia asupra accesibilitatii din perspectiva
persoanelor in varsta. Majoritatea transportului public a fost
optimizat pentru accesibilitate. Tn acest fel, persoanele in
varsta si persoanele cu dizabilitati au mai multa mobilitate.
Autobuzele sunt echipate cu podele joase, rampe care se pot
deschide si sisteme de avertizare audio si scrisa.

Majoritatea statiilor de autobuz au fost facute accesibile.
Pensionarii au dreptul de a calatori gratuit cu vehiculele de
transport public. Municipiul Bords are un plan anual pentru




dezvoltarea trecerilor de pietoni. Exista indicatii sonore si
tactile la intersectii. Terminalul central Boras este planificat
din perspectiva pietonilor. Mare parte a terminalului este
inchis vehiculelor si exista suprafete tactile pentru persoanele
cu deficiente de vedere pe trotuare. Exista si aranjamente de
accesibilitate pentru alte tipuri de handicap la gara centrala.
Cladirile publice ale municipiului Boras au fost inspectate
pentru accesibilitate si facute accesibile. Reglementarile care
urmeaza sa fie implementate pentru asigurarea accesibilitatii
sunt luate in considerare atat in primele etape ale proiectelor
de constructie a cladirilor noi, cat si ale proiectelor de
renovare. Interiorul, precum si exteriorul Centrului Cultural
Municipal (Kulturhuset) a fost adaptat pentru accesibilitate.
Biblioteca orasului, teatrul orasului si muzeul de arta situate
in Centrul Cultural sunt convenabile pentru accesibilitate.

Unul dintre principalii factori care au permis municipalitatii
Boras din centrul orasului sa primeasca premiul pentru
accesibilitate este o pozitie clara si hotarata, in conformitate
cu conceptul de ,Bore accesibil pentru toti”. in primul rand,
se urmareste ca niciun cetatean din oras sa nu fie discriminat
in vreun fel. Indeplinirea acestui scop a fost luatd 1in
considerare in utilizarea banilor si a resurselor umane si s-a
realizat o cooperare stransa cu Consiliul Consultativ Boras
pentru persoanele cu handicap 1in fiecare etapa.
Municipalitatea Boras a creat o baza de date de accesibilitate
(Tillganglighetsdatabasen) care contine standardele de
accesibilitate pentru toate cladirile publice. Cu baza de date
de accesibilitate (http://www.t-d.se/ en/TD-2/) disponibila pe




site-ul web al municipalitatii, rezidentii si vizitatorii din Boras
sunt informati despre serviciile potrivite pentru accesibilitate.
Baza de date de accesibilitate; Acesta acopera o zona foarte
larga precum locuri de pescuit, hoteluri, centre medicale,
biblioteci. Tnainte de a vizita un loc, cat de potrivit este acesta
pentru accesibilitate poate fi invatat din baza de date de
accesibilitate. De exemplu, atunci cand se doreste vizitarea
unui muzeu, zonele de plimbare, conditiile de parcare, ratele
pantei in interiorul si exteriorul cladirii, scari, scaune,
robinete, oglinzi etc. Sunt disponibile sute de informatii.

Baza de date de accesibilitate nu este unica pentru Boras, dar
este folosita si in alte parti ale Suediei. Cu toate acestea,
Boras este unul dintre orasele care implementeaza acest
lucru cel mai eficient. Tn Bords, centrele comerciale,

restaurantele si alte facilitati private au fost inspectate si
clasificate. Tn plus, aceste facilitdti au primit indrumari cu
privire la ceea ce aveau nevoie pentru a-si Tmbunatati
accesibilitatea. Implementarea premiului pentru accesibilitate
a incurajat intreprinderile private sa-si imbunatateasca
standardele de accesibilitate. Municipalitatea Boras a
implementat, de asemenea, standarde de accesibilitate
dincolo de obligatiile legale. Tn afard de aceasta,
aranjamentele de accesibilitate in resedinte private au fost
sprijinite financiar, astfel incat persoanele cu dizabilitati sa
aiba sanse egale de viata independenta. Pe langa furnizarea
de servicii de transport privat pentru persoanele cu
dizabilitati si varstnici, serviciile de transport public sunt
oferite gratuit.




Toate autobuzele urbane si statiile de autobuz sunt accesibile
celor cu dificultati de mobilitate si deficiente de vedere.
Trecerile de pietoni sunt in general cu podea joasa, cu
semnale sonore si caracteristici tactile. Centrele comerciale,
restaurantele si alte spatii publice sunt monitorizate si
inspectate pentru accesibilitate.

Aceasta sectiune; IMPORTAT DIN REVISTA DE STUDIlI DE
POLITICI SOCIALE (ANUL: 19 NUMAR: 43 APRILIE - IUNIE 2019
ISSN: 2148-9424 Articol de cercetare).

INTRODUCEREA BUNELOR PRACTICI ALE PARTENERILOR




IMPORTANTA ARTELOR VIZUALE
PENTRU
PERSOANELE CU NEVOI SPECIALE

EDUCATIE ARTE VIZUALE PENTRU PERSOANE CU NEVOI
SPECIALE
®

® . . e N . .. v . opes
l\ Educatia artistica: Se bazeaza pe educatia spirituala si fizica a
individului in integritatea sa, pe dezvoltarea preocuparilor estetice,
a gandurilor si a opiniilor, pe maturizarea talentului si a creativitatii sale si pe
efortul de a aborda cu toleranta valorile artistice (Artut, 2004:91).

Scopul educatiei artistice nu este atingerea celui artistic. Atingerea artisticului
este scopul artei. Scopul educatiei artistice este de a ajunge la individ. Din acest
motiv, educatia artistica ar trebui creata si implementata intr-un mod care sa
raspunda nevoilor individului (Salderay, 2001).

Educatia in arte vizuale este un proces care va ajuta persoanele cu dizabilitati
sa-si exprime lumea interioara, sa socializeze cu munca in grup si sa-si dezvolte
abilitatile motorii intr-un mod mai sdnatos. in fiecare etapd de dezvoltare a
istoriei umane, pictura a avut un loc important in viata umana si si-a mentinut
aceasta importanta.

Educatia artistica este o educatie care ajuta individul sa se exprime, precum si
sa dobandeasca cunostinte si abilitati artistice, relaxare psihologica si diferite
abilitati ale mainii.




This area is of great importance in expressing different feelings for people with
disabilities. The individual who develops the language of behavior is more
tolerant in understanding himself and the world, more positive in adapting to
the environment he is in, enjoying life, has self-confident and productive
abilities, and is a helpful factor in sustaining his life in better conditions.

Educatie de arta vizuala pentru persoanele cu handicap
mintal

-

Activitatile de arte vizuale sunt un instrument important care faciliteaza
invatarea intr-un mediu pozitiv, afectand toate domeniile de dezvoltare ale
persoanei cu dizabilitati (Erim & Caferoglu, 2012). Activitatile de arte vizuale ca
persoane cu handicap mintal arata inadecvare in capacitatea lor de a se
exprima; este considerata ca o expresie a intelegerii, talentului si puterii
creatoare a acestor indivizi in masura capacitatilor lor mentale. Persoane cu
handicap mintal prin realizarea de lucrari precum artizanat, lut si pictura;
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relaxeaza-te emotional, distreaza-te si castiga abilitati diferite. Caglar (1979:
420-430) a enumerat comportamentele pe care activitatile de picturd le vor
aduce persoanelor cu dizabilitati mintale, dupa cum urmeaza:

Tnvitand si-si foloseascd bratele, mainile si degetele cu atentie si corect,
se dezvolta muschii lui mici si mari (fini si grosieri).

-'II El/ea isi foloseste mana-ochi si puterile mentale in mod corespunzator in a
face o munca.

'lll Recunoaste culorile, le distinge, obtine culori diferite de culorile primare.

Stabileste relatii de forma, culoare si proportie intre obiecte.

'lll isi explicd observatiile, sentimentele si gandurile despre mediu cu imagini,
forme, culori si modele.

"II Dezvolta capacitatea de a face generalizari simple si transfer de informatii.

Dobandeste capacitatea de a lua si implementa decizii adecvate.
El/ea capata incredere in sine.

'lll Ea/ea simte pldcerea de a crea o lucrare.

Faptul ca muschii, incheieturile si degetele persoanelor cu retard mintal nu sunt
pe deplin dezvoltati, le Tngreuneaza invatarea tehnica a scrisului. Exercitiile din
lucrarea de pictura pot da forta si flexibilitate mainilor acestor indivizi si pot
forma primul lant in sistemul de pregatire pentru munca de scris (Salderay,
2001: 110). Lucrarile de pictura sau desen pe suprafete verticale, precum
sevalet, asigura echilibrul umerilor, in timp ce extensia incheieturii mainii si a
degetelor fac o pregatire naturala pentru tinerea pensulei sau a creionului
(Johnson-Martin et al., 2004: 401).

Unele studii pot fi planificate individual, iar unele studii pot fi planificate ca
lucru in grup. Fiecare persoana cu dizabilitati contribuie la nivelul capacitatii
sale in munca de grup, cum ar fi o imagine sau un colaj. Aceste studii trebuie
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planificate, deoarece ofera oportunitati importante de colaborare, partajare de
materiale si interactiune intre egali. O activitate bine gandita si gestionata ii
permite persoanei cu dizabilitati sa-si dezvolte capacitatea de a se critica si de a
obtine satisfactie personala din munca pe care o desfasoara. (Caglar, 1979:
433). Fiecare activitate conceputa pentru a fi realizata trebuie impartita in
niveluri simple si acestea ar trebui sa fie in stadii succesive de dezvoltare (Artut,
2001: 216; Caglar, 1979). Conform lui Connor (1963), se considera in general
adecvata predarea unei activitati prin impartirea ei in cinci niveluri (Citat de
Caglar, 1979: 436).

Pentru a exemplifica o activitate de pictura, in primul rand, persoana cu
dizabilitati este invatata cum sa tina instrumentul (creion colorat, pensula etc.)
pe care 1l va folosi in pictura. Apoi, se face vopsea pe o hartie aleatorie cu ea. El
este invatat sa picteze o anumita zona la al treilea nivel si un anumit contur
prestabilit (cerc, patrat, dreptunghi etc.) la al patrulea nivel. in al cincilea si
ultimul nivel, el este invatat sa picteze un model similar. Acestea sunt, de
asemenea, etapele de dezvoltare ale vopsirii, iar persoana cu dizabilitati este
trecuta la urmatorul nivel dupa finalizarea fiecarei etape. (Caglar, 1979: 436).

Aceasta sectiune; Educatie artisticd vizuald pentru persoanele cu handicap mintal/ Aydin Art Year.1

No.2 (2015) (71-83)/ Citat din Merve Ozcan. (Universitatea Istanbul Aydin, Facultatea de Arte
Plastice, Departamentul de Design Grafic, merveozcan@aydin.edu.tr)




Cum se fac suporturi pentru lumanari din conuri si pietre
naturale?

Materialele pe care le folosesc la realizarea modelului de suport de lumanare
con pe care le vedeti in imagini:

20 cm ca caz. Sita de diametru

Fir de in gros ca un deget pentru a acoperi corpul carcasei

4 conuri medii

Vopsea guasa in diverse culori

Lipici si pistol de lipici pentru lipire

3 cm pentru acoperirea podelei




Spuma groasa de polistiren si flori din plastic

Lumanare medie

Design suport pentru lumanari conice:

Styrofoam, Styrofoam, pe care il vom taia la un diametru mai mic de 0,5 cm, se
pune in sita pentru a fi folosit ca un capac.

Firul de in se lipeste de peretele lateral exterior al carcasei cu silicon dupa
dorinta.

Florile din plastic sunt lipite secvential de marginea inferioara cu silicon.

Conurile sunt vopsite in culorile dorite cu vopsea guasa de pe marginile
exterioare si interioare.

Suportul de lumanare de marime medie este acoperit cu un fir de in mai
subtire.

Conurile de pin uscate se pun in sita in 4 locuri egale.

Pietre naturale colectate din natura (in acest studiu au fost folosite minerale de
calcit cristalin) sunt plasate in spatiile dintre conurile de pin.

Florile de plastic sunt lipite vertical cu silicon pentru a acoperi micile goluri
ramase pe pamant.

Realizarea unei rame foto din ramuri




Materiale necesare pentru constructia cadrului cu ramuri uscate:

Cutite de gradina

Vopsea acrilica maro

Perie cu varf de spuma

Pistol din silicon

40 pana la 50 de ramuri mici uscate

Muschi decorativ si flori artificiale

Constructie cadru cu ramuri uscate

In primul rand daca rama pe care o avem nu este maro incepem prin a o vopsi
in maro. Dupa separarea cadrului de sticla, il vopsim cu vopsea acrilica maro cu
o pensula cu varf de spuma (se poate folosi de fapt o alta pensula). Vom
astepta sa se usuce timp de 1 ora.

De fapt, in mod normal, un singur strat de vopsea nu este suficient, dar din
moment ce vom folosi cadrul ca fundal, nu este atat de important.

Probabil cea mai obositoare si consumatoare de timp a acestei lucrari este
colectarea ramurilor si modelarea lor putin. Tncepem s3 tdiem crengile in
functie de dimensiunile de latime si inaltime ale cadrului cu foarfece de taiat.

Tn primul rand, lipim cele mai groase si mai lungi ramuri cu lipici fierbinte pe
cadru.

Apoi trebuie sa plasati celelalte ramuri subtiri si scurte intre ele cu silicon
fierbinte.

Tn aceastd lucrare, muschiul si florile sunt folosite pentru a decora restul
cadrului. Iti poti decora rama si cu diferite materiale precum figurine din fetru,
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nasturi colorati sau margele, in functie de materialele pe care le ai si de gustul
tau.

Pictura pe piatra

Care sunt materialele de pictura pe piatra?

Q pietre late si plate: puteti gasi aceste pietre pe care vom picta, la mare
sau in gradina dumneavoastra.

€ Vopsele acrilice colorate: Pentru pictura pe piatrd, trebuie luate vopsele
acrilice netoxice cu consistenta vopselei in ulei. Vopseaua acrilica este
preferata deoarece se usuca rapid si are o caracteristica de acoperire.




€ pensule de diferite dimensiuni: Ar trebui s& cumparati pensule de diferite
dimensiuni, tindand cont de lucrurile pe care doriti sa le vopsiti.

Q Creion: creionul este necesar pentru schita desenata inhainte de pictare.

€ Creion din acetat: Se foloseste pentru a trece peste desenul facut cu
creionul si a-| fixa.

Q Lac sau lac spray: Pentru ca vopselele pe care le faceti sd pard mai
stralucitoare si mai durabile, este necesar sa luati lacul dupa procesul de
vopsire.




Cum se face pictura pe piatra?

1. Alegerea pietrei, curatare si uscare

Primul pas pentru a picta o piatra este sa selectati si sa curatati piatra si sa
asteptati sa se usuce. Pentru pictura pe piatra, forma si suprafata pietrei pe
care vom lucra este foarte importanta. Planeitatea pietrelor si netezimea
suprafetei ne permit sa lucram cu succes. Pregatiti un lighean cu apa si puneti
niste sapun lichid in el. Pune pietrele pe care le gasesti intr-un lighean plin cu
apa si lasa-le 15 minute. Apoi curatati bine pietrele cu vechea periuta de dinti.

2. Desenati forma pe care doriti sa o pictati pe piatra cu un creion.

T
" A TSI




Al doilea pas al pictarii unei pietre este sa desenam forma pe care o vom picta
pe piatra. Pentru a picta pe piatra mai lin si mai frumos, mai intai desenam cu
un creion forma pe care urmeaza sa o pictam. Daca urmeaza sa pictezi pietre
pentru prima data, este util sa faci si desene care sa nu contina prea multe
detalii. Tn viitor, veti putea picta chiar si cele mai dificile desene cu practica.
Dupa ce desenati pe piatra, treceti peste ea cu un stilou din acetat.

3.Pictura

Al treilea pas in cum sa pictezi o piatra este sa pictezi piatra. Acum ce trebuie sa
facem este sa vopsim piatra cu pensulele si vopselele acrilice pe care le-am
cumparat. Unul dintre punctele importante aici este; Este sa folosesti pensule
cu varf fin sau cu varf gros in functie de detaliul pe care il vei picta.




4. Lacuirea

Al patrulea si ultimul pas al modului nostru de a picta o piatra este sa lacuim

piatra pe care o pictam. Asteptati ca piatra pe care ati pictat-o sa se usuce.
Deoarece folosim deja vopsea acrilica, aceasta se va usca rapid. Apoi lacuim

pentru a da pietrei un aspect lucios. Puteti folosi lac lichid sau lac spray dupa
dorinta.




Sfaturi pentru pictura pe piatra si sfaturi pentru incepatori:

O Tnainte de a incepe procesul de vopsire, poartd haine pe care le poti
sacrifica cu liniste sufleteasca. Pentru ca daca vopseaua se varsa pe tine, nu se
va mai desprinde.

O Vopseaua de pe pensula pe care o folosesti nu trebuie sa fie prea apoasa.
n caz contrar, vopseaua se va dispersa in timp ce pictati.

[
O Puteti usca pietrele cu un uscator de par si puteti economisi timp.

[
O Puteti folosi oja pentru a adauga profunzime desenelor dvs. si oja
transparenta in loc de lac.

[
O Puteti picta mai intai piatra cu doua straturi de vopsea acrilica si astfel
creati o baza pentru piatra.

Inima decorativa din scoici

sevginingunlugu.com

Mai intai, taiati o inima din hartie A4, suficient de mare pentru scoicile voastre,
apoi puneti modelul pe carton pentru a va pregati inima model. Apoi incepeti
sa va captusiti cu atentie cojile una cate una cu lipici fierbinte. Apoi, cand faci o
franghie si un arc in mana, ai terminat cu inima.




IMPORTANTA DRAMEI IN EDUCATIA
PENTRU
PERSOANE CU NEVOI SPECIALE
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Drama, care este modul de viata pe scena, poate fi considerata ca primul pas al
eforturilor persoanelor cu dizabilitati de a se face acceptati in mediul in care
traiesc. Acesti indivizi, care au fost izolati de societate de ani de zile si a caror
existenta a fost ascuns chiar si de parintii lor care traiesc in lumea lor
interioara, este mesajul ,,Sunt in” pentru societatea cu drama de astazi.

Drama este indicatorul obiectiv al dobandirii increderii in sine a persoanelor
cu dizabilitati si actionand impreuna in armonie. Persoanele cu dizabilitati, care
sunt nchise spre exterior in lumea lor interioara, vor avea ocazia sa
demonstreze societatii ca pot impartasi si conlucra cu prezenta creativa a
dramei.




Comportamentele pe care activitatile dramatice care urmeaza sa fie activate de
primarii le pot aduce persoanelor cu dizabilitati sunt urmatoarele:

@ Persoana cu dizabilitati va ajunge sa se cunoasca pe sine folosind limbajul
corpului cu dramatism. Abilitati precum tinerea, aruncarea, saritul; va
descoperi modul in care persoanele cu dizabilitati pot stabili o comunicare intre
corp si organe prin asigurarea coordonarii intre creier si organe. Este posibil ca
persoanele cu dizabilitati cu retard motor sa fi urmat un tratament de
fizioterapie naturala cu aceste activitati.

Persoanele cu dizabilitati care au dificultati in comunicarea verbala vor
avea posibilitatea de a comunica verbal cu ceilalti controlandu-si miscarile
corpului. Ei vor putea sa le faca armonioase si pregatite pentru control, dand
raspunsuri efective la comenzile cu un singur cuvant ale regizorului, cum ar fi
,Stai-stai, vino-vino” in piesele lor de teatru. Se vor oferi beneficii in
monitorizarea problemelor sociale si comunicative ale copiilor cu autism.
Copilul care nu reactioneaza la comenzile date isi va urma prietenii si ii va imita.
n timpul acestor studii, materialele pot fi folosite Tn jucdrii care ii plac copilului
autist.

Una dintre caracteristicile persoanei cu handicap mintal este lipsa gandirii
creative. Drama poate fi un instrument care ar trebui folosit pentru a ghida
copilul in acest domeniu. Cu toate acestea, trebuie sa ai foarte multa rabdare.
Persoanele cu dizabilitati mintale se pot exprima si isi dezvalui emotiile Tn timp
ce joacd jocuri ca ceilalti. n aplicatii simple, scena poate fi transformat3 intr-un
loc de joaca, iar accesoriile pot fi transformate in jucarii. Un copil cu dizabilitati
se va simti mai fericit la locul de joaca si va putea sa ne ofere reactiile pe care ni
le dorim.

@ Prin drama, persoanele cu dizabilitati vor invata sa aiba incredere in ei
insisi. A reusi: Sa fii urmarit si aplaudat de profesorii, prietenii si parintii lor va fi
o sursa de mare bucurie pentru ei. Membrii familiei pot lua parte si la aceste




jocuri. Astfel, persoana cu dizabilitati va vedea oamenii cu care nu poate
comunica acasa ca pe el insusi si isi va combina sentimentele cu jocul.

@ Muzica ocupa un loc important in motivarea persoanelor cu dizabilitati.
Muzica este cel mai eficient material pe care il putem folosi pentru a concentra
atentia copilului. Bataile din palme, senzatia de ritm, motivatia pentru muzica
pot fi folosite pentru a exprima sentimentele si lumile interioare ale copiilor in
drama creativa Tnsotita de muzica. Putem spune ca pentru cei cu deficiente de
vedere, muzica si tempo-ul pot fi folosite pentru a se orienta, a intelege pozitia
si a se echilibra prin dans. Gesturile si miscarile de mima si dislocatiile vocale
trebuie sa fie functionate corect la persoanele cu deficiente de auz.

@ Copiii cu dizabilitati ar trebui sa fie recompensati ca urmare a activitatilor
de teatru. Premiul va fi scopul pe care copiii cu dizabilitati isi doresc sa-| atinga
in lumea lor mica, in socializarea si comunicarea cu mediul lor, ca succes de a
reusi intr-un loc de munca si de a lucra impreuna.

@ Tn activitatile de teatru, persoanele cu dizabilitati nu doresc ca un anumit
scenariu sa fie implementat. Aceasta pozitie nu ar trebui sa fie persistenta.
Persoanele cu dizabilitati de pe scena ar trebui sa fie libere sa actioneze orice si
cum doresc sa actioneze, iar toate obstacolele din fata lor pentru a reflecta
lumea lor interioara ar trebui inlaturate. Uneori, persoana cu handicap nu vrea
sa fie impiedicata in comportamentul sau. Acum este un individ liber pe scena.
Comportamentele pe care le face si le va face pot fi adevarata reflectare a lumii
sale interioare.

Concluzie: Drama va fi un proces important de invatare pentru persoanele cu
dizabilitati pentru a se autodisciplina, a se adapta la o noua viata, a fi activ in
grup si a-si imbunatati dezvoltarea fizica si a limbajului.




GENURI DRAMA

)
|~ Psychodrama

Psihodrama este o metoda de grup in care personalitatea, relatiile
interpersonale, conflictele si problemele emotionale sunt explorate cu metode
dramatice speciale. Scopul psihodramei este de a ajuta oamenii sa fie
consecventi in cuvintele, gandurile si comportamentele lor. Un alt scop este
acela de a face mai usor sa fim deschisi si consecventi cu noi insine si cu ceilalti.

Unul dintre cele mai importante scopuri ale psihodramei este acela de a asigura
dezvoltarea psihologica a indivizilor prin dobandirea de catharsis si dobandirea
de insight si astfel de a fi tratati. Psihodrama, ca tehnica de terapie, ar trebui
aplicata de catre experti, in special de catre psihologi care au fost instruiti pe
acest subiect.




Drama educationala

Se mai numeste si drama pedagogica. Este o tehnica folosita in educatia
individului in aproape fiecare materie. Din acest motiv, include celelalte doua
genuri dramatice in anumite proportii. Pentru ca drama educationala fTsi
propune sa creasca constientizarea individului cu privire la structura
psihologica si experientele psihologice si sa dobandeasca creativitatea ca
abilitate speciala. Cea mai importanta diferenta dintre drama educationala si
drama creativa este ca scopul dramei educationale nu este de a crea un joc si
indivizii participa la subiect in scopuri educationale.

Drama Creativa

Activitatile dramatice efectuate pentru a imbunatati creativitatea indivizilor si
pentru a le activa imaginatia prin joc se numesc drama creativa.

De asemenea, copiii traiesc in lumea in care traiesc adultii si au sentimente,
ganduri si stiluri la fel ca adultii. Fara indoiala, ei ii iau pe adultii din jurul lor ca
exemplu in formarea lor. Cu toate acestea, copiii au nevoie de experienta in
viatd, mai degraba decat sd ia adultii ca exemplu. Tn acest moment, lucrul pe
care copiii 1l fac cel mai mult, joaca, are un loc foarte important. Copiii invata
multe lucruri despre viata in timp ce se joaca, iar aceasta invatare este extrem
de eficienta si permanenta pentru ca se face prin a trai.

Cercetatorul Arthur T. Jershild subliniaza ca copiii isi testeaza propria forta prin
jocuri, incearca sa sara inainte, concureaza in limitele pe care le-au trasat si
accepta acest lucru chiar daca pierd in joc. Prin urmare, jocurile sunt un factor
important in procesul de socializare.

Drama creativa este procesul prin care il ajutam pe copil sa reactioneze sau sa
se adapteze la noi situatii si evenimente prin experiente prin crearea de jocuri.
Tn acest sens, drama creativd ar trebui si fie o activitate sub control, pre-
proiectata si ghidata de oameni cu experienta pentru ca experientele de viata
ale copilului prin jocuri sa fie corecte si adecvate.




e CLASIFICAREA DRAMEI

Clasificarea clasica a dramei include incalzirea si relaxarea, jocul de rol si
pantomima, formarea si evaluarea.

a) Incalzire si relaxare: Miscdrile de incalzire a corpului incep de la gat, care
este cea mai inalta articulatie a corpului, si se termina cu articulatiile umarului,
taliei, picioarelor si, respectiv, piciorului. Se asigura ca aceste articulatii sunt
incalzite cu un numar egal de miscari spre dreapta-stanga sau tnainte si Tnapoi.
In timpul acestor miscari se lucreaza si se incalzesc si muschii din aceleasi zone.
Miscarile de relaxare incep din punctele de tensiune din zona capului in aceeasi
ordine si se termina la picior. Aceste puncte de tensiune sunt, respectiv;
muschii obrajilor si buzelor, muschii spatelui, muschii axilelor, soldurile,
coapsele, muschii spatelui picioarelor, osul metatarsian. Muschii din aceste
puncte sunt lucrati, intinsi si eliberati. Tensiunea din aceste puncte se simte a fi
eliberata treptat de la degete de la maini si de la picioare.

b) Joc de rol: Participantii improvizeaza si se joaca cu diviziunea muncii pe care
o facintre ei.

c) Pantomima: Este o forma de exprimare in care naratiunea este realizata cu
mime, gesturi si miscari, fara dialog si monolog. Individul isi indeplineste rolul
cu pantomima.

d) Formare si evaluare: Dupa efectuarea activitatii, grupul face o autoevaluare.
Tn aceastd etap3, liderul grupului i indruma pe participanti punand intrebdri si
le permite sa exprime ce simt in timpul jocului si al vietii.




a ELEMENTE CHEIE ALE DRAMEI

Elementele principale ale dramei: conducator de teatru, grup de teatru,
materiale si mediu adecvat.

a) Lider de teatru: Planifica din timp activitatea de teatru a grupului, se asigura
ca membrii grupului se incalzesc fizic si psihologic la activitate, gestioneaza si
dirijeaza grupul.

b) Grup dramatic: este format din persoane care doresc sa participe la
eveniment.

c) Materiale: Jucarii, mingi, perne etc utilizate in timpul activitatii.

d) Mediu adecvat: Mediile inchise, care sunt potrivite pentru efectuarea
miscarilor corpului intr-un mod confortabil si sanatos, izolate de zgomotul lumii
exterioare, sunt medii mai potrivite pentru desfasurarea activitatii de teatru.
Atunci cand planificati o activitate de teatru, trebuie luat in considerare mediul
in care se va desfasura activitatea.




ETAPE DE APLICARE A DRAMEI

Exista trei etape in dramaturgie care difera unele de altele ca forma si se
desfasoara ca un intreg in fiecare opera. Aceste:

L[ e

1. Exercitii de incalzire si relaxare

Sunt primele lucrari incluse intr-un atelier de teatru. Aceste studii includ
exercitii care vizeaza integrarea indivizilor care formeaza grupul intre ei.
Participantii se intalnesc si interactioneaza intre ei. Sunt pregatiti si dispusi
pentru vietile pe care le vor trdi. incredere incepand cu cunostintd; exercitii
care vizeaza incalzirea, adaptarea, folosirea celor cinci simturi, dezvoltarea
capacitatii de observare si simtire a corpului si a creierului, in aceasta etapa,
testarea spatiului; Acestea sunt exercitii precum mersul insotit de muzica sau

ritm, alergarea, saritura, tragerea si impingerea, plimbarile animalelor, mersul
pe diferite motive si timpi si pastrarea ritmului Tn conformitate cu ritmul afisat.




Tn studiile de incilzire, individul examineazd trasaturile cognitive, afective si
cinetice ale orasului si, ca urmare a acestei examinari, vede individul din
aceasta perspectiva. Regulile pentru aceasta faza de incalzire sunt strict definite
si ar trebui sa fie indeplinite numai de lider. Castigarea increderii, adaptarea,
utilizarea celor cinci simturi, observarea si dezvoltarea, simtirea corpului si a
creierului sunt in general posibile prin exercitii de integrare si concentrare.

Fusing Runs

Tn aceastd etap3, se urmareste integrarea intregului grup intre ele. Includerea
este extrem de importanta in ceea ce priveste relaxarea grupului de lucru si
inceperea si continuarea sanatoasa a studiului. Este cel mai potrivit mod de
lucru pentru a incepe studii de incluziune cu invatarea numelor si cunoasterea.

EXEMPLU I:

Participantii merg in directii opuse in doua cercuri, unul in celalalt, cu
acompaniamentul muzicii. Cand profesorul (liderul) opreste muzica,
participantii din ambele cercuri se opresc si se intorc catre prietenii lor din
directia in care se afla si isi spun numele unul altuia. Apoi isi spun amandoi
numele si isi strang mana, apoi se intreaba ,,ce mai faci?” ei intreaba.

EXEMPLU 2:
Lant de nume

Participantii stau unul langa altul sau in cerc. Cineva spune numele tau. Cel care
sta in stanga lui spune numele celui care a inceput primul si propriul sau nume.
Spune numele primilor doi care stau in stanga lui si propriul sau nume. Deci
ultima persoana incearca sa spunda numele tuturor copiilor care au venit
inaintea lui si propriul sau nume.

Studii de concentrare

La sfarsitul studiilor de incluziune, se asteapta ca participantii sa poata
comunica mai bine intre ei. Scopul exercitiilor de concentrare este de a
concentra atentia grupului asupra unui punct si de a-l indrepta catre activitatea
de teatru.

EXEMPLE: Jocul Triunghiului




Tntregul grup este impartit in trei. Cei din varful triunghiului sunt alesi ca lider
de grup. Ceilalti membri ai triunghiului repeta, urmand ceea ce a facut primul.
Lucrul important aici nu este sa priviti direct la liderul grupului in timp ce
observati, ci sa acordati atentie campului vizual in timp ce priviti drept inainte.
Este important ca capul sa fie mereu indreptat in aceeasi directie.

LI ko)
Consta in a juca liber jocuri in cadrul regulilor determinate si a dezvolta aceste
jocuri. Jocul se realizeaza prin impartasirea cu alte persoane si imitarea
acestora in procesul de dezvoltare a personalitatii. Jocurile mentionate isi iau
locul Tn aplicatie pe baza acestei vederi de baza. Dimensiunile creativitatii si
imaginatiei (imaginatia) intrd Tn joc cu jocuri. Tn aceastd etapd, liderul

(profesorul) ar trebui sa fie atent; Ideea este sa nu mergeti la extreme in jocuri
si sa nu obositi participantii mai mult decat este necesar.

2. Joc (studiu principal)

Jocurile sunt selectate in functie de caracteristicile grupului de studiu. Pentru
crearea jocului, se selecteaza una sau mai multe dintre activitati precum
pantomima, jocul de rol, improvizatia, crearea de povesti, dramatizarea si se
practica. Aceste jocuri pot fi uneori jocuri care dezvolta vocabularul, simturile
sau atentia, iar uneori pot fi jocuri competitive bazate pe imitatie.

a) Pantomima

Pantomima este expresia unor idei fara cuvinte. Poate fi completat de jucatorul
spunand sau joaca ceva cu gesturi fara cuvinte.

Pantomima se face pur si simplu folosind gesturi, gesturi si uneori adaugand
sunete, fard a folosi cuvinte. In timpul aplicirii studiilor de pantomima,
observatiile si experientele indivizilor ar trebui sa beneficieze si de aceste
experiente ar trebui luate Tn considerare.




b) Jocul de rol

Jocul de rol este acceptarea imaginativa (imaginara) sau explicita a functiilor
altuia sau ale altora. in forma sa original3, G.H. Jocul de rol, care a fost folosit
de Mead ca instrument in analiza filozofica a persoanei si a societatii, este
folosit astazi in psihoterapie, dinamica de grup si educatie.

Nu este intotdeauna posibil sa se bazeze activitatea didactica direct pe fapte
concrete si sa se examineze in sine evenimentele legate de tema de invatare.
Una dintre cele mai active metode de predare care poate fi folosita in astfel de
situatii este metoda jocului de rol. Metoda jocului de rol; Este o metoda de
predare bazata pe dramatizarea unei idei, situatii, probleme sau eveniment de
catre un intreg grup sau de catre anumiti membri selectati din grupul din fata
grupului. Baza metodei jocului de rol este dramatizarea. intr-o astfel de
situatie, o idee, situatie, problema sau eveniment este dramatizata in fata
grupului.

Cand sunt examinate studiile dramatice recomandate indivizilor din diferite
grupuri, se vede ca evenimentele si situatiile sunt animate in jocul dramatic. La
votul pe rol, caracteristicile si sentimentele personajelor din joc sunt animate.
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Improvizatie; Este un amestec al ambelor metode. Cel mai simplu mod de a
juca un rol este sa incepeti cu pantomima profesionald, in care sunt jucate
indatoririle profesionale ale diferitelor persoane din societate.

Prin metoda jocului de rol se asigura nu numai solutionarea situatiilor
problematice care fac obiectul finvatarii, ci si intelegerea tuturor
comportamentelor sociale, culturale si naturale ale actorilor de rol si a
problemelor din relatiile umane. Datorita acestei metode, de exemplu, copilul
care joaca rolul mamei poate intelege comportamentul mamei sale. Poate
intelege comportamentul unui sofer in timp ce joacd rolul unui sofer. in
animatia subiectului, jucatorii trebuie sa fie activati cu miscarile intregului corp.
Aduce si miscare.

Cel mai simplu mod de a incepe jocul de rol este sa incepi jocul de catre lider
(profesor). Dialogul poate fi creat apoi prin impartirea unor roluri cu copiii.
Exemple de joc de rol initial sunt prezentate mai jos:




EXEMPLU I:

Fiecare dintre indivizi poate primi personaje precum un postas furios, un
profesor obosit, un sofer de autobuz furios. In timpul aplicatiilor, un eveniment
poate fi creat prin combinarea mai multor personaje.

EXEMPLU 2:

Indivizii sunt rugati sa dezvolte idei despre ceea ce se intampla sub mare. Poze,
postere pot fi necesare pentru acest eveniment. Dupa ce unele animale marine
au fost identificate, copiii sunt rugati sa aleaga pe rand animalul marin pe care
il doresc si apoi sa decida singuri cum le vor portretiza. Apoi, se formeaza
grupuri de cate doi si trei si li se cere sa joace un rol intr-un joc.

Improvizatia

Improvizatia, care are o larga utilizare in domenii precum afaceri, terapie,
educatie si dezvoltare individuala, poate fi definita ca a scapa de monotonie si a
fi monoton si a fi creativ in fata unor evenimente bruste. Procesul de
improvizatie poate fi observat foarte bine in comunitatea a doi oameni care
tocmai s-au cunoscut. Intr-o astfel de situatie, nimeni nu stie ce va spune
celalalt in continuare si cum o va spune. Modul de a fi sincer si sincer este sa nu
actionezi artificial. De asemenea, este o improvizatie tipica pentru un copil sa

39




se joace folosind toate miscarile, actiunile si imaginatia lui. n jocul vietii pe care
copiii 1l petrec pana devin adulti, nu exista roluri, sarcini, locuri, evenimente,
adica un scenariu prestabilit. Din acest motiv, exista o improvizatie constanta in
viata.

Cand se intalneste un eveniment neasteptat, fara sa te gandesti prea mult la ce
sa faci sau cum sa faci, evenimentul incepe sa se intample direct si la sfarsitul
evenimentului se face o evaluare a modului in care s-a intamplat. Aici oamenii
traiesc fara a numi asta improvizatie. Aceasta improvizatie n viata lor de zi cu zi
este comportamentul lor foarte firesc. Improvizatia nu are faze specifice care sa
fie usor de distins unele de altele. Procesul de improvizatie este experimentat
nu prin scriere sau inregistrare, ci prin redarea a ceea ce iti vine in minte in
acest moment.

Tn timpul acestor studii, procesul se desfisoard intr-un mod unic, deoarece
detaliile nu sunt determinate in prealabil. Cu alte cuvinte, principala sursa a
improvizatiilor este propria viata a individului. Din acest motiv, este o etapa in
care participantii se pot exprima confortabil si se pot bucura individual.

Ca in toate celelalte etape, in studiile de improvizatie, anumite etape sunt
planificate, tinand cont de caracteristicile participantului si, uneori, catre o tinta
determinata. Criteriile de alegere a temei sau temei variaza in functie de
experientele anterioare ale grupului si de scopul pentru care grupul a participat
la acest studiu. Cu toate acestea, indiferent de criteriile luate in considerare,
improvizatiile stau la baza aproape oricarei opere dramatice creative.

Improvizatia are loc ca instrument in dezvoltarea jocului. Scopul sau este de a
castiga experienta pentru jucator. Improvizatorul invata sa-si planifice munca,
sa fie creativ si sa dezvolte evenimente, sa creeze situatii. Ajuta sa gandesti
independent, sa iei decizii, sa-ti asume responsabilitatea, sa cooperezi, sa creezi
sensibilitate sociala si sa castigi o mai buna exprimare verbala si actiune. Nu
exista asa ceva ca sa nu improvizezi. Dimpotriva, improvizatia ofera individului
posibilitatea de a incerca din nou si din nou. Improvizatorul invata din greselile
sale si incearca sa gaseasca adevarul observand alti jucatori. Improvizatia are si
functia de a educa oamenii sa gandeasca. Ofera noi moduri de gandire, aratand
ca obiceiurile de gandire dobandite nu duc intotdeauna la succes. Astfel,
persoana produce noi orientari in diferite situatii.

Tn aceastd etapd a studiilor dramatice pot fi folosite diverse tipuri de
improvizatie. Principalele cunoscute sunt improvizatiile de caracter despre
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oameni si identitatile lor unice, improvizatiile dezvoltate prin folosirea
obiectelor sau imaginarea acestora, improvizatiile realizate in scopul crearii
unui obiect, obiect, structura, organism, unealta prin folosirea propriului corp
sau a corpului acestora. in grup, sfarsitul sau integral Improvizatiile legate de
completarea sfarsitului unei poezii, povesti, basm sau film cu o parte de mijloc
sau visarea intregului portret, poza sau fotografie, care sunt partial prezentate,
sunt improvizatii care decurg din situatie, destinatd mediilor in care
interactiunea. interpersonala poate fi observata cu usurinta, cum ar fi
recrearea pietei sau scolii unui oras. .

EXEMPLU I:
Improvizatii simple din situatii

Participantii stau pe scaune in forma de jumatate de luna. Liderul (profesorul)
le-a spus participantilor: ,,Sunteti un grup de oameni care locuiesc intr-un
cartier”. El atrage atentia copiilor asupra improvizatiei. Liderul spune: , Exista in
acest cartier o inghetata care vinde tot felul de inghetate delicioase.
Caracteristica acestei persoane este ca cunoaste in detaliu viata privata si viata
de zi cu zi a locuitorilor cartierului care vin la el. magazin." El joaca si rolul de
producator de inghetata. Apoi le cere participantilor sa vorbeasca cu vanzatorul
de inghetata si sa dea indicii celorlalti participanti despre cine sunt ei (profesor,
mecanic, avocat, medic, vanzator etc.). Apoi este o discutie despre profesii.

EXEMPLU 2:

Liderul intra in tinuta de Mos Craciun si reaminteste ca este ziua de Anul Nou si
spune: "Eu sunt Mos Craciun. Copiii asteapta jucarii de la mine acasa. Ma poti
ajuta cu asta?" el intreaba. Apoi le spune participantilor ca vrea sa-i duca la
plimbare si ca ei pot decide ce cadouri sa cumpere copiilor. Apoi liderul si
participantii se gandesc sa gaseasca un mijloc de transport. Toata lumea incepe
sa calatoreasca in tara cu un vehicul de transport la alegere. Dupa ce sunt
determinate jucariile pe care le doresc copiii din tara, copiii decid ce jucarie vor
fi. Dupa aceea, liderul ia mainile copiilor care sunt jucarii si le distribuie altor
copii din tara.




EXEMPLU 3:
Improvizatii create cu obiecte

Participantii stau pe podea intr-un cerc. Liderul plaseaza o folie de cadou
stralucitoare si eleganta in centrul cercului. Si le ofera participantilor timp sa se
gandeasca la ce ar putea fi in interior. Apoi, el imparte participantii in grupuri si
le cere sa-si spuna unul altuia de unde a venit acest dar si cum a venit. Fiecare
grup creeaza si spune o poveste despre cutia cadou.

EXEMPLU 4:
Improvizatii folosind corpul

Liderul le ofera participantilor la sarcinile de grup sa fie patrat, dreptunghi,
triunghi si piramida. Toti participantii incearca sa se emuleze in acest fel.

Formatiuni

Studiile de teatru, care au inceput cu exercitii de incalzire si relaxare, au
continuat cu jocuri si s-au dezvoltat cu improvizatie, au ajuns acum la etapa
finala care vizeaza atingerea. Aceasta etapa este formatiuni. Procesul care se
doreste a fi explicat prin formatiuni este ca procesul porneste de la un punct de
plecare care nu a fost niciodatd determinat fnainte. Tn acest proces, modul in
care se vor desfasura activitatile si unde vor ajunge acestea nu pot fi
determinate in prealabil.

Aceasta ultima metoda de aplicare a dramei este un proces in care creativitatea
participantilor poate fi observata la cel mai Tnalt nivel. Din nou, Tn aceasta
etapa, este posibil sa experimentati diferite experiente cu utilizarea multor
instrumente sau materiale auxiliare.

'M{b?.. Relaxare si Studii de Evaluare

Relaxarea include atat relaxare fizica, cat si psihica. Se foloseste la sfarsitul
activitatilor pentru a misca usor articulatiile, pentru a inmuia muschii si pentru
a calma participantii. Muzica calma si instructiuni verbale sunt folosite in mediu




pentru a facilita relaxarea. Scopul aici este de a pune in largul sau participantii
si a-i face sa simta ca evenimentul s-a incheiat.

Deschiderea unei discutii dupa fiecare sau mai multe etape ale dramei, ,ce ai
trait?”, ,,cum te-ai simtit?”, ,,unde ai avut dificultati?” A pune astfel de intrebari
si a raspunde participantilor sunt etape importante ale studiilor dramatice.
Dupa acest studiu, este important sa aveti informatii despre comportamentul,
sentimentele, gandurile si experientele celorlalti in ceea ce priveste privirea
constienta asupra propriei vieti.

Un alt scop in aceasta etapa a studiului este de a salva participantii din mediul
lor si de a-i readuce la realitate. Astfel, individul va avea ocazia sa observe si sa
analizeze mai bine procesul prin care traieste.

APLICATII DRAMA

O organizare este necesara in drama. Din acest motiv, exista anumite conditii
care ar trebui luate in considerare atunci cand desfasurati activitati de teatru cu
copiii. Apoi, ca in toate tipurile de activitati educationale, etapele de aplicare a
dramaturgiei ar trebui realizate prin indeplinirea acestor conditii pentru a
obtine rezultatele asteptate. in aceastd sectiune vor fi incluse elementele
procesului dramatic in educatie, etapele de aplicare a dramaturgiei si resursele
care vor fi utilizate.

A. Elemente in procesul dramatic in educatie

Procesul dramatic este un intreg format din diverse elemente care se
completeaza reciproc si determina relatiile dintre aceste elemente. Elementele
din procesul dramatic pot fi enumerate dupa cum urmeaza:

&

1. Spatiul de lucru (mediu, unelte si echipamente)

Pentru a practica activitati dramatice, in primul rand, trebuie sa existe un
mediu adecvat. Perimetrul sau zona nu trebuie sa fie foarte mare. Cu toate
acestea, este important sa se asigure un spatiu adecvat pentru persoanele cu
dizabilitati. Tn special in timpul exercitiilor de relaxare si concentrare, ar trebui
s3 existe o zon3 suficient de mare Incat participantii s3 nu se atinga. In plus, ar

43




trebui sa fie un mediu confortabil in care sa poti lucra fara pantofi, fara zgomot,
fiabil, in conditii de temperatura si iluminare adecvate.

Mediul Tn care se aplica drama ar trebui sa prezinte fiecare detaliu persoanei cu
dizabilitati. Din acest motiv, obiectele reale sau reale ar trebui gasite si plasate
in prealabil in locul in care se realizeaza drama, ceea ce va permite persoanei
cu dizabilitati sa o vizualizeze in minte.

Instrumentele, materialele sau materialele folosite in procesul dramatic au o
caracteristica diferita in comparatie cu alte medii educationale. Aceasta
caracteristica poate fi explicata prin faptul ca unealta, echipamentul sau
materialul este folosit in scopuri diferite, forma acestuia este modificata sau
mai multe obiecte preiau functii diferite impreuna. Cu toate acestea, important
este ca instrumentul sa fie prezentat in mana participantului si pentru utilizare.
Deoarece instrumentele sunt folosite pentru motivare in studiile dramatice,
acestea ar trebui sa atraga simturile participantilor cu dizabilitati si ar trebui sa
fie structurate pentru a asigura continuitatea.

Instrumentele cele mai des folosite In dramaturgie sunt magnetofonele,
casetele audio sau alte instrumente care transmit muzicd. Tn plus fatd de
banda, instrumente vizuale precum imagini, fotografii, afise, scris, panouri de
afisare, carton, hartie de desen, papusi, creioane colorate, jucarii, ornamente,
cutii, vaze, haine vechi, bunuri reale deteriorate, cum ar fi pantofi, uz casnic.
bunuri, carti, reviste, ziare, afise, brosuri, materiale tiparite precum stiri,
articole, anunturi, fotografii taiate din ziare si reviste, dispozitive precum
diapozitive sau retroproiectoare, proiectoarele sunt instrumente importante. In
plus, deoarece scopul principal al dramei este participantul, simturile tactile,
mirosului si gustului pot fi, de asemenea, folosite ca instrumente stimulatoare
in studii.

M
~ 2. Grup de joaca (Participanti)

Drama este o lucrare realizata cu un grup, iar grupul de drama este format din
indivizi. Fiecare individ are experiente si caracteristici diferite. Prin urmare, unul
dintre punctele care trebuie luate in considerare in programul de teatru sunt
participantii. Varsta, nivelul de dezvoltare, sexul, interesele si nevoile
participantilor din grup si dizabilitatile acestora afecteaza modul in care este
regizat drama si timpul studiului.




Este dificil sa se determine cu exactitate ce activitate este potrivita pentru ce
varsta si tip de dizabilitate si necesita luarea in considerare a nivelurilor de
dezvoltare ale copiilor si a caracteristicilor tipului de dizabilitate ca criterii. Tn
timp ce persoanele cu dizabilitati sunt atat actori, cat si spectatori, ei ar trebui
sa se afle intr-un mediu in care isi pot aminti si reflecta asupra experientelor lor
anterioare pe acest subiect. In acest mediu, ei sunt capabili s3 critice, s3 fie
constienti de diferentele lor individuale in aspectele sociale, emotionale si
cognitive, sa interpreteze situatiile senzoriale, sa foloseasca sub-tehnicile
dramei si sd exploreze situatii senzoriale si incitante. Tn plus, persoanele cu
dizabilitati ar trebui sa fie capabile sa reactioneze la obiecte, medii si concepte
in ceea ce priveste imaginatia lor creativa, sa transforme concepte abstracte in
unele expresive, sa 1si exprime gandurile si sentimentele prin miscare, sa
foloseasca limbajul in observatia individuala si interactiunile sociale. , si sa-si
foloseasca vocile pentru a se evidentia pe ei insisi si pe diferite personaje. Pe
langa toate acestea, mai este necesar sa arate ca sunt responsabili, sa
manifeste disciplind sociala, sa fie constienti de sine, sa se descopere pe ei
insisi, sa-si descopere asemanarile si diferentele, sa interactioneze cu indivizii
intr-un mediu de grup, sa rezolve probleme, sa improvizeze, sa-si asume roluri,
sa joace si sa scrie. Trebuie luat in atentie. Dupa cum se vede, in activitatea de
teatru, nivelul de dorinta si dezvoltare este important pentru participanti sa-si
concentreze atentia asupra oricarei activitati, sa manifeste interes si sa faca
miscarile necesare, nu varsta cronologica.

Tntrucat existd un proces de convietuire, producere si impartasire impreund in
grupul de teatru, ar trebui sa se tina cont si de principiul voluntarismului pentru
a va bucura de orice impartasire. Pentru a crea o buna cooperare si o
atmosfera de grup buna, timpul nu ar trebui sa fie intrecut si grabit. Pentru
aceasta, timpul alocat dramei, aproximativ cat timp este nevoie, ar trebui
determinat prin incercdri. In grupa in care se joacd pentru prima dat3, studiile
ar trebui sa inceapa de la simplu si sa treaca spre studii complexe. Pentru a
obtine rezultate sanatoase, numarul grupului trebuie determinat in prealabil.
Numarul de participanti Tn grup ar trebui sa fie decis luand in considerare
caracteristicile persoanelor cu dizabilitati din grup, impreuna cu varsta si nivelul
lor de dezvoltare. Desi numarul variaza in functie de aceste calitati, trebuie
mentionat ca grupurile de 10-12 persoane sunt ideale.
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3. Munca in sine (practica)

Fiecare activitate de teatru are o structura si un nivel specific. Inclusiv tipul de
improvizatie, activitatea determinata in drama are un punct de plecare, un loc
in care se desfasoara si rolurile de jucat. Pentru inceput, este necesar sa faceti
un plan care sa prezinte aceste cai. Unele puncte ar trebui luate in considerare
in planul pregatit. Punctele de luat in considerare sunt urmatoarele:

Selectarea temei:
Ce se asteapta sa invete participantii?

De exemplu: Cooperare, bani.

Amenajarea teritoriului:
Tn ce mediu poate avea loc cel mai bine invitarea?

De exemplu: Muzeu, supermarket.

Selectarea rolului:

Cine vor fi participantii? Copiii pot alege diferite roluri pe masura ce dobandesc
experienta.

De exemplu; Pasager, client.

Alegerea rolului profesorului:

Cine voi fi? Voi ramane ca profesor si voi regiza drama din exterior sau voi lua
parte la drama?

Determinarea cadrului:

Determina din ce punct de vedere vor fi tratate rolurile din aceasta drama si
creste concentrarea.

De exemplu: Croitori care si-au pierdut foarfecele.

Selectarea punctului de focalizare:

Care este problema de rezolvat despre drama?
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Selectarea actiunii:
Ce vor face participantii?

De exemplu: Ei vor pune marfa pe rafturi.

Identificarea trucului:

La inceput se stabileste ce va fi folosit pentru a atrage atentia copilului asupra
subiectului. Profesorul poate face aceasta lucrare, precum si orice scrisoare,
orice bucata de panza, orice imagine.

De exemplu: Profesorul vine la clasa in tinuta de Mos Craciun.

Dupa fiecare activitate de teatru, vorbiti despre activitate. in plus, trebuie avut
grija sa nu recurgeti la recompense si pedepse in toate activitatile dramatice si
sa acordati recompense verbale ca intarire intermitenta. Trebuie retinut ca
operele de teatru nu sunt niciodata pregatirea unui actor, asa ca lucrarile nu
trebuie pregatite ca o reprezentare jucata pentru public.

Punctele care trebuie luate in considerare in programul drama vor duce la o
aplicatie de succes, in timp ce se realizeaza obiectivele dramei.

M

4. Lider de teatru (profesor)

Beneficiul asteptat de la activitatile de teatru depinde de abordarea si
comportamentul profesorului. Profesorul, administratorul sau cel mai frecvent
folosit conducator de teatru este persoana care ghideaza participantii la studiile
de teatru. Liderul dramei este unul dintre fundamentele si elementele




importante ale procesului dramatic. Pentru ca indivizii din grup sa se joace si sa
dea sens unei vieti sau unui eveniment prin includerea propriilor experiente
sunt determinate de scopurile si metodele liderului. Liderul dramei este
persoana care da, prezinta, evalueaza si reaplica prima comanda in procesul
dramei. Trasatura caracteristica a liderului, care este persoana care planifica,
implementeaza si evalueaza studiile dramatice, este ca are personalitate de
animator. Aceasta persoana, care va proteja si dezvolta capacitatea persoanei
cu dizabilitati de a juca, trebuie sa fie o persoana cu pregatire pedagogica, sa
aiba educatie despre persoanele cu dizabilitati si, de asemenea, sa pregateasca
activitatile de fincalzire, joc, improvizatie si formatii pentru spectacol,
consultarea, intalnirea si obtinerea de informatii, efectuarea exercitiilor
grupului de joaca si a celor mai importante. in cele din urm4, el/ea ar fi trebuit
sa invete sa dezvolte o astfel de munca cu grupul. Pentru a realiza toate
acestea, liderul trebuie sa aiba un echipament educational calificat.

Cu toate acestea, deoarece actiunea si miscarea sunt importante in dezvoltare
si dramatism, se asteapta ca liderul sa aiba o personalitate sanatoasa si
consecventa, deoarece nu exista niciun drept sau rau in activitati. Dupa cum se
poate observa, formarea profesionalda a conducatorului de teatru in activitatile
dramatice care urmeaza sa fie desfasurate pentru toate varstele; Ar trebui sa
acopere domenii precum educatia, psihologia, psihologia dezvoltarii, teatrul,
muzica, artele plastice, jocul si pedagogia teatrului. Liderul de teatru ar trebui
sa se educe intr-o relatie interdisciplinara, sa aiba o personalitate care are
calitati creative si este deschis la schimbare.

Ca profesor, liderul de teatru trebuie sa manifeste comportamente ale
profesorului si, de asemenea, s3 aiba alte trasaturi specifice de personalitate. In
consecinta, profesorul de teatru ar trebui sa fie deschis la comunicare, dispus si
pregatit. Un lider este o persoana care poate gasi imediat solutii la situatii,
decide imediat cand este necesar, stie la ce surse de informatii sa ajunga atunci
cand este insuficienta, se cunoaste pe sine si pe altii si este activ in practica. Tn
acelasi timp, liderul ar trebui sa fie un bun prieten, un bun confident, un bun
prieten. Ar trebui sa fie rabdatori, consecventi, toleranti, zambitori,
intelegatori, sa castige increderea grupului si sa aiba mana dramei.




Calitatile pe care un lider ar trebui sa le aiba pentru a avea
dramatica (morala) pot fi enumerate dupa cum urmeaza:

Profesorul/formatorul/liderul ar trebui sa aiba propriile valori,
Ce se intampla in atelier trebuie sa ramana acolo,

Liderul ar trebui sa fie democratic, respectuos cu oamenii si sa ii aprecieze
pe oameni,

Trebuie sa fie responsabil pentru cercetarea continua si auto-dezvoltarea,
Trebuie sa fie un bun ascultator
Respectati dreptul grupului de a opri, schimba si redirectiona,

Ar trebui sa fie simpatic si natural,

Tncercati s3 stabiliti o eticd pentru cei care participa la dram§,

Ar trebui sa incerce sa dezvolte si sa uneasca grupul intr-un mod pozitiv,
Liderul ar trebui sa fie constient ca, de asemenea, se dezvolta si invata,
El/ea ar trebui sa cunoasca limitele dramei,

Trebuie sa fie cooperant, sa actioneze cinstit,

Ar trebui sa le permita celor care participa la drama sa-si formeze
propriile interpretari, judecati, valori si perspective.

Liderul de teatru ar trebui sa fie un bun observator in timpul activitatilor in
ceea ce priveste expunerea comportamentelor profesorului. Ar trebui sa
analizeze ceea ce se intampla in clasa cu o abordare stiintifica si sa explice
copiilor punctele pe care le-a surprins vizual cu predictii puternice. Profesorul
ar trebui sa prefere sa observe nu in afara activitatilor, ci participand el insusi la
activitati. Ar trebui sa creeze o atmosfera pozitiva in clasa. Ea trebuie sa
recunoasca faptul ca sentimentele si emotiile fiecarui copil sunt importante. Ar
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trebui sa creeze un mediu liber din punct de vedere psihologic. Ea trebuie sa
accepte ideile si comportamentul copiilor. Ar trebui sa le permita copiilor sa
aiba mai multa viata. Ar trebui sa organizeze mediul de viata ca un mediu activ
de invatare si sa tina cont de interesele, dorintele si abilitatile copilului in acest
proces. Ar trebui sa se bazeze pe propria dezvoltare a copilului. Ar trebui sa
ofere copilului educatie pentru invatare, aratandu-i caile de invatare.

Toate acestea sunt legate de echipamentul profesional al profesorului.
Cunostintele sale profesionale afecteaza modul in care isi va planifica, efectua
si evalua munca. A avea capacitatea, dorinta si flexibilitatea de a abandona
planul anterior atunci cand apare o situatie benefica in aplicarea cunostintelor
sale profesionale este de mare importanta pentru succesul evenimentului. Nu
trebuie uitat ca ascultarea este un proces reciproc. Abilitatea de a asculta si
abilitatea de a pune intrebari motivante calificate sunt necesare pentru
atingerea obiectivelor. Cu toate acestea, un profesor care intentioneaza sa
foloseasca teatrul in educatie pe langa cunostintele sale profesionale de
predare ar trebui mai intai sa creada in valoarea dramei si sa se intrebe: ,,Cred
eu in importanta dramei in educatie?” ar trebui sa puna intrebarea. Desi nu
poate prezice clar ce va face in timpul activitatii, astfel incat sa poata organiza
activitatea si sa o tina sub control dupa ce a decis sa implementeze drama,
trebuie sa raspunda la urmatoarele intrebari pentru organizatie:

Y e ,
=3 Cum vor fi impértite grupurile?
| $ad

“3 Cum s3 intri in drama?

Ky o 3
®3 Sunt necesare materiale si costume pentru drama?

Ky ) . . . : "
3 Dac3 vor fi necesare exercitii de reflectie (de exemplu, care ilustreazs
modul in care se simt), pot fi disponibile cu usurinta materiale de inregistrare
adecvate (cum ar fi pixuri, vopsele, hartie)?

Ky : : : :
=3 Cum va fi folosit spatiul clasei?

;ﬁ
W8 Ce 3lte resurse sunt necesare?

Tnainte de a ncepe s& lucreze cu grupul, liderul ar fi trebuit si-si planifice
obiectivele, continutul, metodele si evaluarea in conformitate cu aceste
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intrebari, sa furnizeze materialele care urmeaza sa fie utilizate si sa faca mediul
de lucru capabil s§ functioneze. Tn timpul aplicarii activitatilor de comunicare,
armonie, observare si interactiune care vor permite participantilor sa se
intdlneasca si sa se amestece pe drumul catre dinamica de grup, este necesar
sa nu ignoram dimensiunile placerii si divertismentului.

Obiectivele liderului in dramaturgie pot fi enumerate dupa cum
urmeaza:

Ar trebui sa permita grupului sa participe la procesul de interactiune.

Ar trebui sa ofere participantului o oportunitate de a ajunge la constiinta
de grup in teatru, de a raspunde si de a-si dezvolta valorile si ideile, de a adopta
si de a juca un rol, de a examina rolul si diferitele situatii cu cuvinte si actiuni.

Ar trebui sa incurajeze participantul sa-si aleaga propriile sentimente si
ganduri in viitor, sa le modeleze si sa le prezinte dramatism si sa-si sporeasca
experienta de viata.

Liderul ar trebui sa extinda domeniile de utilizare a limbajului verbal si
scris al participantilor si sa manifeste interes pentru utilizarea si dezvoltarea
eficienta a limbajului.

Liderul ar trebui sa fie eficient si util in dezvoltarea satisfactiei si criticii
participantilor in munca si in determinarea valorii lor si a celorlalti.

® n timp ce isi realizeaza aceste obiective, liderul ar trebui si acorde
atentie unor puncte importante care ar trebui luate in considerare in timpul
evenimentului. Acestea pot fi enumerate dupa cum urmeaza:

Tn mediul de teatru creat in concordantd cu handicapul participantilor cu
dizabilitati, elevii trebuie sa fie independenti in realizarea si utilizarea diferitelor
instrumente si echipamente, dar ar trebui sa incerce sa elimine deficientele
participand la ele. Ar trebui sa pastreze instrumentele si materialele care
trebuie utilizate in unele activitati intr-un loc in care participantii cu dizabilitati
pot ajunge.




Ar trebui sa fie critic, dar nu restrictiv. Nu ar trebui sa faca ceea ce
participantii cu dizabilitati pot face pentru ei, ci ar trebui sa permita elevilor sa
experimenteze sentimentul de succes. Ar trebui sa pregateasca terenul pentru
ca participantii cu dizabilitati sa-si foloseasca toate abilitatile si sa-i ghideze
pentru a-si dezvalui sentimentele de lider.

Daca participantii cu dizabilitati se tem sa nu greseasca, ar trebui sa
lucreze pentru a-l face pe copil sa accepte greseala lui si pe sine.

Profesorul nu ar trebui sa fie cel mai putin ingrijorat de dezordinea si
zgomotul care apar in timpul jocurilor dramatice pe masura ce experienta
creste. Zgomotul este un element esential care include invatarea, impartasirea,
creativitatea, dezvoltarea si entuziasmul. Atata timp cat este vorba de
rezolvarea problemelor, nu este nevoie sa va faceti griji.

Profesorul trebuie sa aiba grija sa comunice cu participantii cu dizabilitati,
sa foloseasca cuvinte pe care acestia le pot intelege si sa-si impartaseasca
experientele, atat la inceputul activitatii, cat si in timpul si la sfarsitul activitatii.

Participarea la eveniment ar trebui sa fie optionala, persoana cu nevoi
speciale nu trebuie niciodata fortata. Cu toate acestea, participarea ar trebui sa
se faca intr-o maniera imbietoare si incurajatoare, folosind cuvinte si
comportamente. Cand invitati la eveniment, trebuie sa aveti grija ca
evenimentul sa se numeasca o drama, nu un joc. O astfel de explicatie va face
ca persoana cu dizabilitati sa perceapa activitatea ca pe o lucrare unica.

Profesorul/instructorul ar trebui sa-si aminteasca ca poate sugera
subiectul de lucru, sa spuna ce sa anime, dar nu sa descrie cum sa o faca.

® Profesorul ar trebui sa cunoasca locurile in care va interveni in drama.
Aceste situatii pot fi enumerate dupa cum urmeaza:

Notificarea inceperii activitatii dvs.,

Tnceperea dramei




Prezentarea scenei, distribuirea rolurilor, plasarea materialului adecvat,

Oferirea de instructiuni verbale sumative si stimulative atunci cand
participantii simt ca sunt dispersati si pasivi,

Oprirea procesului de joc al activitatii in timpul activitatii si adresarea
intrebarilor grupului sau anumitor participanti,

Incheiati activitatea,
Pune intrebari si incepe discutia dupa eveniment,

Rezumat (daca exista) lectii si judecati care trebuie extrase din activitatile
de teatru,

indrumarea participantilor citre lucrdrile care urmeaza sa fie efectuate
dupa eveniment,

Este adresarea intrebarilor participantilor despre pictura si lucrari similare
pe care le-au realizat.

Profesorul trebuie sa acorde atentie tonului vocii si sa faca explicatii
scurte si clare in timp ce da instructiuni Tn toate aceste etape de interventie.
Profesorul ar trebui sa fie capabil sa-si foloseasca intregul corp si expresia
faciala adecvata pentru a intari expresia verbala.

Trebuie avut grija sa se creeze o tranzitie si continuitate intre activitati si
sesiuni.

Profesorul trebuie sa incurajeze participantii la etapele de discutie si
evaluare, care este una dintre situatiile in care intervine in dramaturgie. Avand
in vedere ca in discutie ar trebui sa existe intrebari deschise si ca nu va exista
un singur raspuns corect la intrebari, nu trebuie uitat ca trebuie facuta critica
pe rol, nu pe persoana.




\/Tn cele din urma, profesorul nu trebuie sa se astepte ca participantii sa fie
actori buni, avand in vedere ca scopul principal al activitatilor de teatru este ca
participantii sa inteleaga ceilalti oameni si sa se puna in locul lor.

IMPORTANTA EDUCATIEI MUZICALE
PENTRU
PERSOANE CU NEVOI SPECIALE FIZICE

DIZABILITATEA SI MUZICA

Arta; Este calea inteligentei care intelege viata, facand-o mai placuta,
semnificativa si trdibila. Educatia artistica este in principiu o educatie estetica
pentru identitate si personalitate.

Omenirea nu a intarziat sa-si dea seama ca ritmurile si sunetele, care au fost
folosite doar ca instrumente de comunicare in varstele timpurii, puteau fi
folosite si in tratamentul multor boli mintale.

Astazi, aceasta putere extraordinara a muzicii, combinata cu posibilitatile
medicinei moderne, a devenit un element de sustinere si complementar in
tratamentul multor tulburari fizice si mentale si a luat numele de terapie prin




muzica. De-a lungul anilor, studiile si rezultatele noastre in acest domeniu
sustin numeroase afirmatii despre succesul terapiei prin muzica.

Pe de alta parte, este incontestabil ca muzica contribuie la perceptie, intelegere
si invatare prin stimularea diferitelor cdi neuronale si cresterea capacitatii de a
asculta o calitate mai buna.

Urechea, care are capacitatea de a percepe stimuli care vin din toate directiile

in acelasi timp, este recunoscuta de creier drept cel mai sigur organ de simt.
Din acest motiv, informatiile obtinute prin auz se invata mult mai usor si mai
rapid.

Pe baza acestor motive si a nenumaratelor alte motive, putem spune ca putem
folosi muzica ca un instrument eficient atat in terapie, in finvatare, in
comunicarea cu oamenii, in odihna sufletului si trupului, cat si in relaxare.

Cum se potriveste cu nevoile tuturor, in special ale persoanelor cu dizabilitati,
in lumea de astazi?

Cand deficientele fizice ale persoanelor cu dizabilitati, care sunt cauzate de ei
insisi, sunt combinate cu indiferenta lumii exterioare, aceasta devine aproape
inextricabild pentru ei. In acest moment, toate ramurile artei si in special
muzica sunt folosite pentru a se exprima, pentru a comunica cu lumea
exterioara, pentru a-si petrece timpul liber mai placut si mai semnificativ,
pentru a descoperi talente pe care nu le-au observat niciodata pana acum si
pentru a se conecta mai mult la viata. strans si cu dragoste. Este cu adevarat o
bagheta magica.

‘/ Desi nu este un miracol, este destul de remarcabil ca orice instrument a
carui adecvare este determinata de un specialist in terapie prin muzica, care
ajuta persoanele cu dizabilitati fizice sa-si cunoasca mai bine propriul corp dupa
un timp, in primul rand abilitati de miscare grosiere si apoi fine, apoi
coordonarea mainilor si ochilor.

‘/ Muzica contribuie la dezvoltarea sociala, emotionala si deci spirituala a
persoanelor cu dizabilitati intelectuale, in special a copiilor. Intre timp, ofera
posibilitatea de a prezenta lumii exterioare unele aspecte speciale ale lui.

‘/ Este foarte eficient in ameliorarea problemelor de atentie, problemelor
comportamentale, problemelor sociale si emotionale la copiii hiperactivi.
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é/ Din nou, in tulburarile de vorbire, folosirea exercitiilor de respiratie,
antrenamentul vocal si instrumentele de suflat din lemn da rezultate destul de
rusinoase.

é/ Pe langa efectele sale motivante, la persoanele cu autism s-au gasit
imbunatatiri ale comportamentului social si abilitatilor lingvistice, imbunatatiri
ale adaptarii la miscare si a perceptiei corporale..

(https://www.saygicankaya.com/SaygiBlog/BlogDetay?id=8)

Eﬂ//ﬂ
ABORDAREA ORF

,Orff Schulwerk” pregateste un mediu pentru ca oamenii sa-si dezvaluie
puterile creative deja existente, se bazeaza pe ritm, miscare si vorbire, le
permite oamenilor sa faca muzica, sa danseze si sa improvizeze asa cum simt,
combinand toate domeniile artistice pentru ca oamenii sa invete, sa exploreze
si experimenteaza. Este o abordare educationala care ofera un mediu pentru
creatie si creatie.

Tn aceastd abordare educationald, spre deosebire de predarea instrumentelor
traditionale sau a dansului, oamenii de toate nivelurile si abilitatile
experimenteaza un proces interactiv de creativitate si autoexprimare in cadrul

56




unui grup. invitarea prin munca in grup este mult mai usoard pentru o fiinta
umana, care este, in principiu, o fiinta sociala.

Cel mai important lucru care este indispensabil in fiecare etapa a lucrarii lui
Orff, de la pregatirea corpului cu miscari pana la utilizarea vorbirii, de la ritmul
vorbirii pana la transformarea acestor ritmuri in muzica si pana la prezentarea
(fmpartasirea) toate aceste instrumente ca urmare a unei serii de procese
creative, este ,jocul”. Exista nenumarate jocuri de muzica si miscare care pot fi
folosite in studii, iar cand si cum vor fi folosite aceste jocuri in timpul lectiei
este stabilit de Educatorul Orff in functie de obiectivele cursului din ziua
respectiva.

Deoarece partea dreaptda emotionala a creierului si partea stanga cognitiva sunt
folosite Tmpreuna in toate aceste procese de curs, procesul de invatare este, de
asemenea, mai rapid.

Abordarea Orff este potrivita pentru oameni de toate varstele. Exista exemple
de lucru cu multe grupe de varsta si persoane cu dizabilitati diferite, de la
bebelusi de optsprezece luni pana la varstnici din casele de batrani.

.. ' ‘ l. “
'
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n sistemele de Tnvatdmant traditionale, indivizilor nu li se ofera posibilitatea de
a-si exprima in mod adecvat potentialul creativ bogat. In general, intrucat
tendinta in lectile de muzica este de a aduce in prim-plan cativa copii
ytalentati”, alti copii care nu se simt suficient de ,talentati” raman pasivi la
lectii si se retrag.

PRINCIPIILE PEDAGOGICE iN PRACTICILE ORF

Cel mai important lucru in abordarea Orff este ,, acceptarea”. Toti trebuie sa fie
acceptati in mod egal cu fiecare idee, astfel incat sa poata fi incurajati si sa se
exprime. Baza bogatiei lectiilor predate cu abordarea Orff este ca fiecare ofera
roluri care sunt potrivite pentru muzica si nivelul de miscare. in acest fel,
contribuie si la dezvoltarea sociala si psihologica a individului.

Unele dintre comportamentele si abilitatile psihologice sociale la care se
urmareste sa fie dobandite sau la care se contribuie sunt urmatoarele:
capacitatea de a lua decizii independente, constientizarea responsabilitatii,
solidaritatea, sensibilitatea sociala, cresterea tolerantei si sentimentul
demnitatii.

Jh in abordarea pedagogicd a lui Orff, existd anumite etape care permit
dezvoltarea muzicala. Aceste etape sunt, in general, enumerate dupa cum

urmeaza;

1) Imitatie; Dezvoltarea abilitatilor de baza, cum ar fi vorbirea ritmica, percutia
corporala (batdi din palme, batdi cu degetele, batdi cu genunchii, batai cu
picioarele etc.), miscare libera si ritmica in spatiu, cant si cant la instrumente,

2) Cercetare si descoperire; explorarea noilor posibilitati de sunet si miscare,

3) Improvizatie; dezvoltarea abilitatilor fiecarui individ implicat in activitatea de
grup pentru a crea noi modele si componente folosind aceste elemente,

4) Creatie; crearea de forme mici originale, cum ar fi rondos, teme si variatii,
mini-suite cu materiale utilizate Tn una sau in toate etapele anterioare, precum
si combinarea specifica a materialului literar (povesti, povesti, poezii) cu
elemente adecvate (vorbire naturald sau ritmica, miscare/dans, cant,
instrumentare) joc) in ,,mini-piese de teatru” (Schamrock 1997:




43). Sala de clasa Orff nu poate fi niciodata un loc plictisitor. Dimpotriva, este
un mediu de invatare in care exprimarea de sine este sustinuta si apreciata, au
loc experiente muzicale si sunt binevenite diferite puncte de vedere. In
intelegerea lui Orff, toate aceste etape au loc in mediul de joc. Pentru ca
mediul de joc ofera o contributie importanta in ceea ce priveste participarea,
actionarea Tmpreund, aparitia creativitatii, capacitatea individului de a-si
dezvalui cu usurinta propriul potential si, din nou, trezirea curiozitatii si
cresterea motivatiei in individ.

A M

r—
FunCtlonarea rlthIl" -

Poate fi examinat in trei grupe ca miscari ritmice naturale, miscari imitative si
exercitii de ritm planificate (in picioare si in sezut).

@ Ritmul natural

III

Mersul, alergarea, saritura sunt miscari ,,in ritm natural” efectuate in picioare.

vﬁ' - Exercitii de mers: plimbare soldat, plimbare cu animale (rata, pisica,
caine, elefant, maimuta etc...)

v,r - Exercitii de alergare si sarituri: Imitatii de vehicule de transport (avion,
masina, tren etc.)

L)
v,r - Miscari de ritm imitate: imitatii de animale (pasari, albine, fluturi
zburand, sarituri de lacuste...)

Vﬁ- Miscarile ritmice ale evenimentelor naturale cum ar fi ploaia, vantul,
zapada.




Exercitii de ritm Stand in sezut

Este o practica de ritm efectuata prin lovirea mainilor una de alta, a diferitelor
parti ale corpului, a unui obiect cum ar fi 0 masa, un scaun si instrumente de
percutie non-melodice. Starea jos este importanta atat din punct de vedere al
ordinii, sa nu te saturi de copii cat si din punct de vedere al problemei de
spatiu.

kT

Cu diferite miscari ale mainii (toc degete, apasare cu degetul, palma...)

Exemple de exersare a ritmului de sezut:

Cu mainile atingand alte parti ale corpului (cum ar fi genunchii, capul,
picioarele, buricul...)

Cand mainile si picioarele ating un obiect, cum ar fi 0 masa, un scaun, podeaua
cu picioarele, peretele, lemnul...)

Lovind instrumente de percutie non-melodice in maini sau in fata lor (cum ar fi
tamburin in mana sau pe o banca, triunghi de otel, tobe...)

Folosirea mainilor in practici de ritm:

Multe tipuri de lovituri pot fi facute cu mainile in timp ce practicati exercitii de
ritm. Acestea pot fi enumerate ca:
N
N . _ . . .

- lovitura cu palma; Este o miscare care se face prin lovirea palmelor
ambelor maini impreuna.
=4
5 2l Atingerea cu degetul; tinand degetele in afara degetului mare drept si
impreuna impuscate cu.




L4
B . . - . . .
- lovitura de palma; Este o miscare izbitoare facuta cu partea carnoasa a

palmei aproape de incheietura mainii.

>,

5 2l Lovitura cu degetul; Este o lovitura facuta prin ondularea degetelor ca si
cum ar tine un mar sau o portocala in palma si atingand varfurile degetelor
unul de celalalt.

- Strangerea degetelor; Este o modalitate de a scoate un sunet prin

punerea degetului mare si degetul mijlociu al mainii impreuna si lovind degetul
mijlociu de palma mainii.

X,

5 2l Lovitura din palme; Este o miscare care se face prin lovirea palmelor
ambelor maini impreuna.

X,

3 2l Jumatate de aplauze; Este o forma de lovire facuta cu patru degete ale
mainii drepte si stangi.

7

- Batdi de tobe; Este o miscare realizata prin aplicarea miscarii cu palma si
varful degetelor in locuri precum mese si birouri. Doua maini sau o0 mana pot fi
folosite pentru aceasta lovitura.

Scopul ritmului tobei este de a face ca o bataie sa sune gros si plin, iar

cealalta sa sune subtire.

Folosirea picioarelor in studiile de ritm:

L—Tipurile de lovituri efectuate cu utilizarea picioarelor in studiile de ritm
sunt urmatoarele:

L— Lovitura de calcai; este sa lovesti solul cu calcaiul picioruluiin timp ce
degetul este apasat.




L - Lovitura cu degetul de la picior; Este sa lovesti solul cu degetul piciorului
in timp ce calcaiul este apasat pe sol.

L— lovitura de baza; Este o miscare facuta cu talpile picioarelor lovind
complet solul.

L - Miscarile pot fi efectuate lovind dreapta, apoi stanga si apoi ambele
picioare deodata.

Utilizarea altor parti ale corpului in studiile de ritm:

2@ AU~

— Studii de ritm aplicate cu copii; Pot fi folosite nu numai mainile si picioarele, ci
si alte parti ale corpului.

-Miscari ale capului; Sunt miscari facute prin inclinarea si scuturarea capului
spre dreapta-stanga, inainte-inapoi.

— miscari ale bratelor; Sunt miscari facute prin luarea unuia sau ambelor brate
inainte-inapoi, dreapta-stanga, sus-jos.

— miscarile corpului; Sunt miscari realizate prin indoirea si balansarea corpului
spre dreapta si stanga, fata si spate.

,,Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a
autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeana nu sunt responsabile
pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei”.




