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1. Ewsoyoyn

H avamnmpio teptrappdvel onuavtikovg Teplopioions 1060 6T YVOGTIKY Asttovpyio 660
KOl GTNV TPOGOPUOGTIKT) CUUTEPIPOPE TOL EKPPALETOL LEG® EVVOLOAOYIKDV, KOWVOVIKOV KOl
TpokTIKAV deSlottwv. H avannpio eivat 1o anotédeopa 1 enidpacn cHvetwv oxécemv HETAED
NG KATAGTAONG VYELOG TOL ATOLOV, TPOCHOTIKAOV TOPUYOVIMV KOl EEMTEPIKOVG TAPAYOVTIES TOV
AVTIITPOSOTEVOLV TIC GLVOTKEG (NG AVTOV TOL ATOROV. AGY® VTG TNG OXECNG, O AVTIKTUTTOG
SPOP®V TEPIPAALOVTOV GTO 1010 ATOO, LE OEOOUEV KATAGTAOT VYELNG, LTopEl va etvan
eEAPETIKA O10POPETIKO. ATTO QLTI TNV ATOYT], OAQL T ATOWLO LLE OVOTTNPIOL TPETEL VO, EYOVV
TpOGPocn € o EVOTNTEG TPOYPALUATOS GTTOVODV/VTNPECIDY TOL HEVKOADVOVV TN YVOGTIKY,
KOW®OVIKO-GUVOLGOMLATIKT avAmTuén Kot TNV TPOGOPUOCTIKOTNTA

O 0OANTIoPdG Yo dtopa pe avamnpio vedpyel 0m Ko mepiocotepa omd 100 ypovia.
Ewonydn oe peydin kiipoxa petd tov B' Tlaykooo T1oAepo yio va fondnoet tov peydio apOpd
TPOVUATICUEVOV BETEPAVOV KOt TOV dpoyov TAnBvopov. Exetvn v emoyr Oempodvrav dOAnpo
OTOKATAGTAONG, TOV £EEMaGETAL GE Eva Yuxay®ykd dOANua Kol apyotepa, EVa OVTAY®OVIGTIKO
GO pa.

O1 evoTNTEG 0OANTIKOV VIINPEGUDY OVTOTOKPIVOVTAL GTIG AVAYKES TMV SNLMV Y10l TOPOYN
aOAnTIopov Kot 0OANTIKEG Yuyoy@ykég dpactnpldTnTes Yo dTopa pe ovamnpio oxetikd e Pro-
YUYOKOWWVOVIKT avATTUEY, LE GTOYO TNV KOADTEPN OLVATH KOWMOVIKN Kol PuOCIUN KOWV®VIKO-
EMOYYEAUATIKY] £VTOEN, OV eEacarilovv pia avtévoun kot aglonpent| {on.

Me 610p0pd, 01 6TOY01L OA®V TOV COUUTIKOV Kol 0OANTIKOV OpacTnploTiT®dV givol yio
dropa pe avamnpio 1 Tov £(0VV VIOGTEL YUYOAOYIKO TPAVIA O LEGO SLOPLYNG OO TNV KAOIGTIKT

Comn, HePIKEG POPEG KO OO TNV ATOUOVMGT] TOL GUY VA EMPAAAEL QLT 1 ovOTTPiaL.
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INoa ta dropa pe avarnpio, o abAnTicpdc propei vo Stadpapaticel ovolacTikd pOAO oIV
avaktnon g aveCaptnoiog Kot TV avantuén GOUOTIK®OV Kol TVELUATIKOV IKOVOTNTOV TOL
EMTPETOVY TNV KAAVTEPT TPOCAPUOYT TNV Kabdnpepvn {on.

Ot afAntikég Ko aBANTIKEG-YLYOYOYIKEG OPACTNPLOTNTEC TPEMEL VO SEEAYOVTOL
oOLPMOVO e éva ox€010 TAAIGI0 OTOV M dPACTNPLOTNTA VO Eival Pactopévn oty gpapuoyn/
TPNON NG OPYNG TNG TPOCOPHOYNG OTNV NAKIOL KO TO, ATOUIKE YOPOKINPIOTIKA, UE GTOYO TN
HOVIUT GYECN LE TO YLYOTMUATIKO OLVOKO TOV KAOE OTOLOV.

Ta Tpocapposuéva abANUaTo, YVOOTA Kol ¢ afAuata yio dropo pe avamnpieg, eival
TPOTOTOMCELS TOV AOANUATOV OV givon NON YVOOTA PE OKOTO TNV GPoN TOV PPAYLOV KOl TO
Avorypa avTov ToL £100VG OPAGTNPLOTNTOS GE OAOVS, aveEapTnTa amd To £100¢ TNE avoTNPiog TOL
Exovuv.

H copotikn dpactnpromra eival pio amd Tic Pacikéc GUVTETOYUEVES Lag LYLOVG (oNG.
EmnAéov, yia toug avBpadmoug pe avamnpies, amodeikvoet Tig 0epamevTikeég TG SOLVATOTNTES, £1TE
LAGLE Yo afANpLaTO ovApP®ONS, 0OANLATO ETOOGEDV 1] ATAMS Y10 TNV KIVIOT] Y10 YOOy WYKoV

OKOTOVG.

Ta onpavTIKOTEPO 0QEA TOV TPOGPEPEL 1] CONATIKI] OPAOTNPLOTNTO 0T ATONO e

avamnpio

Avdktnon

O 0bAnTIcp6g Ypnowonoteital g cvopminpopatikn Bepaneio, mov oyetietor pe
evotoBepamneio. ['a mapddetypa, o abinticpds dnwe n dpon Papdv 1 n to&oPoAria fonbovv otnv

avATTUEN TOV HUOV GTNV TEPIMTOOT TOV TOPATANYIKAOV. To UTAoKET pe avammpikd KopoTodKt
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amortel opadikn SovAeld kot cuvtoviopd. To koAdumL eivatl icme £va amd T TOo YPNCYLOTOUEVH
aOANUATO GTNV OMOKATAGTOCT) COUATIKMOV OVATNPI®V, O10TL 1] AVMOT ToV veEPOL PBonbdetl Ttovg

TANYEVTEC OGTE TO AKPOA VO KIVOOVTOL TTLO EVKOAQL.

Kowovikn eveopndroon

Ta dropa pe avammpio £xovv e101KEG avayKes Kol VidBovy TV avaykn yio ave&optnoia,
va glvan HEAN Hoig Opadag Kot va £ivail ammodeKTol GTNV KOvmvid.

O 0bANTIoPOG dNUovpyel TO TAOIGL0 Yo T dNOVPYiN ETAP®OV LETAED aVOPOTMOV TOV
&yovv TG 10teg avdykeg kor mpoPAnquata kor Ponbd oto va kdvete véovg @ilovg. Me v
aAANAemidpaon e AL dTopa oL AVTIETOTILOVV TO 1010 £100¢ SLoKOMMDV Ge Kabnuepv Bdon,
TO ATOUO HE ovomnpiot Hwopovy va KotaAdBovv 0Tt dgv glvol HOVOL KOl UITOPOLV €D0KOAN V.
HOPOAGTOVV TIG EUTEIPIES TOVG,.

Ta dropa pe avammpio coxvd £xovv YOUNAN OLTOEKTIUNGCT KOl €lval €TpPENT oTNV
KOtdOAWYN Kot TNV AmopovVeOoT), 0AAL 1| COUTIKY dPUCTNPLOTNTO UTOPEL VO ATOKATOGTIGEL THV

KavoTTd TOVg Vo vidBouv adia.

Avtamokpion

H copoatikn dpactnpiomta eival yoropotikn, eivol £vog KATIAANAOS TPOTOG Yo Vol
nepdoete Tov eEAeVBepo YpOVO Goc. Yo avth TNV €vvola, ot avBpmmot pe avamnpia, ovirloyo pe
TN QVOT NG SVOCAELTOVPYING TOL £YOLV, UTOPOVV VO OITOAADGOVY Kol To OVO OOANUATO E0TKE
dnpovpynuévo Yo antove, émmg to boccia (éva moryvidlt mTov mepAapPavel To YTOTNUA EVOG

otoyov pe 1t Ponbela umoddv) M mpocapuoouEva abANuaTa, Omwg PeAdkio, UTOCKET e
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avamnpkd opasiot, aKoviiopd, aporn Papmdv 1 akoOun Kot TOKTIKG aOANUaTe Tov dgv £Yovv
vrootel aAlayéc: ToEoBoila, HTOOVAVYK, KOADUPN O, TIVYK TOVYK, Kol TOL AOUTd.

Emopévac, n avannpio dev tpénet va Oempeitar g acéveia 1] og EUTOSI0 6T COUOTIKN
dpaoTNPLOTNTA, AAAL LLOVO Oa TPETEL VO TPOGIOPIGTOVV Ta 101 AOANUATOV TOV ivar EVEPYETIKA
v KaOe €1d0g avamnpiog.

Ot dNpot 610 €pYo HaG, HECH TOV TUNUATOV TOV 0oYOAOVVTOL LE ATOMO [E avammpio
nov (ovV oTIC TEPLOYES TOVG, Oa oyNUATICOVV Lo OUAOM LLE T GUUUETOYN] EOIKAOV omd To SIKd
TOVG WpvuaTa Yoo vo. kKabopicovv to emimedo oavommpiog kot To Protikd emimedo ko Oa
TPOLYLLOTOTOGOVV HEAETEG e OKOTO TNV TPOcPact 6Ttov afANTICUO TV ATOU®V LE avamnpia.

Me v mpayuaTonoinon tTowv aOANTIKOV EVOTHTOV Kol TNV TAOTIKY] EQUPLOYN TOV
dpacTNPOTATOV OO TOVG AOANTIKOVS POPEIS Kol TOV ONUMV TOL GLUUETEYOLV GTO £PYO, M
To10TNTO TOV AOANTIKOV VANPESIOV TOL 01 dNHOL B TPOooEEPOVY GTOL ATopa e avammpio Oo
avénBel mapdAinia pe ™ Asttovpyia, To TEPPAAALOV, TOVG EKTAOEVUEVOVS EUTELPOYVOLOVES KO
TO. HOVTEAQ €PYAGIOG E0IKA YLOL TOVG TOTOLS AVATNPLOV TOV Bo TpooeepBodv 6e dTopa He
avamnpio.

O 0BAntiopog yelder pe kébe eidovg otdkpion kot Eemepvd OAa Tor EUmOdIA: OVTO TO
o16Y0 mpoomabovpe va akolovdncovpe. Kdvovrog abinuata poali onpaivel vo agnvete oty
dcpm OAeG TIC O1LPOPES, TIG TPOCMOTIKEG UV OIKOKIES, OAEG O O10POPEG TOV UTOPEL VOL LITAPYOLV,
wpémeL va etvar pa evkaipia yio va avartuoyfovv ol 6yEcels Le Toug dAlovg, oefopevot avBpamovg
SLPOPETIKMV TOATIGUOV.

O Néhoov Mavtéla Aéet OTL «0 aBANTIoUOG EYEL TN OVVAUT VO IALAEEL TOV KOGLLOY, GTNV
TPAYUOTIKOTNTO UTOPEL VO PEPEL TIG®, E6TM KoL Y10L GUVTOUO YPOVIKO SLAGTN LA, TO XOUOYEAD GE

avtd T PaplestTnuéva patia, Tov Tovovsay omd Tov TOVo Kot T Bia.
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H yA®oca tov afinticpov areubovetar e OAovg ympic dtaKpiomn, WAGEL pio ToyKOG Lo
YA®GGO, Tpowbel Kot d1adidel Bepelmoelc atieg yio v Evtaln, émwg n a&ia, 1 d€ouevLoT Kot N
16OTNTO.

O)Lot ot opyoviopol ko o1 0ot Le EXKEVTPO TOV afANTIGUO avayvmpilovv Tnv a&io Tov
afAnTicpoy ®g woyvupod péco Peltioong g ekmaidevong, g vyelag, ¢ EvtaEng Kot Tng
ovuPoing ot Prodciun avantuén.

O afntiopnog €xer @tacer va €xet OA0 owtd 10 6HEVOG AOY® TNG TOYKOGULOG
ONUOTIKOTNTAG TOV KoL TNG LEYAANG SVVOUNG TTOV £YEL GTNV TPOMON O™ TG oNpaciog TG Kivong

o€ 01apopeg TTLYEC TG CONG EVOG ATOLOV, LG KOWVOTNTOG 1 oL KOV@Via.

2.Awe0veic HHomtikéc AOAnTIcnov Avornpiloc

To Xvpfodmo g Evponaikng "Evoong Kar o1 Ekapicmmol TOV KPATOV PEADV
OVYKEVTPOONKaY 6710 TAiclo Tov XopuPovriov, oyeTikd pe TNV npécPfacn TOV aTOp®V pe
avannpio otov adintiopno
— avayvopilel v a&la kot T onpocio TS COUATIKNG 0pacTnPLOTNTOS Kol Tov afANTIcHoD Yo
o Qropa pe avommpio, kaOdc kol TV omoTeAeoUaTK) GULUPOAN, TG otV emitevén TV
otpatnyk®v otoywv ¢ E.E. 18ing ™ otpatnyikn Evponn 2030-

— {N1d N S10pYAVOGT GLVTOVIGUEVMV EKGTPOTEDV EVALCONTOTOINONG GYETIKA LLE TIG SVVATOTNTEG

™G doknong Tov adAnTicpuon
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— tovilel 0TL 6A0L 01 paONTEC TPETEL VAL YOV TPOGPACT) GTN PLGIKN AY®YN Kot TOV 0OANTIoUO Ko
0Tt M ovommpio 0ev WPEMEL VO OMOTEAEL €UMOSI0 Yoo TNV €vtaln OTo GYOMKA OOANTIKA
TPOYPOLLLOTAL.

— oCLUP®VEL OTL 0 AOANTIGUOC Yo Atopa e avornpia Bacileton o€ peydho Pabud oty éBehovtikn

gpyacio Kot Tovilel v

XYXTAXEIY NOAITIKHY

IHapovciacn Tov TAULGIOV

1. Egpiotd Vv mpocoyn oto yeyovog OTL, COUP®MVA HE EKTIUNGELS, O aplBUdg TOV aTOU®OV LE
avarmpio otnv EE avépyetat oe mepimov 80 exatoppdpia, mov aviietoryel nepinov oto 15% tov
minBvcpov. Ta dtopo pe pet®UEVN KIVINTIKOTNTO OVIUWTPOGHOTEVOLY, GUUP®VO, LE EKTIUNGCELS,
néveo ord to 40% tov TAnBvouov.

2. Emonpaivet 611, Aoy® Tov avENpéEVoy Kivohvou 6TV TEPITTMOT TOV NMKIOUEVOV LE aVamnpio
KO TG a0ENGNGS YEVIKE TV YpOVIeV acOeveldv, 0 aptBpog TV atOI®V G KATAGTAOT ovamnpiog
Oa pmopovoe va avénbel. Q¢ ek tOovTOL, ©GTO WEAAOV, Ol EVPOTOIKEG TEPLPEPELES Oa
QVTILETOTIGOVV VEEG TPOKANGELC.

3. EQiotd Vv mpocoyn 610 YEYOVOG OTL OV LITAPYEL KOOGS OpIGpog TG avammpiag otnv EE kot
OTL 01 VOpIKOT OpIG o1 OVTHG TG £VVOLaG £XOVV OTTOTEAEGEL AVTIKEILEVO TOAVAPIOU®Y cuINTNGEDV
KOl OTNUOGIOAOYIK®V epunvel®mv. To peovéktnuo eivor €vo oOVOETO QOIVOUEVO KOl Lo

noAbTAELP eumelpia, KaOOS eivol 1o amotéAecpa g OAANAETIdpaog HETAED TV PLUGIKAOV Kot
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TVELLLOTIKADV YOPOKTNPLGTIKOV TOV OTOLOL Kol TNG KOTAoTaoN TG Kowmviag otny omoia Cet. [a
10 AOYO 0T, 1 £VVOL0 TOL OTOLOL LE ovornpio TPETEL Vo ety Oet.

4. Yrmoypappiler v éAlewyn yvoong kot Tic AoVOAGUEVES OVTIAYELS YO TIC TPOYUOTIKEG
EMIITOCELS TNG ovornpiog Ko Tovilel TNV avaykn €6Tioong OTIG «IKAVOTNTES) TOL UTOPOVV V.
AneBoHV VTOYT 6TO TAAIGL0 TOV HOANTIKNG dPAoNG.

5. Avayvopiler v o&log kol T onuaciog TG COUATIKNG dpacTNPOTNTIS Kot TOV aOANTIGHLOV
Yo ATOMOL LE OVOTNPIEG KO TNV OTOTEAEGUATIKY) GUUPBOAN TNG OTNV EMITELEN TOV CTPUTYIK®OV
otoy®v ¢ EE, 10img n otpatnykn Evponn 2030 kot n oTpotnyikn yio To SUKOM AT TOV ATOUMV
pe ovammpio 2021-2030. To tedevtaio xpovia, O TPOGUPUOGUEVOS AOANTIGUOC Kol TO E01KA
abANpaTO Yo ATOUO LE EIOIKEC OVAYKEG £XOVV CNUEIMGEL GNUOVTIKT TPOOJO.

6. EQiotd v mpocoyn oto yeyovog 0Tt 0 abANTIonog £xel avaueiopnmnm oio yio T yeviky
gunuepio. 6TOVE AVOPOTOVG KO TV AoKNoN OETIKNG EMPPONG OTIC SVVATOTNTES AMTOKATAGTAOTG
KOl IKOVOTNTOG TOV ATOU®V UE avamnpio Kot OTl, Y10 To ATOUOL LE ovVOTnpio, Vo aoKOVV aOANTIKEG
JPAGTNPLOTNTES, GTNV TPAOTN GEPA, amoterel OepeMdOeg avOpdTIVO dtkaimpo:

7. Epiotd v mpocoyr 6to YeYovog OTL 0 «0OANTIGUOG Yo ATOpa LE avamnpioy TepthapPavet Eva
gvpl Paoua dpacTNPOTATOV, and TNV AOANCT £®¢ AOANTIKY dPAGTNPLOTNTO MG YLYXOY®YIio Kot
and TNV cOUATIKN ekmaidgvon mov £xel vwobetndel oe dadIKAGIES OMOKATAGTOONG HEGH TOL
afAnTicpov, éva 0pog TOGO TOKIAO 0G0 Kol TEPITAOKO 0 OPIoUOG TOV OPOV AOANTIGUOC 1| 16MG
KOl TEPIGGOTEPO AO OVTO. AVTOC €ivar Kot €vag amd Tovg AOYOLS Y10, TOVG OTOI0VG VILAPYOLV
drapopetikol opiopol otig meployés g Evpodnng. 1o mAaicto g euoikng dpactnpldtnTag Tov
aokeitor o afAnTikd mepPdAlOV, LIAPYOLY TOAAEG OMOYPMOELS OVAAOYO LE TO 7Ol
dpactnPLOTNTO UTopet va elvar aBANTIKNY, YuYaoy®YIKY, TPOGAPUOGUEVT TNV LYEin K.AT. AVTOG O

TPOGUVATOAGHOGC Elval TAVTA 6TV €MA0YN avto¥ TTov TNV e€aockel. To €1d0¢ TG dpactnpLoTTOg
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kaBopiletar amd Tov aokovUeEVO,0 aOANTIGUOC, KOTA Kavova, 0dnyel ot Bertivon tng vyeiag, site
OOUOTIKNG EITE YUYIKNG, aveEapTNnTo. atd TOV TOTO TOL OTOLOV.

8. E@iotd ™V mpocoyn 6To YEYOVOG OTL 01 SL0pOPETIKOTL OPOL Kot SLopopPETIKES EVVvOleg oyeTilovTot
HE OUTOV TOV TOUEN M YPNOUOTOIEITOL OTO TOVG POPEIS TOL AMOTEAOVV OVTIKEILEVO £VIOVOV
ocv{nmoewv. 10 mopodv TAAICL0, 0 OPOg TOL YPNCIHOTOLEiTAL Eival AVTOG TOL «AOAUATOC Yo
dropo pe avammpion, £T61 AGTE N TPOGEYYION VO EXIKEVTIPMOVETOL GTO ATOLO, OIvOVTOg £val YEVIKO
vonua o€ avtd to Opa.

9. YrevOopuiler tnv avaykn mAnpovg oefaciod e apyng TG EXKOVPIKOTNTOS KO TNG VTOVOUING
dwkvPBépynong otovg @opelg tov adANTIKOL TOUEN, CLUTEPIAAUPOVOUEVAOV  aveEApTNTOV
abANTIKOV opyavocewv. Ot GVGTAGELS TOL TEOMKAV GTNV TOPOVGO YVOUOIOTNGT GTOYELOVY VL
AELITOLPYNCOLV MG KOTAAVTNG KOl YEL O AVTIKTLTO TNV AHENGN TOV OpAGEMV TOL aVOAAUPAvVOLY
To. LEAN TOV KPATOV KO TOV TOMIKMOV KOl TEPLPEPELNKDOV OPYDV KOl VO, ETIQPEPEL OAAUYN TNG
AVTIANYNG YL TOVG OvVOP®OTOVG HE avamnpleg, EKTILAOVTAG TIG dLVATOTNTEG TOVS HEGO GTNV

KOWOTNTO.

To molTIKO TAUIGLO

10. Exepdalel v wavomoinoen tov kot vrootnpilet eniong tig dnAooelg towv moltikov g E.E
Yo Ty avoyvopion Tov aAnTicpol yo o dropa pe avarnpies, wing n Evporaikn Ztpatnykn
2030 kot 1 oTPATNYIKN Y10 TO STKOUOUOTO TOV atopmv pe avamnpio 2021-2030. H avaxoivoon
g Emtponng pe titho «Avamtuén g €upomaikng 014otacng Tov abANTIGHOD» Kot NG
Evponaiknie Emttportng White Paper on Sport

11. Zopeovel 6Tt o1 eBVIKEG, TEPIPEPEIOKES KO TOTIKEG OPYES UTOopovV Vo Tai&ovv, evidg TV

0pimV TOV SLVAUTOTHTMV TOLG KOl TOV OIKOVOLK®Y OLVATOTNTOV, CLAVTIKO POLO GTNV avATTLEN
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TOV 0OANTIGHOV Yl ATOUO LE EOIKEG OVAYKES, 101G OGOV apOopd TNV TPOBOAN Kot THV ETEVOLON
0€ LWOOOUEG Kot OpaoTnNPOTTEG GTOV afANTICHO poKpompdBeopa, Kot tovilel v avdykn
e€aopdAiong Kepoloimv Yoo €pya o€ TEPLOYES OTOL Ol VTOJOUEG TV GYOAEl®V Kot GAA®V
EKTTOOEVTIKMV WOPVUATOV EIvOL EAAYIOTO OVETTVYUEVES, KOL TO, TTOOLA LE OV PIEG OEV £YOLV TNV
evkatpio 1 £x0VV TEPLOPIGUEVES EVKLPiES Vo aBANBOV.

12. Xe mepimtwon ypnong ONUOGLOV LTOIOUDY, 01 INUOGLOL PoPEic TPEMEL VoL Aapavouy dedVTMOG
VTOYN TOLG TOL GLUPEPOVTO, TOV AOANTICHOD Yo TaL ATOpA PE avamnpie, £T01 MGTE 1 AmaiTnon
onuovpyiag iong dafimong va Aapfdaver voéyn Tic cuvOnKeS Yo To dTopo pe avammpio. Yo
ot TV £vvola, 1 TPosPactoTnTa eivat £vo ovGLaeTIKO GToLKE .

13. Emyével 6tov ouykekpiévo poro mov dtadpopotilovy ot popeic Tov abANTIKOD TOpEN Yol TOL
dropa pe avommpio a&loTolOVTOS TIC SOLVUTOTNTEG TOL VO EDVONGEL TNV KOW®VIKN £vTaén, Kot Tig
toeg evkaupiec.

14. Ymoypopupiler 1o yeyovog 0ti, 6€ TOALEC TEPUTTAOGCELS, 0 AOANTIGUOG Yo dTopa e avammpio
dev aivetor vo ovapEpeTal pnTa eKTOC amd To TAAIGLO THG KOWVOVIKNG €vTaéng. Aroutel va yiveton
coQESTEPN OLAKPLoT HETAED TOV SOPOPETIKOV TTUY®V TOL AOANTIGHOL Yol ATOUO HE EOIKEG
avayKes, ONAadT Tov aOANTIGHOV emOOcE®V, 0 AOANTIGUOS MG €AevBepn amaGYOANGT, PLGIKN
aywyn, VKopiec Yoo EKTOIOELON Kot KATAPTION UECH AOANTIGUOV, TPOCAUPUOGUEVIG PLGIKNG
dPUCTNPOTNTOC, OTOKATACTAONS HEG® TOL  aOANTIoHOD 1 COANTIKGOV  dPUCTNPLOTHTOV
OLYKEKPLUEVA Y10l BEPATEVTIKOVG GKOTOVG,.

15. Zvvnyopetl vép TG KOAVTEPNG OVAYVAOPIONG TOV EWIKEVUEVOV EKTPOCOTMY OQLTOV TOV
KAAOOV GE OAEG TIG OpaoTNPLOTNTES AVATTTLENG Kot a&loAdyNong tov paltkov afANTIGHOD oL

vrootpiloviot amd To evpomaikd ecucd dpyava.
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Oa pénel va eEetaotel 1) SuvaTOHTNTA TG 61406 GLYKEKPIUEVAOV TOP®V Y10l TV TPOYLLOTOTOINGON
OLTNG TNG CLUUETOYNG, KOOMC Kot otnv €EE1OIKEVUEVT] EKTTOUOEVOT]  TOV ETAYYEALOTIOV TOL
afAnTicpov:

16. Zntel v exmOVNO”N AETTOUEPOVS GTPATNYIKOD £YYPAPOL LE PAOT TIC LITAPYOVGES TOMTIKEG,
wwitepa yoo To 0OANUOTO Yo GTOHO HE EOKES OVAYKES, TPOKEWEVOD VO, EVIOTIGTOLV Ol

TPOTEPOULOTNTEG TOV PacIK®V OEUATOV, EOTKA Y10l VTOV TOV TOUE.

Ewwkéc mpokinesic: a0inTikng TpoKTIKN

17. AmokaAvmrel 0ti, TP TO ALEAVOUEVO TOMTIKO EVOLOPEPOV Y10 TI GUUUETOYN TOV ATOU®V LLE
avammpio 6 aOANTIKEG OPUGTNPLOTNTEG, TO TOGOGTO GLUUETOYNG OF OVTEC TIG OPUCTNPLOTNTEG
TOPAUEVEL TOAD YapnAo. Metald dAAwv, ovtd ogeiletar omnv mEPLOPIGUEVN TIPOGPacn o€
AOANTIKEG VTTOOOUEC TPOGUPUOGUEVESG OTIG AVAYKES TV ATOUMV UE avammpia.

18. To yeyovdg 6T, mEPA GO QLOIKA, KOWMVIKOOIKOVOUIKG KOl ETIKOWVOVIOKA EUTOS0L O
aOnTIopndg TopepmodileTorl amd TOMTIGUIKOVS PPayoDS Kol YOXOAOYIKOVS TapEyovTeS, 101G 1
o0TAoMN AMEVOVTL GTNV aVORNPiol TOV OL0PYOVOTOV Kol TOV TOPOYOVIOV OTIS KUPLEG OOANTIKEG
dpactnpotec. H otdon avtiy avtikoromtpiler v éAdetym yvoong kot v EALEWYN TOV
amopoiTNTOV TOPOV Y10 TV AVIUETOTICT HOG OLPOPETIKNG KATAGTAONG, KOl Vol amapaitnto
va TpaypatomomBodv eKoTpaTeieg EVIUEPMONG KOl KATAPTIONG Y10l T SIELVKOAVVOT) TNG ATOd0YNG
NG GLUUETOYNG OATOUMV LE avomnpio 6€ AOANTIKEG dpacTNPLOTNTES. ZVVIGTATOL OTL OTOL0ONTTOTE
pétpo o ) Pertioon g mpdsPaong o avté o avamtuyBel petd and gig Pabog drafovAicvon
HE TOVG GULVTEAEGTEG TOL TOUEN OVTOV, KOOMDC OpOPETIKEG Opdadeg umopel va yperalovtol

POPETIKOVS TPOTOVG GTNPENGS:
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19. H BeAtimon tov duvatotitev npoésPacng, 66OV apopd TV €XApPKn LOIKY TpodSPacn ce
AOANTIKEG EYKATACTAGELS KO TNV KAAVTEPT) EXKOWVOVIO, OTOTEAEL TPOTAPYIKN TPoLTODEST Vi
va ovénbet 10 T0606TO GVUUETOYNG G€ AOANTIKES dPACTNPLOTNTES

20. Zntel 1 d10pydveon OCULVTOVICUEVOV EKGTPATEIMV €LOGONTOTOINONG OYETIKA HE TIG
duvatdTeG TV afANUdTOV Tov ackovvtal. Tétoleg exotpateieg o pmopovoay va EEKVIGOVV
0€ EVPOTIKO EMIMEDO, OALA TPEMEL VO, YIVOUV KOl GE TOTIKO KOl TEPIPEPELNKO EMIMEDO, OOV
Tapovctaletal 1 GLYKEKPIUEVT TPpocPopd. Eivar onuavtikd 61t ta dropa pe e01KEC avaykeg va
elval evnuepoUEVOL. ZTNV WAVIKN TEPITTMOOTN, OVTEG Ol EKOTPATEIEC O OpyavdVOVTOV UE TNV
VTOGTHPLEN TOV 0PYAV®VY S10TKNGNE TOV BOANTIKOV KIVILLATOG, TOV 0OANTIoHOD G€ €0VIKO eminedo
Kol AOANTIoHov Yo dropa pe avammpio, KaOdg Kot 0opyavacel (1) EVOCELS) ATOUMV LE avamnpia.
Emniéov, elvar onpavtikd va opyavebodv evnuepoTikég eKoTpateieg Ol LOVO Y10 T ATOMOL [LE
avoammpio, GAAG Kot Yio ToV VTOA0ITO TANOLGHO, Yo vo fonBncel TOVG TOATEG VO KOTOVOTGOLV,
VO amoOEYTOVV KO VOL EVOOUUTDOGOVY TOVS GUUTOAMTES LE avamnpieg, aALd Kot vo pdbouvv va Tovg
ompiCovv. Eivar amapaitnto vo guvonbei n amdktnomn péyistov PBabpov oty avtovopio twv
atop®V pe avamnpio, kabng kot v evldppuvon Kot TNV Voot PiEn Tovg GTNV TPATACT), TNV
TPOo®ONGN Kot 0pyvecT dpAGE®V LE VTN TNV EVVOLa.

21. Tovilel 0Tt pmopel va givor amopoitnTn HO ATOUIKY]) TPOGEYYIoT GE SOPOPETIKEG OUAOES-
6TOY0VG, Aadvovtag vTdyYn TIC SVVATOTNTES TOVG, TV OVTIGTOYYN NAIKLOKT] TOVG OULAO0 Kot TV
KOWMVIKN] Toug kotdotoon: Eivor dwitepa onuaviikd va Aappfdavovior vmwoéyn Kot vo
vrootnpifoviot ot véot. Eivan emiong onpavtikd va ogfopacte Kot to 0o T dopn Tov afANTicHov
o€ k6B KpATog HEAOG KO TIC TOTIKEG KOl TEPLPEPELNKES 10101TEPOTNTES. H TOpoyn o€ motoTikeg,
TPOCPAGULES KoL TOKTIKG EVIUEPOUEVEG TANPOPOPIES, £TCL DOTE O SLAPOPES OUAOES-GTOYOL VL

UTOPOVV VO EVILEPDVOVTOL GUVEXMDS Y10l TO PACHO TOV AOANTIKOV dpACTNPLOTATOV GTIG OTOEG
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umopovv va €yovv mpocPfacn. H evBdppuvon kot 1 vmwootipiEn TV TOTIKE OPYOVOUEVEOV
KWVNUATOV omd TNV Amoyn ovth Umopel vo O1ELKOAVVEL TNV O1A00CT OVTOV TOL €100VLG
TANPOPOPLOV KoL TNV aHENCT TNG TPOSPAGILOTNTOGC.

22. Eivan amapaitnto, 6€ TOTKO Kol TEPLPEPELNKO EMITEDO, VO VITAPYEL EVOL TPOGAPLOCUEVO STKTVO
LETAPOP®V, TO OTOI0 VO EMTPEMEL OTO ATOMO WE OVOTNPiol VO UETAKIVOUVTOL GE OOANTIKES
VTOOOES Y10 VOL 0ICKOVV EPAGITEYVIKE BT 1] AOANLOTO ETOOCEMV.

23. Emonuaivel 01t ot yoveic dtadpapatilovy ovolactikd poAo oty evOAppuVeT TV VEDV Vo
CUUUETEYOVV GE AOANTIKEG OPaSTNPLOTNTES Kol OTL 01 E0ELOVTEG ITOTELOVV T1] POYOKOKOALE CLTOD
tov topéa. 't avto givor amapaitnto va avénbei n evocOnromoinon oyeTikd pe ™ onuacio g
€0ELOVTIKNG £pYACIOG KOl TN CLUVEXELD VAL EEETOGTEL 1] 10PLGT TAATPOPLLAV YL TNV TPOCANYN Ko
exmaidevon efeloviayv, kabmg kot ™ ANyn pétpov mov avayvopilovv ko emBpafevovy
GULVELGPOPE TOVG'

24. Tovviotd 1 Onpovpyion TAaTEOprag evnuépmong yuo. afintikéc eykatactdoelg otV EE,
KaOdG Kot pio TANP®G TPoSPACIUN 16TOGEAID, Yo TV EVNUEP®OOT TOV AUEA Yol aBANTIKEG
VTOOOUES, TEXVIKES OLVATOTNTES, KAT. OTIC TomoHeTieg TOVC.

25. Epiotd Vv mpocoyn oto yeyovos 0Tt 0plopéves mANBUGHOKES OpAdES avTILETOTILOVY OUTAES
N TPWAEG OlaKPIGEIS, €4V OgV £Q0LV HOVO piol ovomnpion oAAG TOAAEG, elval PETOVAGTES GTNV
KOTOY®YT), OVIKOVV G€ peovotnta 1 ivor Bopato Kovovikod amoKAEIGHOL Tov Gyetiletan pe
opoofia 1 kprrnpla @OAov. Eivar onpavtikd 6t1 6e 6A0vG dtocPorleTon 1 EXAPKNG VTOGTNPIEN
Kot 1 iom TpdcPacn oe aOANTIKEG SPAGTNPLOTNTEC.

26. Inueumvel 0 yeYovog 0Tl 0 0OANTICUOG Y10 TO ATOUOL LE avamnpio 0EV TPETEL VO TOPAUEVEL
OTTOLOVOLEVOS amtd TO AfANTIKO GVOTNUO KOl OTL ) EVOOUATMOOY] TOVG, ONAMON 1 amd Kool

0PYOVOTIKT E0OVVT TOV PEYOA®Y OPYOVIGUAOV GTOV TOUEN AVTO, POIVETOL 1O VAL ElvaL TPOTOPYIKY|
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TOATIKY] ©G 6TOY0G - oY€d10. QG €K TOVTOV, TTPEMEL va, LITdPYEL PefardTa Yoo TV €viaén Tov
abAnTiopov pe avommpio oto Kupiowg abAnTikKd TPoypAUUoTe Kol OTL OPOPETIKE LOVTEA,
(POPLOVAESG KOt 0pyavaTIKEG doUéG Bo pmopovcay va etvat ykptBodv mapdiinia, avaioyo LeE TG
TPOYLOTIKEG SUVATOTNTEG TOV OTOUMY LE OVOTNPI0L KOl LLE GTOYO TNV EVOOUATOGCN

27. H doxnon evdg abAnpotog omd dtopa e avornpio Tpenet vo SIEVKOADVETOL GTO TAAIGLO TNG
OHOGTOVOi0G TOL 0OANTICHOD BTNV OTOl0 EUTIMTEL O OVTIOTOLYO0G OANTIKOC KAAOOG 1) E101KOTNTAL,
o€ oo He aOANTIKES OLOCTOVIIEG TV OTOIMV 01 OPAGTNPLOTNTEG EIVOL OPLEPOUEVES KVPIG G
dropo pe avammpio Kot pe oeBAGHO 6TO POAO OVTOV TOV OUOCTOVOLDV, TOV OTOI®MV 1 TOPOYN
VINPEGUDY TPOG TO ATOUA [LE avammpiec Tpémel va evBappvuvovTaL.

28. Ot aOAnTkég opoomovodieg Ba mpémet va evBappHVOLV T GUUETOYN TOVS OTIS GLVESPLAGELS,
pe cvpPovievtikd Agttovpyio, T@V AOANTIKOV GOPE®VY TOV, OV KOl OEV £YOLV TNV 1O10TNTO TOV
HEAOLG, OlGYOAOVVTOL LLE TNV TPOMONOT AOANTIKOV OPOGTNPLOTHTMVY TOV AGKOVVTOL OO GTOUA LIE
avammpio-

29. Znuewnvetl, pe Paon to wapadetypato mov evionictnkay, 0Tt 1| TPOGEYYIGT TOV GLVOVAGHOV
TOV TOVPIGHOV e ToV afANTIGHO Bewpeitan g Evag TPOTOG VoL APlepOVETOL EAEVOEPOC YPOVOS Yia
oAovg elvar éva katdAinAo epyodeio ywoo To. GATOMO HE avamnpio Ho. TPAOTN ETOEN LE TOV
abAnTiopd, wpokeévon va avénbetl T0 TOGOGTO GUUUETOYNG TOVG GE AOANTIKES dPACTNPLOTNTES
KoL NG va1cinTomoinomg ToL EVPHTEPOL KOOV GYETIKA LE TIG SUVATOTNTES TOV.

30. ZvumepthopPavel TOOTIKEG Kol EVIUEPMUEVEG TANPOPOPIEG CYETIKA LLE TV OPYAVMOCY TOV
aOANTIKOV OPUCTNPLOTHTOV TPOGOPUOCUEVEG VIO GTOMO. LE EWOIKEG aVAYKEG Kol To HECO
HETOPOPAG Kot TPOGPOOTC KOl EYKATOCTAGELS TPOCUPUOGUEVES GTOV OOANTIGUO, OTMG 1PN LUICT

afAnTIKOD TOVPIGHOY.
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Ewwkéc mpokIneeic: EKnaiosvon

31. Avayvopilel 6Tt 1 oot avartuén tov afAnTicpov Yo To. dTopa pe avommpio oot
E101KOVC [LE VYNAO EMITMEDO EKTOUOEVLONG KOl KATAPTIONG,.

32. Oewpet 011, akdun kol av dgv otrypatiCovial, ta dropa pe avomnpio STpéyovy doPKMG
Kivouvo amokAEIoH0D, KaBMG TOALL dTopa eV EEPOVV TTAOC VO TO. TPOGEYYIGOVV Kol MG VO TO
evta&ovv og 0OANTIKEG OpaoctnpLotnTeS Ko dopés. H emtponn) {ntd P suvtoviopévn evnuépmon,
UEG® TPOTOPOVAIDV EKTTAIOELOTG KOl KATAPTIONG, TOL VoL AmevBuvETIL Oyl LOVO GTOVS AvOPDITOVG
TOL EUTAEKOVTOL GUEGH TNV OPYAVMOOT AOANTIKOV OpacTNPLOTT®V, AL KOl YEVIKOTEPO GTO
VPV KOWO, YPNOCLOTOIDOVTAG, Y10, TOPASEYUO, EVKOAN TPOGPRAGILN OLOOIKTLOKA EPYOAEin
Kataptions. o awto, sivon amapaitnto, mtapdriinia, vo avénbel to emninedo gvaicOnromoinong
OYETIKA LE TO SIKALDLLOTAL, TIC AVAYKEG Kol TIG 0eE10TNTEC TV ATOUMV UE avamnpia.

33. ToviCel 611 6A01 01 LOONTEC TPEMEL VAL £XOVV TPOGPOGT GTI PLGIKT OyWYN Kot 6ToV AfANTIoUO
Kot 0TL 1) avamnpio dgv TPEMEL va amoTeAel EUTOIIO0 Y10 TNV EVIONEN GTO TPOYPEALLUOTO TOV GYOAKOD
abAnticpov. IToAréc popég ot véot dokipndalovv afAnTiKég Opactnplotntes Ko tadidlovtan pe Tov
afAnTiopd Kot ™ SIPKEL TOV LOONUATOV LGIKNG AY®YNG 6TO GYOAEl0, aVTO 1GYVEL Kot Yol
TOVG VEOLG e avarnpia. EmmAéov, 10 afintikd mepifaAlov 610 oyoreio mapEyel TV gvkonpia vo
exkmadevoel Toug OVOAODG LOBNTES KoL VO TOVS EVILEPDGEL Y10, TIG SLVATOTNTEG TV CLULAONTOV
Tovc. Xg avtd 10 mAaiclo, Ba elval gumpocdektn 1 evBAppLVoM, Kvplwg, TG dEEAYWYNS
«oOANTIKOV TpoypappdTov TpocPacimv oe dhovgy. H 10éa g avtiotpopng evomudtmong,
oniaon 1 évtaén veapm®v Ovaimdv afANTdv e aBANUOTO Y10l ATOUO LE EIOTKEG OVAYKES, Elval Eva
KOAO Topdostypa, kaBmg EMTPEMEL TNV CAAAYN TNG OTAONG OMEVOVTL GTIS OLVOTOTNTES GAA®Y

abAntov. [Ipénet eniong va vrostnpryBovdv Kot va avamtuyfodv tpmtoPoviieg dnwg «aOANTIGHOG
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pali». T v enitevén avtod tov otdyov, eivar amapaitntn N eEEdIKELUEVN EKTAIOELON KoL
KOTAPTION TOV EKTOOEVTIKOV OTO EKTOOEVTIKA 1OPOUATO, HE 1O10UTEPT) TPOGOYN OTOVG
d0OKAAOVG PLGIKNG AY®YNS, KAODS Kot 1) EAGPAAIon TG TPOSPAoTG TV YOVEDV TV TOUSIDV [UE
avammpio 6€ TANPOPOPIEG GYETIKA UE TIG O1APOPES dLoBETILES AOANTIKEG dPACTNPLOTNTEG.

34. AMlamieTdvel 0TL 01 YVAOGOELG Kot 01 0eEL0TNTES TV TPOTOVITMV GLYVE dev a&lomotovviot Aoy
™G EMAELYNG OVTOALOYNG KO GUVTOVIGHOU LETAED TOV QOPEMY TOV AOANTIGHOV LE avamnpio Kot
exetvov tov kupiwg abAnTicpov. [lpoteivetar ot 0pyovaOGELS AVTEG VO EEKIVIICOVY GUVEPYOITIKES
TPOTOPOVAIEG KATAPTIONG, LLE TNV VTOGTNPIEN POPE®V KOTAPTIONG Kol ONUOCIOV OpYDV.

35. XuvioTd TN OTEVOTEPT GULUUETOYN TOV EKTPOCORT®V NG TPLtoPdduiag ekmaidevong oTig
SLOOIKOGIEC TPOGAPUOYNG UE GTOYO TNV TPOANYN TOV KOWVOVIKOD OTOKAEIGUOD TOV ATOUMV E
avamnpio. ZToyog Hiag TETO0G CLUUETOYNG Ba NTa va dnuovpyndel o aAloyn oTnV KoTapTIon
TOV LEAAOVTIK®V O0CKAA®Y PLGIKNG OY®YNG, EMTPETOVIAS TOVG VO, KOTAVONGOLY KOADTEPO TO
dtapopa (ntuata vyeiog Tov avipeTomilovy ot padnTég Toug.

36. [Tiotedel 611 N ewdva oV AOANTIGHOD Yo TO. ATOpO LE ovammpio TPEMEL VoL EmOvEKTIUN OEL.
[Ipéner va mpowOnbeil éva abOAnuo emoddcemv vy dpiotovg abintéc pe avoamnpio. ‘Etot,
Katdotaon tovg Oo efvor cvykpioyn pe avt) tev emilektov abintov yopic avamnpio.
Yoppepifetar opd@®va OTL M EVACONTOTOINGCT GYETIKA LE TIG EMOOCELS TV AOANTOV LE avamrnpio
oe afnpata endOceEmV UTopel voL 0dNYNGEL HOVO GE aAlayT) ALTNAS TS avTtiAnyng. Yo avtn v
£vvola, 1 OTPATNYIKY EMKOVOViag oxetikd pe Toug [apaoivumioxodg Aymveg Kot Tig abAnTikég
EKONADGELG LYNAOD EMUTESOV Y1 ATOUO e avamnpio eivot TOAD GNUOVTIKY.

37. Zopuemvet 611 0 0OANTIGHOG e avammpia Baciletar og peydro Pabud otny ebelovtikn epyacia.
Avoyvopilel 0TI 1] TOOTIKY KATAPTIOT Y10 0VTOVG TOVG £0EAOVTEC Tpémel va TpomBnBel mepattépm.

SOUPOVO LE OPIGUEVES OTTOYELS, VTN 1) EKTOLOEVOT TPEMEL VO VAL TPOGAPUOCUEVT) GTIC AVAYKES
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TV gumiekopevov pepav. EmmAéov, n dwayeipion tov dpactnplot)tov Tov ebehoviav sivol
oAoéva Kot 1o onpavtikn. Ot opyavicpol Tov acyolovviol pe Tov afAnTioud avammpiog Tpémet
Vo AEITOVPYOVV TTO OTOTELECUATIKG YPNOUYLOTOIDOVTOG Epyaieio dtayeipiong avOpdTvev TOpmV
ka1 Bertioong ¢ modttoc. Etvor amapaitmro va exmoidevcovpie emoyyelpotieg eav 0EAovpe va
BeAtidoovpe Vv mototnta. Elvar amolvtmg amapaitnteg, €pOGOV ol SKaovyol OVIKOVV GE
€101KEG Kartnyopiec. Ot SoUEC TPEMEL VOL GTOYEDOVY GE YVIOLO EMOLYYEAUATIGUO.

38. Exppalet tn A0 tov o 10 yeyovog OTL 01 SUVOATOTNTEG TOV OTOU®V LE ovammpio cuyva
vrotipwovvtol. H emirponn tovilel 6Tt po afAntikny dpactnplotnto €uvoel v avamTuEn g
TPOCOTIKOTNTAG TOV OTOU®V HE avamnpio, CLUPAAAOVIOG ONUOVTIKE OTNV  EMLTUYN
EMOYYEALLATIKT EVTAEN OQVTOV TOV OTOU®V.

39. Eykpivel 11¢ katevbovmpieg ypappéc e EE yo ) duthn otadiodpopio tTov abdintdv, ot
omoieg emPefoardvovy 0Tt "N dlKoun ePapROYN LETP®V VIEP TNG OUTANG GTASIOOPOUING Y10L OAOVG
tovg aOANTEG Ba amotelovoE oNUAVTIKY] TPOOOO Yo TOV AOANTIGHO YEVIKA Ko Yo TOV aOANTIoUO
nov aokeiton and dtopo pe avamnpio ewwotepa” . H CoR cvppepileton emiong mAnpwg tnv dmoyn
oL eKPPALETOL OTIG KOTELOLVINPLEG YPAUUES OTL «OGO T TOAAG afAnuoTo Yoo dTopo pE
avamnpio. EVGOUATOVOVIOL G Kuplog abfintucods opyaviopovs, mpémel vo. S0l 1dtaitepn
TPOGOYN OE VTV TNV OUAOM, MOTE VO, LITAPYEL EYYVUNOT diKOUNG LETOYEIPLONG KO VO LTTOPOVV VL
dnpovpynBovv cuykekpipéva pedpata, 0ty ogv ivor duvatn n xpnom tovg and Tovg EAPetong
aOANTEDY.

40. Emonpaivet 6Tt amd €00 Kot 6To €ENG, 0 KAAGOG Ba Tpémel va TpocTadel Vo EVOLVALLMVEL TOVG
vedTEPOLG BANTEG Kot Vo Toug VTooTnPilel oV TPosTIKN Tovg eEEMEN. T'a awTo Ba Tpémet va
VROGTNPLO0HV 01 GUYKEKPUUEVEG EKTTALOEVTIKEG OPAGELS TTOL TPOTEIVOVTOL V1ot VEOLS alOANTES GTO

TAOUG10 0OANTIKOV EKONADGEDV.
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Ewwkéc mpokinosic: vysia

41. Avayvopilel v a&io Tov aBAnTicpoy yio Ty Tpoddnon g aywyng vyeiag kot tovilel v
€101KT OYE0T HETAED TPOGUPUOCUEVOV COUOTIKMOV dPACTNPIOTHTOV KOl OTTOKOTAGTOCNG OTOUWMV
pe avammpio 6to Badud mTov StaKVPEVETAL | COUOTIKY KOl WYOYIKT TOVS VYEiO.

42. Yrootpilel 10 £€pyo TG OHAONG EUTTELPOYVOUOVOV «AOANTIGUAC, LYEID KOl GUUIETOY TNG
EE, n onoia éxer e€ovosrodotBel amd 1o XvpupodAito va mpoteivel pétpa yio v mpomOnomn g
COUOTIKNG OPOGTNPLOTNTOG Y10l T OTHPNOT TNG VYEIOG KO TN GLUUETOYT GTO GLVI O COANHOTOL.
H ETII empéver 611 n copotikny dpactnpomro Kot o afAnTiopdg avayvopilovror pntd Kot
vrootnpiloviorl ®¢ OepamenTiKd Epyareia yio To ATOMO [LE avamnpioL.

43. InUEOVEL TO TOTEAECUATO TOV EPYACIOV TNG Ouddag eumelpoyvoudévov g EE yia v
KOTOTOAEUNOT TOV VIOTIVYK, 6TV omoio €xel 000el VoA amd 10 XvpuPovAlo va avamtuéel
napatnpnoeg ¢ EE oyxetikd pe v avabedpnon tov Iaykoouiov Kodwka Aviivionivyk tov
[Mayxoopov Opyaviopod Avivtomvyk, Kot avayvopilet T onpoacio e xpnotg otakvBEpynong
otov afAintiopd. H ETII cuviotd ot evotapepopevol gopeig tov Tapaoivpumiokod Kivipotog vo
ocvvdéovtat otevoTtepa Lali Toug.

44, Oewpel O0TL OAOL TOL YPNUATOOOTIKA HEGH TOL TEPILAUPAVOVIOL OTO VEO TOAVETEG
dnpoctovopkd mhaicto Oa mpémet va Aappdvovv vedyn o Nnua e TPosPacdTnTaS Yo To
dropo pe avomnpio.

45. TIpoteivel va An@OBel vTOYN N TPOTOCT Yo 0L YPOUUY TPOVTOAOYIGHOD APIEP®UEVT GTOV
abAntiopd oto mpoypaupa Erasmus+. Qotdco, karel v Evporaiky Exitpony va kaver pnm

avagopd otov afintiopud yo dTopa pE ovommpio oTi KOTeELOLVINPLES YPOUUES Yol TOVG
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J1KOLOVYOLG TOV TTPOYPappaTog Erasmus+ kot va avayvopicet Tov 0OANTIoUO Yo avTO TO TN
OV TANBVGLOD MG TPOTEPALOTNTA GTO TAOUGLO TOV OPACEWV «AOANTIGUOS) TOV TPOYPAUUOTOC.
46. Ilpoteiver va evBappouvBovv oty Emitpony] cvykekpiuéveg OpAcel vép Tov oyedimv
TPOM®ONGNE TOL AOANTIGHOV Y10 ATOLO [LE OVOTNPIEC, GE TOTIKO Kol TEPIPEPELNKO EMITEDO.

47. Eivorl g yvoung 0t o topéag yopaktmpiletor amd £va opiopévo S1oympiopd SopOPETIKMOV
pécwv g EE mov emdidkovv mapdpotovg otdyovs. H kaAvtepn evaprovion cuvodevouevn and
HoKpOTPODEGES XPNUOTOOOTIKES dECUEVGELS B NTOV TOAD EMMPEANG, TOVAUYIGTOV Y10 TOVG
KOPLOLG EKTPOGMTOVG TOV KAAOOL GE EVPOTATKS EMITEDO.

48. EvBappivel t ypnon Swpbpotikdv topeiov yuoo v ovamtuén adAnTikdv vrodopmv
TPOGPRACIL®Y KOl OVOLYTOV GE OAOVG GE TOTIKO KOl TEPLPEPELNKO emimedo. Ot EXEVOVCELS GTNV
£PELVOL KOl TNV KOVOTOU{0, TOV TPOYUOTOTOLOVVTOL KUPIMG HEGH TOVETICTNIIMOV KOl ETOPELDV
TOV KAGOOL, elvar OBepeiiddeis. Tlpdyuott, moAlol emayyedpatiec mpocavatolMlioviol 610 va
EKTTOVIIOOLV TIG SO0KTOPIKES TOVG SLTPPES o€ avTdV ToV Topéa. TIpémetl va kataPAnOel wiaitepn
npoonddela oe oyéon pe Tov abAnTiopd oc Bepamevticd epyoireio, yio mapddetypa exvodepameio.
49. KaAel ta Oeopukd opyava g EE va cuveyiocovv va vrtoompilovv pokpompdOespo afintucég

EKONADGELS aVOLXTEG GE OAOVG, KOt WIS GTOVG VEOUG pe avommples.

O pOLOC TOV TOTIKAV KUl TEPLOEPELUKDV OPY DV

50. ITotevel 0Tl o1 TOMIKEG KOl TEPLPEPELOKES apyES OadpapatiCovv Bgpeldon poho otnv
avAmTLEN TNG EVPOTOTKTG SIACTACTG TOL AOANTIGHOV Y10 TO ATOUO LLE OvaTTpia, EVTOG TV OpiwV

TOV OEGUIKMV TOVG OPLOSIOTHTMV.



I APY M A

A7 S\ KPATIKON Co-funded by the —[JERESS

. . .
KOINOQSENHE EMNIXEIPHEH AHMOY EEPPOQN

20

Erasmus+ Programme * x
I K ' of the European Union e

51. Ymoypappiler v avaykn yu €VTOTIKOTEPT) GUUUETOYN TOV TOTIK®OV KOl TEPUPEPEIOKADV
apyov, Baoel Tpoypdupatog Tov avortuyOnke amd kowvov pe v Evpomaiky Emtponin, to
YvpPovito Kot Tig €BviKEG apyég TOV AoYOAOVVTOL LLE TOV OOANTICUO, TO ATOUO LE OV pio Kot
TIG 0OANTIKES OPUGTNPLOTNTES TOL OLOPYAVAOVOVTOL Y10 OVTE, TPOKELUEVOD VO, EVEOUAT®OOVV 01N
vYeVIKN aOANTIKN TpakTikn. Ot TOmKEG Kot TEPLPePELakeg apyEs eivan og Béon va pépovv v EE
O KOVTOQ GTO TOMIKO EMIMEDO, VO, ONUIOVPYNOOLY GUVOEST e TP®MTOPOVAIEG TOV TpombovHvTal
and GLAAOYOVG, GYOoAEln Ko YOVEILG.

52. Avayvopilel 011, €101KA G TOTIKO KO TEPLPEPEINKO EMIMEDO, VITAPYEL EUTELPIO KO SOUNUEVEG
oLVEPYAGIES Yo TNV Tpo®ON o™ TG AvATTLENG TOV AOANTIGHOD Kot TOV AOANTIKOV TPUKTIK®V Yol
T dropa e avammpio. ZnTel TNV avioAloyn KOAOV TPOKTIKOV Kot ONAOVEL 0Tt Elvon 6g B€om va.
TIG SWOMOEL, UE TNV LIOCTNPIEN TOV EVPOTUIKOV OEGLIKOV 0pYEAvOV Kol TOV OVIIGTOY(®V
eUmAEKOLEVODVY HEPOV. H HETAPPOOT TOV DAIKOV TOL LITAPYOLV €lval Hio LEYAAN TPOKANGN Kot
¢ gk TouToLv Ba mpémer va evBappuvBovy. Oa mpénel va e€etaotel Eva cvotnua emPpdfevong
CEEPETIKDOV TPUKTIKADVY.

53. Yrnoompilel T0 6OOTNUO TEPIPEPELOKADV SLOYEPLOTAOV Y10, TNV AVATTLEY TOL OOANTICHOD Y10
dropo pe avamnpio. H avtodloyn kot n HETOQOPE KOADY TPOKTIKOV GTNV Tparypotikodtta Oo
pumopovoe vo Eekvnoet and avtég, Yo mopaderypo péow epyareiov TIIE, kabog kot péow g
OUVOEDNG TV EVPOTUIKADV TOATIKAOV LE TNV TEPLPEPEKN TpaypatikdtnTo. H Tpodbnon xat
avAmTUEN EVPOTATKOV EPY®V Yo TNV avioAloyn PéATioTov mpaxTtikdv Oo emitpéyel Vv
EPAPLLOYT EMTUYNUEVOV AVCEMV GE KOWVA TPOPANLLOTA, KOODS Kot TN YVAGCT TOV OVAYK®OV GAA®V

TEPLOYDV KOL YOPDV.
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LOUTANPOUOATIKA GUOUTEPACULAT

54. EInuewwvel T Tp®TEG TPMTOPOVALES Yoo TV mpomOnon ¢ «Evpomaikng ERoouddag
AN TIoHOO» Kot empével Ty avdykn vo TpoPAE@OOVV, 6TO TAAIGI0 VT, 1) EVOOUATMGN EWOIKOV
abAnpdTov Tov Tpoopilovton Yio AToU e EWOIKES AVAYKES G€ AOANTIKEG OPUGTIPLOTNTES AVOLYTEG
o€ OAovg. emuével 6tL Ba mpémet emiong va AneBel vTdyn 0 £ 610G €opTacdS Hog «Evpomaikng
Huépag AOAnTionot yio Atopo pe Avammpion:

95. Enpeldvel v EALEWYN GUYKPIGIUOV TEPLPEPEIOKADV TANPOPOPLDV GE OVTOV TOV TOUEN KO
{nrel v kabiEpwon aSlOmoTOV d£S0UEVOV KATA TNV TOATIOTIKY dtadikacio. I'ia 1o okond avtd,
Oa mpémel, Yo mapdodetypa, va avatedel pa 10k épevva tov Evpwfapdpetpov yio tov abAnticpd
Y10l ATOMOL LLE EWOIKEC AVAYKES 1) TOLAYIGTOV VoL 16000V O GLYKEKPIUEVES EPMTNGELS OYETIKA
pe avtd to Bépa oe peAlovtikég Epevveg tov Evpofapduetpov yio tov abAntiopd 1 kot v
avomnpio.

56. EvBappivel Beppd T oOGTOOT LG EVPOTOTKNG OUASNG EUTEIPOYVOUOVOV Yo TO B0 avTd,
N omoia avayvopilel ) EexwPIoT OMOGTOAY ALTOV TOL Topéa Kot Baciletar 6t cLUPoAN evig
€VPE0G PAGLOTOG TTAPOUYOVI®OV TOV TOUEN. ALTN 1 OpAd gUmelpoyvopdvev Bo propodce va

Eexvnoet pe ) Pondeta Twv akOAoLOWV evePYELDV:

* GNUOGLOAOYIKA:
— va TPOTEiveL Evav Koo optoud tav evvormv "Handisport" (yio dtopo pe couatikég avomnpieg),
"Adapted Sport" (yio dtopo pe vontikn avamnpio) kot "Sport pali" (yio dtopa pe Kot ympig

avammpio), TPOKEWEVOL VO SIEVKOAVVOETL | avATTTVEN TOVG. ;

* G€ TEYVIKO EMImEdO:
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— VO KOTOYPAPEL KOl VO GLAAEYEL TIG TO ONUOVTIKEG TEPLPEPELNKEG KOl TOTIKEG EUTELPIEG, VOl
evBappivel T poviehomoinon kot T 01640061 TOLG,.

— VO TOPACYEL OTOVG TOMTIKOVG TOPAYOVIEC TO OOPOITNTO TEYVIKA €pyoAieia yio TnV
evacOnromoinon tovg ko va emitpéyetl otnv Emtponn| twv [eprpepeidv va evepynoel cOLpova
He T A0d0&ia TG VO ATOTEAEGEL TOV KIVITHPO TNG KV TOTOINONG GE OVTOV TOV TOUEN, GTNV

TOTIKT] KOl TEPUPEPELKT] PPOVTION dtadpapaTilel TpOTAPYIKO pOLO.

3.ETAIPOI TOY ITIPOI'PAMMATOX

AOAHTIXMOI I'TA ATOMA ME ANAINIHPIEY XTO TARGU JIU

- HITPOOIITIKH AIIO TH POYMANIA

"O afAnTiopnog eivon va amod to Alyo TpdypaTo Tov Uropel va EVAGEL TOVS avOpdTOLS
pe dwpopés. v kabnuepwvn Con, ot AvBpwmol Aeltovpyohv GTOVG d1KOVS TOVG KOGLOLG Kot
nepBairovia. Otav @opodv abintikd momovtole kKo Pyaivouv €€m, pmoivouv oe pia véa
TPOYROTIKOTNTA, VOV KOGHO Omov gV €xel onuacio amd mold mpoépyovial, Mg EeKvovv, 1
ovpperoyn tvar to mav. O omotoocdnmote prnopel vo cuppetéyxet. O aBAnTIcHog dev €yl eumdola
oV gicodo. To va avikels. Ta atopkd adrnpoato 6o entpénovy va TaceTe Kot va EemeploeTe
T Op1d Goc. AapuPavovtog vTOYT Ta TAPATAVE®, LTOPOVLE VO, SIOKIVOLVEDGOVUE Lol OSNA®OT OTL,
Kortdlovtag OAOKANPT TV KOovmvia eved aoKovpe afAnuota, Kovelg 0ev TpEmel va amokAeieTon
Kol A0 propovv va, Bpovv 1 B€om tovg oe avtd. Elvar mpdypatt £tot; Tt yiveton pe to dropo pe
avamnpia; Tt ytveton pe Toug Te)ovg; ATd ) okomid ™ Povpoaviag, o adAnTicpog etvan pia omd

TIG O OGTLOVTEG OPACSTNPLOTNTEG TOL BEAoVE Vo Kavovpe otnv kabnuepvn pag (on. o ta
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dropa pe ovommpio, o aOANTICUOG €xel peyaALTEPN onpacio yotl ivar évag TpOTog Yo vo
EemepaoTovy Kot vo avalntnOovv véor 6tdyotl Tpog emitevsn.

To afAntd kivnua ot Povpavia givar @avopevo g mapadoons. To yopaktmpioTikd Tov
SlpopeO®ONKAY e TNV TAPOOO TOL ¥POVOL, Eivol OTMOTEAEGUO TNG OLO0YNG TOV KOWMOVIKDOV
TPOYUOTIKOTATOV:  SLOPOPETIKOTNTO, TPOCUPUOGTIKOTNTA, EPEVPETIKOTNTO, TPMOTOTLTIN KO
OTOPTOVVICUOG, GAAG KOt KATOL0L QVGTNPOTNTA TOV AVOTTUYONKE HE TNV TAPOodo Tov YPOHVOL amd
avayKkn. Xkomdc Tov givat T060 1 cOUTIK) 0G0 Kot 1 Yoyikn vyeia, Kabog kot n Bedtioon g
oot tog (ong.

Xapn ota afAnpota Tov viobetOnkay, To dtopo pe avammpio LToPovV Vo EVOLVOLMOVOLY
Oyt UOVO TO COMUO TOVG, OAAG KOl TO HLOAO TOLG. )G €K TOVTOL, &ivon KoOMKOV pHog vo
vrootpifovpe avTd 10 €160¢ AOANTIGHOL oYt LOVO 6TO GYOAElD, AAAG Kol 6€ GAAOVG TOUEIS TNG
Cong.

O AOMTiKOg Eyolkdc Outhog Targu Jiu mpoyuatomotel moAvapiOues abAnTikég
dpacTNPLOTNTES amd POBNTES KO VEOLS amd TNV KOwdTNTa, TOGO LE 1| Kot Yopig avamnpia, yio va
eEaocparioel TV Kovovikn tovg Evtaén. ‘Exet moAvdpiBueg cuvepyasiec pe cuALOYOLS, GYoAEld,
afAnTiKovg cLAAOYOLG, pe To Anuapyeio Targu Jiu kot tov Anuotikd AOAnTikd Oprho. To
teAeLTAO0 1OPVETUL Kot bTooTnpileTan amd Tov SNo.

Yg oyéon e tov KAGOo tov afinticpov yuo dtopo pe avomnpio, o Anpog AapPavet
oYM TIG akdAoVOEg 0OMYies:

] Avodopydvmon tov afAnTikod GUGTAUOTOS Yo TO. GATOMO LE avamnpio amd TOVS POPEIG Kot
OPYOVIGLLOVG TOL VOOV, KaBMG Kot avATTLEN TPOYPAUUAT®V OPOGTNPLOTOINGTG TOVS, KATAAANAQ

Y10l SLPOPETIKOVS THITOVS VAT PLADV.
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] 2HVoyT GLVEPYOUSIMV LE TOV eEEOKEVUEVO QOpEa dNUOGLOG O10iKNoNg Yo dTopa e avamnpia,
HE oKOTO TNV VIOGTNPIEN TG AOANTIKNG OPACTNPIOTNTOS TOV ATOUMV TOV TEPIAAUPAVOVTOL GE
OLTI TNV KATNYOPi0 KOWVOVIKNG TPOGTOGIOGC.

| H avamTuEn eOviKo TPOYPAUUATOS APLEPMUEVOD GTOV OOANTICUO aTOU®V e avommpio, 6TO
omoio TpoPAémovtal eAdyloTeg TPOVTOOESELS V1o TV AGKNOT| SL0POP®V KAAO®V TOL 0OANTIGHOD,
o€ 0pYOVOUEVO TANIG10, KABMG Kot dOuVATOTNTA ACKNONG OOANUATOV EMOOGEMY YlOL OVTH TNV
KaTnyopio atOUmV.

] Anpovpyio E0IKOV YOP®V Yio TNV ACKNGT TOL AOANTIGHOV Al ATOUO LE EOIKES OVAYKEG.

] Yvvepyaoio €OKAOV Yoo TNV TPOETOACIO KOl TN O0pyavmorn ofANTIKOV EKONAOCEDY
APLEPOUEVMV GE ATOLO [LE EIOIKEG OVAIYKES

] Avantuén épymv Kot TpoypappdTov Yo TNV evOdppuvon g AoKNONG COUATIKOV. ACKNGEMV
Kol 0OANTICHOD amd ATOUO LE COUOTIKEG, ooONTNPLOKES, VONTIKEG KOl UIKTEC OvVOmnpieg, We
OKOTO TNV AVATTLEN TN TPOSHOTIKOTNTOS KO TNG KOWMVIKNG TOLG EVTOENC.

| YroompiEn ApsA yio ovppetoyn oe ebvikong ko diedveic Stayoviopode yia dropo e
avamnpio.

Ynrdpyoov moAAd épya o TOomKO Kot vopapylakd eminedo, Swyovicpoi, abAintucol
Olvpumokoi Aymveg yio dropo pe ovomnpio. Ot TOmKEG Kot VOLOPYLOKES 0pYES XPNHOTOO0TOVY
épya 6TOV TOMED TOV OOANTIKOV KOl YOXOY®YIKOV OpOCTNPOTHTOV om0 TOV  TOMKO
TPOVTOAOYIGUO.

H onmpdcia d1oiknon amortel avEnpéveg duvatdtnteg mpdPreyng kot tpocsappoyns. I'a avtd,
01 OMUOG1oL POPELG TPEMEL VO TOPOKOAOVOOVV TIG KOIVOVIKESG O10OTKAGIES, VO GUAAEYOVV Kot Vol
AVOADOLY TANPOEOPIES AO TOV KOWVOVIKO TOUEN KOL VO OVOTTOGCOVV TOATIKES Kol UETPOL

Bedtiotorompuéva yuo Ny €£EMEN ¢ Kowwviag. O dMUOC GTOYELEL Vo KAVEL TPAEN QWTES TIG
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emBopieg agloAoydOVTOG GOOTA TNV TPEYOVGO KOTAGTAGT TOL POVUAVIKOD AOANTIGUOV Kol TOVG
TOPAYOVTEG TOV UTOPOLV Vo, EMNPEdcOVY To pEALOV, Bdoel Tov omoimv Ba mpaypatoromOel n
Oeopikn avtidopaon. H adénon tov afintik®dv dEIKTdV (TO10TIK®OV, TOCOTIKMV KOl OIKOVOLLIK®V)
amottel Kown mpoomadelo TOGO TNG KEVIPIKNG KOl TOTIKNG ONUOCLOG d10iknong 660 Kol TV
KOowovikov gtaipov. H avénon tov mo6octoh 100 TAnBvcuod mov abieitol Taktikd pmopel vo
EXEL OC OMOTEALECLOL ONUOVTIKEG OTKOVOUIES Y10l TO KPATOC LE TN UEIMOT TOV d0pOP®V dUTAVDV
vyelog (loTpikég adetec, odpopeg Bepamneiec, amolnpuimon yio cuvTayEg, K.AT.). XOUTEPOGULATIKA,
Y10 TNV ETLTVYN EPOUPLOYT TOV TPOTEWVOUEVOV UETPOV GTOV TOLEN TOV AOANTICUOD, TPOTEPALOTNTA
Ba 500l otV avENoM TGS TOLOTNTOC TV AOANTIK®OV VTOSOUMY KoL TV TPOYPUUUATOV Loliko
abAnticpov, otnv evepyn evBappuvon kol LIOoTNPEN TV aOANTIKOV ETOOCEMV, GTOV
EMOVOCYEOOGUO TNG 10YVLOVCAG VOLOOEGTING Kol GTNV OmOKATAGTAGT] TOV GLGTNHOTOG OTIS OPYES

NG SLLPAVELNG KOL TV ETOOCEWMV.

AQAHTIKEY APAXTHPIOTHTEX I'TA MAOGHTEX AMEA XTHN IIEPIOXH BENETO

(TAAIA)

- H ITPOOIITIKH AITO THN ITAAIA

Epyalopaote og cuvtoviopo pe didpopa mavemotipie, MKO, tomikég koPepvioeig Kot
€0EAOVTIKEG OPYOVOGELS Y10l VO LTTOGTNPIEOVIE OANTIKEG OpacTnPLOTNTEG GTNV TTEPLoy| Béveto
¢ Itohiog kot va SlocQOAicCOLME Tr GCULUUETOYN MHOONTOV pHe ovomnpio G€ OLTEG TIC
dpactnprotntec. BAémovpe v e&dhenyn tov mpofANHOTOC TG adpAVELNS MG KUPLO GTOYO LLOG,

oL etvan €va amd To LEYOADTEPO TPOPANUATO TNG ETOYNG MHOC, TOGO Yo TOVG HaONTEG YwPig
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avamnpioc 060 Kol Yyl Tovg podntég pe ovoammpio. o O6éhape vo cag deifovpe pepkd
TopadelypLoTo amd avtd.

To Universita degli Studi di Padova, to omoio Bpioketar otnv mepoyn tov Bévero,
extelel €va €pyo pe Titho «avayovyn, aOANTIoUOG Kol €DEAOVTICUOG» VIO TNV OUTPEAD WLOG
EMOTNUOVIKNG Aéoymc. Me tov afAntkd titho cvvepydalovtor CUS (IMavemotnpiokd AOAnTK
Kévtpo g ITadoPa), CIP (Comitato Italiano Paralimpico -> Italian Paralympic Committee),
I'pageio Yanpeowwv Portntov (topéog ‘Eviaéng) péom g cuvepyooiag pe to Department of
Medicine, Baskin Association (éva €idoc abAnuartoc) pe fdon to pndoket) kot to STEP ABONO.
* To CUS - Iavemommuokd A6Antikd Kévipo g [adoPa - eivan to mo dradedopévo abintikod
KévIpo otnv emopyio. (Www.cuspadova.it/it/agonismo/basket-carrozzina). e cvvepyooio pe 1o
[Mavemoto €xel avamtvybel to Epyo «Mmboket pe apaidoto, yio to omoio mpoypoppatiCovron
TPOTOVNTIKEG KOl Y MVICTIKEG OPUGTNPLOTNTEC.

* Ta kopo kaBnkovta tov CIP givor n avayvopion kabe abAnNTikNG Evoong yio dTopa pe avornpio
omv ItaAio kot n eyydnon g péylotng d1do0oNng TS TOPUOAVUTIOKNG 0E0C KAl 1 YOvVIUN
EI0AYOYN TOV ATOR®V LE avarnpio 6TV doknon Tov afinticpov. Ta abAnuata wov datifevron
omv IldvtoPa ko v emapyio g eivor otifog, umdoker pe oavamnpikd apa&idto, Pmor,
T00OGPULPO 5 ATOU®V, TOSOCEALPO 7 ATOU®V, EMTPATELIO TOSOCPULPO, KOTNAAGIN, TodNAacia,
nodniocio pe modniato xepdc, yopds, wmmacio, KOAMTEYVIKY) YOUVOOTIKY, KOAVOUPnNoM,
wpomwodvnon pe PBapn, TEVIC, YOKET LE OVOTNPIKO KOPOTOAKL, YOKET HE OVOTNPIKO KOPOTCAKL,
avamnNpPKd  KApPOToAKL OKOMOPOAY, ToEoPoAia, MPOGOVOTOMGUOS HOVOTOTION, TPiodAo,
EVOTOMUEVO UTOCKET.

* To I'pageio Yrnpeowovv Portntov (topéog Eviaéng), péom mg ovvepyaoiog pe to Tpnquo

latpikng, BéAel va TpowBNoel TV KOvATOUpa TNG KivoNG KOt TG COUATIKNG OpacTnplOTTog
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oTOVG QOINTEG pe avommpio mov eivon gyyeypappévolr oto IMavemomjuo g Ildvrofa. H
dOpacTNPIOTNTA GLVIGTATOL GE U0l EEATOLKEVUEVT] TPOGEYYION LE TIG O1KOYEVELES TV afAnTtmv. H
EVOOT VTN TPAYUOTOTOLEL OPAGTNPLOTNTES OTNV TiGtva (KoAvupnon), 6to yvuvactiplo (Kupimg
UTAGKET, 0ALG Kot BAAES YOYOYOYIKEG 1) WOANTIKES dpacTNPLOTNTES) Kot 6TOV 6Tifo (0 afANTIoNOg
ackeitoar povo v mepiodo Maiov/Iovviov). Kabe mpondvnon mapakorovdeiton amd 10 g 20
abAntéc tovg omoiovg axolovbel évag teyvikog kot apketoi eBehovtéc. To STEP ABANO
OUUUETEYEL TOKTIKA GTO TEPLPEPELOKO TPMTAOANUA urdoker mov dopyavavel 1 SOl (Special
Olympics Italy) oto Bévero. Mia and 11 pépeg tov mpoTodAnuatog -mov gival Ta&dtmTiko-
yivetar mavto oto afAnTikd péyapo tov Abano, oe cuvepyacio pe avti v Evoon. Avaloyo pe
™ Jwbeootro abAnTOv kol ebelovidv, to STEP ABANO Aoupdvel pépoc kot oe GALeg

EKONAMGELG KOl AOANTIKA TOVPVOLA UITACKET, oTiffov 1 KoAOuPnong. (Www.stepabano.it)

Emmiéov, éyovpe to "Fishing Sports Association” oto Béveto. O gpaciteyvikdg aAELTIKOG
obAMoyog A.X.A. H Lago delle Rose anéktnoe v motonoinon yuo abANTIKEG dpaoTNPLOTNTES
and v rtahkn apyn abAntikng tpomOnong C.S.A. oto Veneto, mov avoyvopiletot and Ty Coni,
KOl IOV £XEL MG GTOYO TNV OVATTLEN Kot O1AO0CN TNG EPACITEYVIKNG OOANTIKNG OpasTNPLOTNTOG
OV GULVOEETAL UE TOV KAGOO NG Wuxaymywkng oMeing, pEC® kEOe HOPENG OyOVIGTIKNG,
EPUCITEYVIKNG, YLYOY®YIKNG N KEOe GALOL €1d0VG aBANTIKNG dpacTnPLOTNTAG Kot Ol KATAAANANG
Yoo TV mpo®bnon kot v evBppLVOT NG YVAOONG KOl TNG TPOUKTIKNG OLTAG aKpPdS ™G
nefopyiag, Kabdg Kol TNV TPodONo™ SPAGTNPLOTHTOV OVOYVYNG. ZTOYXOG TOL NTAV VO TPowONceL
aOANTUCES KoL EKTOLOEVTIKEG OPAGTNPLOTNTES Y10 ATOUA LE avamnpio 1)/Kkat dppmoTa GToa, 1| G
aPoieg cuvOnkeg, e fondeta kot yro Loa.

Qc Kizil Elma APS, epyalopacte oe cuvepyaoio pe SQopovg GLALOYOLS KOl TOTIKES

KuPepynoelg mov epyalovror yio pontéc pe €0éC avdykes oty meproyn poc. apéyovue


http://www.stepabano.it/
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OLKOVOLLKY] KOt NO1KT vTooTNPIEN G GLVAVTINGCT LE GLALOYO OV KATOOKEVALEL E101KES TOUOIKES
YOPES Yo TadLd pE ovamnpio oty meployn poc. EmumAéov, opyoavavovue d1dpopeg dpdoelg yio
TNV TPOGOPUOYN HoNTOV pe avamnpio 6To vmaymyeio, To onoio améyel poig 10 Aemtd pe ta
OO0, OO TNV £0POL LLOG. 2TO GYOAEID TPOYHOTOTOOVVTOL AOANTIKES OPOUGTNPLOTNTEG TOVTOYPOVAL
Le Tovg cuvounAikovg tovg. EmimAéov, atnpilovpe ebehovikd tic dpactnpiotnteg Erasmus+ wov

TPOLYLLOTOTOIOVVTOL Y10, TNV OVATTTUEN afANTIKOV 1KAVOTHTOV Hobntdv e avammpio.

ANA®DOPEX:

https://www.unipd.it/en/inclusion-leisure-sport-and-volunteering

https://www.asdlagodellerose.it/en/fishing-sports-association-in-veneto-italy/

https://www.researchgate.net/publication/51440505 Children with disability at school The a

pplication of ICF-CY in the Veneto region

AQAHTIXMOYX I'A ATOMA ME ANAITHPTA YXTIX YEPPEY.,

H ITPOONTIKH AITO THN EAAAAA

To @ovopevo g moyvoapkiog paotilel ta onuepva mwodwd. Ot £pevveg TV TEAELTAIOV
eTOV &yovv deiel avénpéva emineda ToyLGOPKING, T OToio €V LEPEL GLVOLOVTOL LE TO YEYOVOS OTL
To. onuePVA Toudd dev abrovvtatl. H cuppetoyn oe abANTiKEG 0paotnpldTnTeES AKOUN Kol YOUNANG
évtaong €xet amodeyBel 0Tl Ol LOVO LELOVEL TOL TOCOGTH TOYVCAPKING, OALL Kol TPOAyEL Eval

HOVTELO vYlEWVOL TpoOmov [mng kot eveiac. H copotikn dpactnpiotnta kot o abAntiopoc eivol


https://www.unipd.it/en/inclusion-leisure-sport-and-volunteering
https://www.asdlagodellerose.it/en/fishing-sports-association-in-veneto-italy/
https://www.researchgate.net/publication/51440505_Children_with_disability_at_school_The_application_of_ICF-CY_in_the_Veneto_region
https://www.researchgate.net/publication/51440505_Children_with_disability_at_school_The_application_of_ICF-CY_in_the_Veneto_region
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éva mohbmhoko CRTnua dtav TpoKeLTon Yo £va Atopo pe avamnpio. 'Exet ektyun0ei amd epguvntég
OTL T TOOLA 6TO AL TO AVaATTLELKO A (AA) £xovv AyOTEpEg THAVOTNTEG VO, AvATTOEOVY
éva otabepd, LETPLO EMIMESO COUATIKNG OPAGTNPLOTNTOS OTNV Kadnpeptvi Ttovg {on g cLYKpPIoN
LE TOL TTod1d TUTIKNG OVATTLENG,.

O Whitehead (2010) wpoteivel Eva LOVTEAO PLGIKNG OPAGTNPIOTNTOG TOV OTOTEAEITOL OO
éva evpv o otoyeimv mov etvar {oTikNng onuaciog yio t (o1 evog mod1ov 6€ TOAAN EmiTESL.
Baoum npoimdBeon yioo v evemoUAT®OON TG QLGIKNG OpacTnPlOTNTaS 6TOV TPOTO LMNG EVOG
oS0V Elval 1 TOPOYN EXAPKDOV EVKAIPLAOV Y10 TNV AVATTLEN TNG KAVOTNTOG 0TOO0CNG KOl TV
KivnTikov de&ottov tov tadiov (Whitehead, 2010). ExutAéov, n mpondvnon evog maidion pe
Eexwplot] ekudOnon HEHOVOUEVOV  JEEOTATOV OV (QaiveTol Vo €IVOL  OTOTEAECUOTIKN
(Whitehead, 2010). Avti eivor por cvvnbiopévn uébodog dtav mpokertan yiow Evo modl e
avammpio, ®oTOG0 KOOIGTOTOL OVETOPKNG EMEION CLYVE OEV PTAVEL GTO EMIMEDO TNG YEVIKEVOTG.
e avtd To onueio votepel: amOUOVAOVEL TOV 0OANTH Kot OV GUVOLEL TIG EMUEPOVG 0ELOTNTEG OE
éva 6UVOLO oV lvan 1 oAOKANp®EEVT doknom. Eropévag, To moudi ypeidletan va eEaocknbel oe
olo ta emimeda, pe oHvOeETO TPOTO, Yoo TOPAOEIYLUO GE OLUPOPETIKA YATEDA, LE OLUPOPETIKOVG
GLUTOIKTEG KO GE TOPUAAOYEG AGKNGEMV TNG PAGTKNG AOKNOTG EKUAONONG.

Xyetikn épevva oeénydn and tovg Collins kan Straples (2017), oto Ilavemotuio g
Regina, n onola glye ¢ 6tOY0 Vo €EETAGEL TNV AMOTEAEGUOTIKOTITO TG GUUUETOYNG OOV LE
VONTIKN KOl ovOTTUELOKT] avamnpio oe Eva Tpoypoppa &k fSoUAd®mVY Yoo TNV avAmTuEn ™G
(QLOIKNG KOTAGTAONG TOV MWDV 0€ €MNEd0 Pactkdv abANTIKOV de&totntmv. Ot Tapdyovteg
dOUNONG TOV €V AOY® TTPOYPAULOATOS, OTMG O XPOVOG KOt 1] EMAOYT TV OANTIK®OV 0eE10TNTMOV
TPOG avanTLEY, BacicTnKay GTN SOUN TOPOLOLOV TPOYPAUUATOV Yio Tondld xwpig avommpieg. Xto

TPOYPOLLLO COUUETEYAV TPLAVTO TEVTE TTAdL, 25 ayopla ko 10 kopitola nikiag 7- 12 etdv. Ta
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Tod1d eMAEYONKAV TVYOL0 OO OIKOYEVELIEG IOV TPOCSOEPONKAY £0EloVTIKG Vo cuppeTasyovy. H
EMIAOYT TOV TTPOYPAUUATOC dokNnong PacioTnKe apyikd OTIC EKTIUNCELS TOV YOVEWMV Y10 OAEC TIG
KOVOTNTEG KOl TIG OVOKOMEG-adVVONIES TOV TOOIMV TOVG GE TOAALOVS TOUELG (YVOOTIKES,
CLUTEPIPOPIKES, KOWMVIKEG 0eE10TNTEG, avedptntn SoPimor, avtoeEuINPETNoN, ETKOVOVI,
KIVWNTIKES 0510TNTEC, cLppETOYN o€ afAnuata). Exeldn n doun tov mpoypappatog Bacloétay ot
GUUUETOYN KoL TY] COUTEPIANYM, eTAEYONKOV LOVO T TTOSLA TOL OEV ElYOV avamnpieg TOL TOVG
eUmOOILoV Vo GUUUETEYOLV aveEapTNTa, He KaOe avaykaio Tposapuoyn, yopig fondeia, kabmg
Kol Todld e xpovio, TpofAnpate vyeiag mov KafioTovooV To TPOYPOULO ETIKIVOUVO, OTTMOC 1
emnyio. Ot coppetéyovieg eiyav T akdAovOeg avamnpies: 1: Adyvto avartvEiokd eacpa (23),
ovvopopo Down (3), cuvdpopo ebBpavotov X (2), yevikn avamtvélokn Kabvotépnon (5) kot 2
dAAo. omavio. cOvopopa. TELOC, To OMOTEAEGUOTO TOV TPOYPAUUOTOS a&toAoynOnkay pe v
aE0AOYNON TOV AVTIGTOLY®V EMOOGEMY TOVE TPV Kol LETE TO TPOYPappa. Tao wodid ywpiotnKoy
o€ 4 opdoeg e TOPOUOLOL EMITEN KIVITIKOV IKOVOTHTOV Kol TO TPOYPOULO SMPKESE EVEVIVTQ
Aemtd pio opd v efodopdda yio 10 efdopddes. Kabe efoopdada emréyovray 600 dopopeTikd
abAnpata pe faon ta omoia yvoTay Kot 1 KOT)(NOT T®V OCKNGEDV.

Ta anoteléopata g pneréng £degav OtL 26 cuppetéyovies Pertiooay oNUAVTIKA TG
EMOOGELS TOVG OTIC GUYKEKPLUEVEG OOANTIKEG OPAGTNPLOTNTES, GE GUYKPION LE TIG EMOOCELS TOVG
o710 1010 Huepolodylo Acknoemv mptv Kot HeETA To Tpdypappa mopERpaongs, Ve 6 0V mopovciocay
SlpPOopEG OTIG EMOOGELS TOVG KOU 3 OV €lyov YOUNAOTEPES EMOOGELS GE GUYKPION HE TO
OTOTEAEGUOTA TOVG TP 1o Tpoypappe. H poiky dvvapn ko n odpkeld g PBeAtimdnkov
ONUOVTIKA GE VO, LEYOAO TOGOGTO TMV GUUUETEXOVIOV, LE 27 va Tapovstdlovy ToAD PEATIOUET
atOd00T LETA TO TPOYPOULLLLO, 5 VO UMV Tapovstdlovy Kapio BEATimon 6Tovg Topelc ouTovg Kot Ot

EMOOGELS TOV 3 ayopldV oL GLUUETElYOV €mecav. H amddoon oTIC IGOUETPIKEG OCKNOELG
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BeAtidOnke Kot TdAL 6€ 26 GUUUETEYOVTES, 2 CUUUETEYOVTEG TAPEUEVOV OUETAPANTOL Kot 6€ 7 1)
anddoon petwdnke. TELOC, OTIG AGKNGELS ELALYIGIOG PAVIKE VO VTLAPYEL ONUAVTIKT BEATi®ON GTO
TEAOG TOL TTPOYPAUIOTOG Y10l 22 GUUUETEXOVTES, Y10 2 ayOpLo. Ol EMOOGELG TOVG TAPEUEVAY 101EG
kot 11 mapovciacav petmpévn amddoon kot coppetoyn (Collins&Staples, 2017).

Ao v épevva ot e&nydnoav ta eEng cvumepdopata: Ol to Todid Tov GUUETEL OV
nopovciocay PeEATiOoN TV AOANTIKOV TOVG IKOVOTHTOV GE TOLAGYIOTOV pio TEPLOYN - HVTKN
opdoa. EmmAéov, ol emd06elg TV ayopidv oy EAAPP®OS VYNAOTEPES, GLVOMKA, OO OVTES TOV
Koprtoldv. Q6T1060, GUVOMKA GE OAEG TIC OUAOEG OV LINPYOV OELOCUEIDMTEG SOUPOPES OTIC
emdooels. 'Eva Baocikd 6perog g doknong elvarl n amo@uyn g Toyvcopkiog, 6Ty omoia £va
mondt pe avammpio etvar mo evdiwto. H Beitioon g QUOIKNG KATAGTOONG TOV OOV UE
vonTikn ovornpio @oivetor vor PEATIOVETOL TEPOITEP® HE TNV EVOOUATOCN GUVIOU®V
TPOTOVIGEMV GE TOKTA YPOVIKA SLOGTHUATO GTO TPOYPOLLO TOV TOLODV.

"Evag dAhog topéag g Cmng evog atopov mov ennpedletal BeTikd amd Ty evacyOAnon
0V pe Tov afANTIoHO glvon M Yuxoroyio TOv. ZVYKEKPUYLEVA, TO GTOUO HE OVOTNPL0, UECH TNG
eVAoYOANONG TOL pE TOV aOANTIOUO, OAANAETIOPA e GAAOLG avOpOTOVS Kot €Tl PEATUDVEL
ONUOVTIKA TIG KOW®VIKEG TOv 0e&t0tnTec. EmmAdov, avtd éxel Betikn enidpacn otnv yuyoroyio
TOVG, KOOMG OVEAVOVTOL Ol KOWMOVIKEG TOLG OAANAETIOPACELS, OVTO TOVLG divel peyoAvTEPN
avtomenoinomn ki, ©g onotédecpa, PeAtiopévn ekova tov g0vtod tovg. o ta dropa pe
avammpio, M €dpeon  TOWTOTNTOG €lvorl  pl o OVOKOAN  Odikacioc  Ady®m  TOV
KOWOVIKOTOALTIG KOV TEPLOPICUAV OV OEV TOVG EXLTPETOVY VO GUUIETEXOVV GE dPAGTNPLOTNTES
oL GLUPAAAOVY GTN OMLOVPYIO PO TPOGMOTIKNG TOVTOTNTOC. Mid amd aVTEG TIG OPAGTNPLOTNTES
etvar o afAnticpdc, o onoiog mPocdidel Eva GToXEID TPOCOTIKAOTNTAS KOl TPOGIOPIGHOD TNG

tavtottog o kabe abAnt (Groff&Kleiber, 2001). H cuppetoyn otov abAnticpd anotelel Evav
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TOUEN GTOV OTol0 TOL dTopa pe avommpio Exovv TOAAES evKapieg va SOKIUAGOVY SLOPOPETIKEG
OPACTNPLOTNTESG, VO OECUEVTOVV GE CUYKEKPIUEVES EMIAOYEG KOl VO EUTAOKOVY OTY dtodkocio
apeoprnong tv roAtisukdv tpotunev (Groff&Kleiber, 2001).

SVYKEKPIUEVO, TO amoTteAéopoTo €0€1Eay OTL 1 TOVTOTNTO TV AOANTOV UE ovomnpia
kaBopiletar amd v abAnTiKn TOovg WOTTA, KATL TOV OVAUEVETOL OO OYETIKEG £PEVVEG OE
TUTIKOVG 0OANTEC. AlamioT®OnKe 6Tt avTIAapBavovTay eniong Tov 0OANTIGUO ¢ TPOTO EKPPOONG.
Oocov agopd v enidpacmn tov adAnTicpov ot {oN TOVG, 0 HEGOS 0POG TV AOANTOV ONA®GE OTL
ovvNBmg Tovg ennpedlet BeTikd pe cuvaicHnuota amdAavong e Long Kot Tov TepPariovtog (e
Babuporoyia 4,4/5,00), evd oe pKkpoOTEPN GLYVOTNTO INAMoAY OTL TOVS €MNPEACEL OPYNTIKA LE
cuvalcOnuota vipomng, ayyovg kat @ofov (1,7/5,00). Ocov agopd TIG GYEGEIS TOVG UE TOVG
ouvouNAikovg Tovg, 0 nEGog 6pog MAwae e Baduoroyia 5,00/5,00 6Tt Exovv KaAEG GYECELS e
Ao Tond1d g nAkiog Tovg, £xovv TOALOVS eiAovS Kot kévouy gukola gilovg (Shapiro, Martin,
2010).

Ta cvvodwd o@éAn tov abAnticpoy otV yuyxoloyio kot TNV kowwmvikn Con Tov
abAntov pe avammpio etvor n awENUEV KOWVOVIKT VTOGTNPIEN, 1 AVATTUEN PIMK®OV CYECEWMVY, I
TPOCMMIKY KOVOTTOino™, N avTomenoidnon Kot n opun, 1 OAOKANPOUEVT 0OANTIKTY TOVTOTNTA Kot
T YOUNAOTEPQ EMiTES QL KATAOAYMG.

Muia dAAN pedétn, mov oyetiletan pe Tov avtikTumo Tov afAnTicpob ot Lo ToV aTOpOV
pe avamnpio, oeENydn and tovg Shapiro kot Malone (2016). Xxomdg tng HEAETNG OWTHG NTAV VOl
e€eTdoel TIg AVTIMYELS TOV YOVEDV KOl TOV ATOUMV LE avommpio 6 GYEoN LE TOV OVTIKTUTO TOL
aOANTIGHOV 6T ATOM e avamnpio, TOV AVTIKTLTO TOV OANTIGHOV 6TV YuyoAoYia TV adANTOV
pe avommpio Kot T oxEon HETAED TNG WYLYOAOYIKNG KATACTOONS TV 0OANTMOV KOl TNG TOLOTNTOS

Cong tovg. v épevva cvppeteiyav 70 dropa pe avoarnpio nhikiog 8- 21 etwv, pe péco emninedo
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vonuoovivng @ote va eivar o Béomn va Stoufdoovy Kol Vo GUUTANPOGOLY UOVOL TOVS TO
gpotnpatordyo. H mietovomta tov abintov pe avammpia, to 70% ovtov, oniwce 011 M
GUULETOYN TOVS 6TOV ABANTIGUO £xel GLVOMKE BETIKA amoTeAéSOTA BEATIOVOVTOG TNV TOLOTN T
Cong Toug. Ta amOTEAECUOTO TOV AVTIANYE®DV TOV YOVEMV GYETIKA LLE TO OPEAT TOL AOANTIGHLOD
Yy to dropa pe avommpion eoiveTot vo Topovcldfovy HeyOiAn TOKAIOY GE GYECT UE OVTA TV
abAntov pe avammpio, TOGO GTOV TOUEN TOV YVYOCLVOLGHNUOTIK®OV Kol COUATIKOV ETTTOCEDY
0G0 K0l GTOV KOW®VIKO TOUEQ.

SVVETMG, Ol AVTIANYELG TMOV YOVE®V Y10l TOL TOPOTAVE® NTOV GNUOVTIKA T apVNTIKES, LE eEaipeon

TOV KOWOVIKO TOUEN OTTOV El0V EAAPP®G AYOTEPO BETIKES OVTIAMNYELS O aVTEG TV 0OANTOV.

‘Eva dAAo ebpnuo e €pevvog eivorl 1 OAANAETIOpaoT OV SOMIGTOONKE UETOED NG TOLOTNTOG

Cong kot e gunuepiog Kot TS Yoyikng vysiog kot g kovevikng (mng. Avtd to upnua TV
EPELVITMV, GYETIKA LLE TNV OPVNTIKN TACT OTIS AVIIANYELS TOV YOVEMV Y10 TO TPOUVUPEPOEVTQL
Inmpoata, B€tel VO apEoPnTNon To KTd TOGO o1 Yovelg, pakpompoBeopa, Oa cuveyicovv TV
EVOoYOANGOT TOV TOSIOV TOVS [E TOV aOANTIGUO.

O podLog TG PLGIKNG AYWYNG 6TO GYOMKO TAaiclo givan e€icov onuavtikog pe to poAO
TOV GAAOV pLodnudTov. Avtd 16YVEL TOGO Y10 TOVG LOONTES TUTIKNG OVATTLENG OGO Kot Yol TOVG
padntég pe avammpiec. O KOPLog 6TOXOC TOLV PABNIOTOG TG PLGIKNG AYWYNS EIVOL «1) XPNION TOL
aOANTIGHOV, NG YUUVAOTIKNG KOl OGAA®DV KWWNTIKGOV OpOCTNPLOTHTOV Yo VO avanTuEouy pe
GOPPOTNEVO KOl 0P UOVIKO TPOTTO TIG COUOTIKES, YOYIKEG KO TVEVULATIKEG OVVALELS TOV Lo TOV
KO VO TOVG OMGOVV TN duvatdHTNTO Vo, EVTayHoOV apUOVIKA Kol WQEALLN GTO KOWVMOVIKO GUVOAO
(AEIIIX ®vown Aymyr, 2003).

H apyn g npocPacipudmrag, 6nmg tpoPfrénctar otn ZopPaocn g Evponaikhig Evoong

Y0 TO. SIKOAUOTO TOV OTOU®V HE avamnpia, 10yOEL Kol 6ToV Topén TG ekmaidevons. Kdbe
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oxoAEl0 TPEmeEL v SoPOMEEL TNV GOTIUN CLUUETOYN TN Hadnon ywo OAa ta wodd. Avtod
ONUOIVEL TIC ATOPOITNTES TPOCOPHOYES G€ OAa Ta pLobpata Tov Bo cupPailovy oty Eviaén TV
atopov pe avamnpioa.  EmmAéov, mpémel va kotapfAnbovv mpoomdbeiec yioo v dpom tev
VQICTAUEV®V TPOKOTOANYEWMV, TPOKEUEVOL Vo emTELYDEl ta eviaio pEB0dog exmaidevong ympic
amokAelopovs. 'Eva tpdypappa S18ackariog 6T QUGIKY oywyn, e 0TOXO TN CLUTEPIANYN, Oa
npénel va PacileTon og 0pIoUEVES 0pYEG: EEATOMIKEDUEVOL EKTTOOEVTIKOT 6TOYOL, Yo KAOe pabntm-
TPOGaPUOYT TNG HEBOAOL Kol TOL TEPLEYOUEVOD TNG O1OUCKAANG OTIS ATOUIKES OLVATOTNTEG KAOE
pnaOnT Kot Oyl 610 PHEGOo uadNT- e€atoptkevévn agloAdynon COUP®VO, [LE TOVG GTOYOVS KAOE
padnt (Kariopog, 2007). Zmmv mpaypatikdtnta, to dropo pe avamnpio avipetonilovy didpopa
EUTOOL0 TN GLULETOYN TOVG GTI PLGIKN Ay®YT|. Ta ATOUO TOL AVIIKOVY GTO JLUYVLTO OVOTTVELNKO
eacpa (AA), yvootd Kou g adpatn avamnpic, oviipetonilovv peyaAvtepo aplBud epmodiov
AOY® TG eHONMG TG avamnpiog ToVG. AVTA TO EUTOON COUPOVA LLE TO KOWVOVIKO LOVTELO LTOPOVV
VO TPOGOLOPIOTOVV GE EMMED EXPPONG. Apykd, N Toudtkn nAkio evog pobnt) pe AGA coyvd
nepthapPavel coPapéc SuoKOAEG OTIC KIVNTIKES dEEIOTNTEG KOl TPOPANLOTO CUUTEPLPOPES. AN,
mhova epmodia givar o1 SUCKOAIEG GTNV TPOGPAGIUOTNTO GE EYKOTAGTAGELS KOl Ol KOWV®OVIKOL
nopdyovteg mov oyetilovion Le TIg ONHOGLES OOLEC.

H emtuymg évtaén evog pabntm pe avammpio, 6yt LOVo 6N GLGIKN oy®yn AL Kol GE OAO
10 eKTodeLTIKO mAaiclo, e€aptdtor amd opopéveg Pacikéc mpoimobicelg 0cov agopd To
EKTTOOEVTIKO VAIKO, TO TEPPAALOV, TIG OTACELS TOV YOVEOV Kol TOV EKTAUOELTIKOV. EmmAéov,
etvat amapaitnto ot epmAekOEVOL 6TO TPOHYpappa EvTacng padnTov pe avarnpio va givor evielmg
OTOAAOYHEVOL OO TPOKATAANYELS KOl GAAX cuvoisOfuato oiktov kot erlavOpomiog, Kabmg
avtdg dev elvar o0 TPOTOGg Yoo TNV €MITELEN TNG GOTNTOG KO TNG OMOTEAEGUOTIKNG EVIAENC.

Avrtibeta, To acOnpata cefacpod Kol KaTavonons Tpog to Tondld pe avomrnpio eivor embountd
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kot amapoitra. To oyoleio mpémetl va PplokeTon 610 AUEGO TEPIPAALOV TOL TAGIOV KOl VO, Evat
€EOMMOUEVO e TO KOTAAANAO DAIKO Kol TeXVIKO e£omMopd, kabmg Bo ypelacTOVY TPOGAUPLOYES,
OGS Y10 TOAPASEY O GTO HAOMUOL TG PLGIKNG Oly®YNG, Y10 TO 0010 TO GYOAEL0 TTPEMEL VO gtvar
TAMP®G TPOETOLUACUEVO e €101k fondnuata. H amodoyr g d1apopeTikdtn o amd OAOVS TOVG
LoONTEG KOt TOVG EKTALOEVTIKOVS, ONUIOVPYADVTOG L0 GTEVI OTLOCOOIPO HETAED LOONTOV LLE KOt
Y®pig avammpio, Tov yapoknpiletol amd TV Evvola NG OPAOIKNG £pYAciag Kol Oyl TNG OTANG
ocvvomapéng. H ekmaidevon Kot 1 KatépTion TV EKTOUOEVLTIKAOV EIVOL OTOPOATTN Y10 TNV ETLTLUYN
vlomoinomn tov mpoypdupatog évtaéng, kabog ypetdlovror efedikevpéveg yvooelg. Ot
TapePPAcel; StoupecoAdPnong amd v TAELPE TOV TOOIDOV TLTIKNG OVATTLENG €lvor TOAD
YPNOUEG Yo TNV TPOMONGON TPOTLIMV EMKOWVMOVIOKOV KOl KOWMOVIKOV GUUTEPIPOPDOV Y10, TO.
wadld pe avammpies. H didaokario toug Oa mpénel va Paciletal otn ypovoroykn nikio, To
YVOOTIKO KOl VONTIKO TOVG EMIMEDO KO VOL GTOYEVEL GTNV OVATTLEN TOGO TOV YVOOTIK®V OGO Kol
TOV KOWOVIKOV OeE0TNTOV TOov pobnt) pe ocvotnuotikd kot pefodkd tpdémo. Téhog, m
e€atopikevon Tov mPoypAUpHaTog £VTaENG Tov nadn pe avamnpia, n aE0AOYNGN TG TPOAdOL
TOV KOl 1] GUVEPYUGIO SETIGTNUOVIKNIG OUAOOG Kol YOVEDV Yo TN OOUNGT TOL TTPOYPELLUOTOC
(®avomovrov,2013).

210 Hadnpo e QUGIKNG AyMYNG, TPOKEWEVOD VoL EMITELYDEL 1| 1GOTUN GLUUETOYN OA®V
TOV TUOLOV, TPETEL VAL YIVOLV KATO1EG TPOGAUPLOYEG MOTE TA O LE AVOTTPio VoL LTopovV Vol
GUUUETEYOVV TANPWGS, YOPIG VAL VIPETOVTOL KOl YMPIG Vo KOPOTOEVOVTAL 1] VO, YEAOLOTOL0VVTOL OTTO
T0. Ao Tandld. O KOPLog 6KOTOG TV TPOSAPUOYDY GTO UAONUA TG LUGIKNG ay®Yng etvar va
peiwbet to ydopa HETOEL TOV OATOUIKOV KIWWNTIKOV YOPOKTNPIOTIKOV TV UadnTdv Kol vo
petBodv ot TOAVOTNTES AmOTLYIOG KoL OpVNTIKOV OVTOPACE®MVY Y10, TOLS LaONTES Le avamnpia.

H mpot avaykoio mpocsapuoyn eivoar m 01dpOpwon tov mepiPdAlovtog pe TOV KATAAANAO
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vAkoteXViKo eEomMopd. Emumdéov, elvar amapaitnto va dopun0ovv £0ToUtKELUEVO TPOYPELLLLOTOL
dwaockaiiag, va dounbovv taelg e Aryotepa mondtd ko vo tapacyedel n arapaitntn vrootpién
0TOVG KAONYNTEG PLGIKNG aYMYNS HECH eWIKMV cepvapiov. H televtaio avaykoidtnta ivorl n
TOKTIKY] 0ELOAGYNON TOV TPOYPUUUAT®V, OOTE VO YIVOVTOL AUEGES QALAYEC OTTOV YpelaleTar.
O Block (2000) avayvopilel tnv o&io TV TPOGAPUOYOV GTO LAON U TG PLOTKNG Ay®YNG
Kol paAota ™ otnpilel oty apyn TS LEPIKNG GUUUETOYNG. Oewpel OTL 1 LEPIKN GLUUETOYN Elvorl
TPOTILOTEPT OO TN UNOEVIKT] GUUUETOYN. Oewpel OTL M| LEPIKT] GLUUETOYN ElVaL TPOTILOTEPT OTTO
TN UNOEVIKN GULUUETOYN. Avayvopiloviag tnv molkilopopeio mov yopaktnpilel éva oyoAKkod
neplPdAlov, Bempel 6Tl oL dpacTNPLOTNTEG OTIC Omoieg oplopévol uabntéc dev umopovv va
GUUUETEYOLV AOY® KIVITIK®OV 1 SLOVONTIKMOV OVOTNPIDV UITOPOVV VO EKTEAODVTOL LE TN PLGIKN
Bonbewa evog atdpov N pe Tportomomacelg 6to eEMTEPIKO TEPIPAALOV. XE OPICUEVEG TEPITTMCELS
pantov, n euoikn Ponbsw amd Evav cvppadnty €ivor YPNCIUN KOl ETOIKOIOUNTIKT,
epapuolovtag ™ péBodo g cuvadackariag. Me 1 puowkn Ponbeia Tov atdpov pe avomnpio
amd GAlov pabnty égovpe SMAO OQEAOG: TN WEPIKT) GLUUUETOYN TOL pabnt pe ovamnpio 6t
QULGIKT OpaCTNPLOTNTO, OAAA KOl TNV €£01KEIMON KOl gvepyomoinom 1ng evovvaicOnong tov
pobnm yopils avamnpio oYeTkd He TNV OVOYKOOTNTO TPOGOPHOYDV YLl TN GUUUETOXY| TOV
padntav pe avamnpio 6tov oxolKo abAnTicpd. O1tpocapproyéc urnopel eniong vo mteptiapdvooy
e€omMopd Yo TIg OpaocTNPloOTTEG 1 KAToEG aAlayEG 0TOVG Kavoves evog maryvidwoy (Block,
2000). Xe mepiPdAiovto cvvekmoidevong mpoteivetor 0 cvvovacudg pehodwv, dote va
EMMPELOVVTOL OAOL KOl VOL VITAPYEL ICOTIUT GUUUETOYN OA®V TOV HoNTOV.
Mo v epoppoyn T@V TPOGUPUOYDV GTO TPOYPUULE GTOVdO®OV £xovv mpotadel dVo
e€eOIKEVIEVO LOVTELDL: TO EMKOAVTTTOUEVO TPOYPOLLLO CTOVODV KO TO TOAVETITEDO TPOYPOULLLLOL

OTOVOMV. XTO TOAVETITEDO TPOYPOLLO CTOVIDV, EMALYETOL OO TOV KOONYNTI PUGIKNG OY®YNG
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po Ogpotikn teployn oty omoia TPocsdlopilovtal SLPoPETIKOL GTOYOL Kot TPOSAUPHOLOVTaL OTIG
OTOUIKEG TKOVOTNTES OA®V TV padnTtov. 'Etol, kKatd ) didpKela Tov 10100 HobIaTog QUGIKNIG
AYOYNG EMTVYXAVOVTOL SLUPOPETIKOL GTOYOL Y10 TOVG UAONTEG. ZOUPOVO LE TO EMKOAVTTOUEVO
HovTéLo, o1 pafntég d1ddoKovTal TNV 1010 OPLAOTKT] dPACTNPLOTNTA, VM TaPIAANAL eEacKovVTOL
o€ OL0POPETIKOVG KIVNTIKOVG GTOYOVG OVAAOYQ LE TIG IKOVOTNTES- 0OVVOLIES TOVC.

To pdOnuo ™c QUOIKNG aywyns, Yy (o Tédén pe pobnty pe avammpio, Ooopeiton
OLOPOPETIKA Kol EYEL OLPOPETIKOVG TOOAYMYIKOVG OTOYOVS. X1 PAon OAOKANPOL TOL
TPOYPAUUOTOC GTTOVODV PUGIKNG Oy®YNS €ivon TAvTo 1 1GOTIUN GLUUETOYN Kot 1 avATTUEN TG
amodoyng g avamnpiog yopic mpoxoatolyelc. Ot Pacikéc dpactnpdtreg mov cvuvROmG
EMALYOVTOL  €lvarl  dpaoTnplOTNTEG MOV  OVOTTOGGOVV  TIC  Oe&l0TNTEG  100PPOTING,
TPOGUVUTOAIGHOV, KIVNTIKOD KOl ONTIKOUKOVGTIKOD GUVIOVIGHOV, GOUOTIKNG OvVTIANymG,
abAnTIcpov, avtidnyng Tov xdpov, pvopovd Kot yopov. Ot mapdyovieg TG EVTaong, NG
oLYVOTNTOG KO TNG OLAPKELOG TG AoKNONG Eivan Kpiotpo va kaBopioTovy KoTd TV 0pyavmoT) Tov
pobnpatog. Ta kivntpa kot ot avtapolPég eivar amapaitnto Kot Ty EUTAOKN TOV LaONTOV [
avammpio 6to pdOnuo, kobod¢ Kot or amAomomoel; oty doknom. Eivor amoapoitmro ot
JPUCTNPLOTNTES VO LNV EIvVOL AvTay®VIGTIKEG OAAG GUUUETOYIKES KOl 1) GOKNON VO EMAEYETAL UE
otoY0 TO OOl pe avammpio vo UTopovv va GLUUETEXOVY Ywpig Ponbela dote va vidBovv
ATOOEKTAL.

H oyolwn {om tov pobntav pe avarnpio stvor mo odvOetn and m oyorkn {on tov
TV TUTIKNG AvATTLENG. AVTO lval amoTéAEGHO TOGO TOV GYOAIKOL TAOLGIOL OGO Kot TNG
@vong g avamnpiag Tovs. [ap' dAeg Tic Tpoondbeieg evarcOnTomoinong Yo TV avamnpio Kot Tig
TPOooTadeles EVTAENG TOVS GTO YEVIKO GHVOLO, DITAPYOLY TOAAEG POPEG TTOL TOL ATOLLOL LLE avamnpio

Blidvouv TovV amokAEIGUO, YOPIG aVTO Vo YIVETOL EDKOAN OVTIANTTO OO TOV KOWMVIKO TOLG
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nePiyvpo. ZT0 GYOAIKO TEPIPAALOV, OEV givarl AMYEC OL POPEG TTOL M AVTIUETOTICY| TOV TV LE
avammpio amd To Todld Yopig avammpio Xl 00NYNOEL GE O YEVIKOTEPT OPVNTIKN GTACT TOV
ATOUMV LE ovammpio amévavTt 6T GYOAETD.

H opdoa eréyyov mapakorobOnoe 10 tuomkd pobnpote @QLOIKNG aym®yns, &vod M
nePapaTiKy opdda Elape €va mpdypappa mapéuPacns pe Bépa «AOANTIGUOC Kot avommpion
eunvevopévo amd to Iopaoivpmiokd Kivnuo. Ty TEPOUOTIKT ORAd0 CUUUETEYOY LoONTES e
avammpio. H opydvoon tov dpactnpomtov Pacicmmke ot Puopatikn pébodo wor eixe
dwbepatikd yopaxtipo. ‘Etol, ta Oépata e dpactnpiétntog tpoceyyiomkay amd TV OmTIKN
yovio TG QLGIKNG OY®YNS, TNG LOTOPING, TNG YADGGUS, TOV EIKACTIKMV TEYVAV, TNG TANPOPOPIKNG
Kol ToV TEPIPAALOVTIKOV omovdmv. H tpmdtn dpactnpiotnta tov mapepPatikod Tpoypapuuotog
nwepteAdpPave TNV TopaKoA0VON O™ MG EKTOOEVTIKNG PvTEOKOGETOS e OAN T TOPAOAVUTIOKE
abAnuato, n omoio amookomovoe otnv efokelwon TOV poONTOV HE oVTE Kol TOV TPOTO
Katnyoplomoinong tov adintav. H devtepn dpactnpiotta tepielapupove Propatikn eEAoKnon
oT0 TopooAvpumTakd afinpata, pe otdxo va d00el oTtovg panTég N epmelpio TG CLILETOYNG GE
avtd To. afAqpaTe pe peEtpéEves aenoels, kabme Kol 6Tovg 1010V Tovg aOANTEG pe avammpia,
AVOTTTUGGOVTAG €TGL TNV evouvaicOnom tov padntov. Xy tpitn dpactnpotta, ot podntég
Enpene VoL GUAAEEOVV 1GTOPIKES TANPOPOPIEG TYETIKA LUE TO TAPOOAVUTIOKS KIVILLOL, TTPOKEUEVOL
v katavonoovv OAec TIC apyés mov omovv touvg Ilapaoivumiakovg Aywves. H tétap
dpaCTNPIOTNTA NTOV VO GLAALEEOLV KOl VOL TTOPOVGLAGOLY TANPOPOPIES Y10l SIOKEKPIULEVO ATOUOL LLE
avamnpioc Tov SETPEYAV G€ OAPOPOVS TOUElG pe oT1OY0 va ovadeiovv to peyakeio tng
TPOSOTIKOTNTAG TOVG TTap' OAEG TIC SVOKOAES TTOV ATOPPEOVY ATTO TN PVOT TNG CVOTNPLOG TOVC.
Kotd ™ Ouwdpkew g méumtng Opactnpomntog, To mowwd  cvovavtiinkov pe  évov

[TapaoAivumiovikn pe tov omoio cvlntnoayv dtapopa BEpato GyeTIKA pe TV avamnpio Kol Tov
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TpoOToOANTIoUO TOL Kot glyav TV evkopia va eEacknBodv og éva [lapaoivumiakd GOANpa ved
mv kobodnynon tov. H éxtn Opactnpiotmra agopovce v ekuddnom g mTPoPopikng
emkowvmviag pe Pdon vAkd mov mapeiye n EAAnvikr [Hopaoivumokn Emitpony. X160 g
dpacTNPLOTNTAG QTG NTAV VO, EEAAEIPHOVV T AGON EKPPACTIKOD AOYOL TOL GLYVE LTOONADVOLV
TpoKaTdANY”N N acOpota oiktov. H €Bdoun dpactnpldtra GuvicToTo 6TV TOpaymyn YPOTToH
AOYoL pe Bpa TIC OKEYELS KOl To. cLVOLGHNUATA TOV HLoONTOV amd T GLUVAVTNOT TOUG LLE TOV
[Mapaoivpmovikn. H o0ydon opactnpotta oyxetilotov pe to 0épa g mpooPacipudtnrog,
oeénydn péom tov padNUOTog ™S TEPIPUAALOVIIKNG EKTOUOEVLONG KOl OTOCKOTOVGE GTO VO
a&loloynoovv ot padntég v mpocPactdTNTo GE OOUES KOl VINPEGIES, UETOKIVOVUEVOL GTNV
TOAN Kol KOTAypAQovtoc TS OLOKOMeg mpooPacipoétntag. H  évarn  dpaoctmprotnta
TPOYLOTOTOMONKE HEG® TOL LAONUOTOG TOV EKACTIKOV TEYVAV, OOV GTOY0G NTAV 01 LoBNTEG
Vo OMUIOVPYNCOVV  KATOW KOAMTEXVIKA £pyo eumvevopévo amd 1t oviftnon pe Tov
TOPAOAVUTIOVIKN. XNV TeEAevTaion dpactnplotnTo, Kot ¢ aSloAdynon Tov TPOYPAULATOS, Ol
LoONTEG ONUOVPYNCOV Lo NAEKTPOVIKT Apica Yo TO TPOYPOUILO TTOV TAPOKOAOVON GOV Ko £val
tpirento Bivreo yuo Toug [apaoivpumiakovs Aydved.

[Tpokeévov va evtayBel évag pabntng pe avarnpio 6o pddnpe g PLGIKNG AY®YNG,
elval amopairo o kabnyntg Quoikng oymyng vo omuovpyncer éva mepiPdAlov pe TIg
KataAnAdtepeg duvatég cvvinkes. H mpdtn Pacikn mpoimdbeon yio 1t dOunom avtodv tomv
ocvvOnkav elvar n amhomoinon tov odnylwv. TToAAéC @opég M amotvyio TV pobntov vo
avtomeEEABoVY € o SpacTNPLOTNTO £YKELTOL GTN OLGKOAID KATOVONGNG TOV 0dNYIDV aTd TOV
EKTOOEVTIKO Ko Oyl otV EKTEAEON TG 1010.¢ TG Aoknone. EmumAéov, pio dAAN TpodmdBeon g
GUUUETOYNG TOV oo e avamnpiot 6To0 pAdnuo TS QLOIKNG aywyng eivar to Kivntpa. O

KaONYNTAG PUOIKNG AYWYNG LE KOPLO GTOYO TNV ££ACKNOT TOV KIVNTIKAOV deE10THTOV TOV nalfntm
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pe avomnpio TPEMEL Vo SIAUOPPDGEL TIC KOTOAANAOTEPES cLVONKES, e KupLdTepT TNV VTapEN
KIVITPO®V OCTE VO VIAPYEL OLGLUOTIKY] GLUUETOYN Yoo Tov poadnt). Télog, m mowiMa TtV
epediopdTov, N molvarsOntnploky péBodog, eivar m Tpitn mpobmdOBeon vy 1 dOunon TV
KATOAANA®OV GUVONKOV.

O oKkomdg TS PLGIKNG AYOYNG, OmwG opiletan amd to Ymovpyeio [Taudeiog, dev elvar povo
1N COUOTIKY OVATTUEN TOV OO TOV 0ALA Kot 1] YOYIKT KO TVEVLOTIKY KAAAEPYELD TOV Lo T®OV
Kol 1 opaAn évtaén toug oty kowvevia. H tpocappoopévn ootk aymyn eivat Evag Eexmplotdg
KAAOOG TNG PLGIKNG OY®YNG GTOV 0TO10 Ol HoNTEC e avammpio avamTHGGoVV, BEATIOVOVY Kot
TNPOVV TIG PLGIKES KO KIVITIKES TOVG 0£ELOTNTES, YL YOY®YOUVTAL, BEATIOVOLY TNV YLYIKT TOVG
VYElD Kol KOW®VIKOTO0UVTOL UEGH amd €vo €upy QAGHN OPACTNPIOTATOV, TOLYVIOIDV Kol
00K GEMV.

Ot pobntéc pe avamnpio, mTOL EOTOVV E€iTe G€ OOUEC E10KNG €€ GE OOWEG YEVIKNG
EKTOIOEVOTNG, Y10l VO LTTOPEGOVY VO GUUUETAGYOVYV GTNV TPOCOPUOGUEVT] PLGIKT Oy®YY| KOl VO
OPOLOUDGOVY TOVG GTOYXOLG Kot Ta epediopata mov tovg divovial, B mpémel va epoproctel
eEatopkevpuévo pdypappa dwackariog. o va epapuootel va eEaTOUIKEVUEVO TPOYPOLLLLLCL,
TPEMEL TPAOTA VoL YiveEL AELOAOYNOT TOV IKAVOTNT®V, TOV KAIGEMV, TOV EVPVTEPOV OIKOYEVELNKOV
TEPPAAALOVTOC KO TOV OVTIAWYE®DV Y10, TV OVOTTTPiot KO TV YUYOAOYIKY| KATAGTAGT) TOV Lolfnt).
Xt ovvéxew, pe PBhon v aEoAdynomn, mpocdiopiloviar ot GTOXOL TOV TPOYPALLUOTOS
mopEuPoonc otn  ELOKN  aywyn, ot omoiot Jwkpivovtalr o Ppoyvrpodecpovg Ko
pakponpobecpovg (Winnick, 1995).

Me o160 ™V OovamTLEN NG EKTAOELTIKNG Oladtkaciag, To IMowdaymywd Ivotitovro
dnpovpynce véa Tpoypdppate orovdadv kot éve Eviaio Awbepatikd [Tiaico, copgpwva pe to

omoio KoTapyeiTal 1 OVTOVOUIO TOV YVOOTIK®OV OVIIKEWEVOV KOl OIVETOL 1 EvKOIpio yloo o
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TPocéyylon dlachvdeong Ohwv Tov poadnclokdv avtikeévoy (Iouwdoaywywkd Ivetitovro, 2003).
H andépaon avtn) dvoige toug opilovieg kot Yoo To udOnpo g QUOIKNG ay®yne, Tov 0moiov ot
otoyoL gival ToAAamAol, Kot HEC® TOL Safepatikoy TAoGiov d60nKe emiong y®POg yo TV
avAmTUEN TPOGUPUOCHEVNG QLOIKNG oymyns. o v emtvy vAomoinon Twv oTdY®V NG
TPOCAPLOCUEVNC PVGIKNG Ay®YNG Etvarl amapaitnto va Yivouv OAEC O1 ATOPOLTNTEG TPOTOTOMGELS
otov e€omMopd, ™ SdpKeL, TOLG KAVOVES Kol TN OOUN TOV TPOYPAUUATOC. ZVYKEKPIUEVA, Ol
TPOTOTOWOELS OTEG OTIC OPAGTNPLOTNTES TNG PLGIKNG Oy®YNS OVOUALOVTOL TPOGAPLOYES KOt
OTOGKOTOVV GTNV O EMLTLYY] KO LEYIGTN CLUULUETOYN TOV LOONTOV UE ovomnpio, COUPOVI LE TOV
Block (2000). 'Eva mpocappocpuévo mpoypoppoa doknong 0o mpémel vo ovIamoKpivetol oTig
OTOUIKEG OVAYKEG TOV LOKOVUEVOD KO VoL TTOPEYXEL KIVITPOL Y10l GUUUETOYN, DOTE VO, TOL dIVETOL I
EVKOIPIO VO MOKTNGEL EUTVEVGUEVES KOl KOWVOVIKEG EUTEIPieEC. ATapaitnTo poAo Tailel | cOOTY
a&loAdynon omd TOV  EKTOOEVTIKO T®V  OVIIMNATIKOV IKOVOTHT®V TOL  podnty, 1ng
ocuvaloONUOTIKNG 0TAOEPOTNTAG KAl TNG IKOVOTNTAS TPOGUPUOYNG TOV HadNT, OGTE Vo UTOPEGEL
v dopncetl €va EQTOUIKEVUEVO TPOYPAUIO Yol TOV pofnT) pe Tov KOTOAANAGTEPO TPOTO
(NtoBoAng, 2019).

Ewdwdtepa, kKabe ekmadentikdg mpénet va aglodoyel Tov Lobnt g Tpog T COUOTIKEG Kot
KIVNTIKEG TOV 1IKOVOTNTES, TO OTOMKO 10TPIKO KOl EKTOOEVTIKO TOL 1OTOPIKO, OAAL Kol Vo
AopBavel vTOYN TOL TV YVXOAOYIKY KOTAGTOGY TOVL 7OV KOl TOV TPOMO WE TOV Omoio
avTiloppdvetol v avamnpio Tov. Xe oY£0M LE TO TPOSAPUOCUEVO TPOYPULLLO GTTOVODV PLGIKNG
AY®OYNG, ETICTULOIVOVTOL GLYKEKPLUEVOL GTOYXOL GE TPELS EEXWPIOTOVS TOEIG: TOV COUOTIKO, TOV
cuvaloOnuaTiKd Kot tov yvootikd. opeova pe 1o Houwdaymyikd Ivetitovto (2003), otov puoikod
Topéd, GTOYOG TOL TPOYPAULNTOS 6ToLO®Y ASP givar 11 oAokAnpopévn avAmTLEN TNG XOPIKNG

avVTIANYNG, TOV KIVNTIKOV O0eglottov, T astnmmplokng olokAnpwons (dwitepo yio Tovg
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poontég mov Ppickoviar 6to ddyLTO AVATTLENKO GACUN TOL GVTICHOV) KOl TNG KIVNTIKNG
entyvoonc. Ocov agopd T kvnTikég 0e10tteg mov mpémel vo,  avamtuyfodv, ovTég
nepthappdvouy  ekelveg tov pubuov, TG TaxdTMTOG Kot TG €vAvywsioc. EmumAiéov, o
ocuvaloONUaTIKOC Topéag £xel TV 1010 Papvnta pe ToV coUATIKO Topén otV Taén tov AYA.
SUYKEKPIUEVOL, ETOIDOKETAL 1] YUYIKT] KO KOWVOVIKN AVATTUEN TOV OTOUOL HECH TNG KAAMEPYELOG
apeTOV OTMC M avtomeBapyio Ko 1 cvvepyacio, n peimon g éviaong kot n Peitioon g
OLYKEVIPMOONG 1TNG TPOCOYNG, 1M OVATTLEN KIVTP®V GULUUETOYNS kot 1M Peitioon g
OLTOOVTIANYNG KO TNG OVTOYVMGING TOVG, 1 BeATimon tng avtidnyng ¢ dikatochvng, Méowm tov
GUVEPYOTIKMV TOLYVISLDV Kot SpacTnplottev ivol duvati 1 avamtuén g KOWmVIKOTNTOG TOV
puafnt, n omoio amotedel TpwTOPYIKO pOL0. TELOC, OGOV aPOPA TOV YVOGTIKO TOUEN, Ol GTOYOL
oxetiCoviol pe TV OVATTLEN EMKOWVOVIOK®V OeEI0TATOV, TN QOVTAGIa, TNV ovATTLEN TNg
wavotnTag  yevikevong uebodwv  emilvong  mpoPAnudtov, v avamtuén  deSlotitmv
QLTOPPOVTIONG Kol TNV KATOvOnon g onuaciog tov afinticpod kot g ot fiov doknomng
(NtoBoing, 2019).

H emioyn tov dpactnplottov yivetar pe fAcn tovg 6Tdyovg mov BETEL 0 EKTOOEVTIKOG KO Yol
TNV LAOTOINGY TOVG GTO TPOGOPHOGUEVO UAOMUO QLGIKNG ay®YNS emAéyoviar cuvhOmS ot
aKOAOVOES OpaGTNPLOTNTES, TPOGAPUOCUEVES TTAVTOL:

- O VIO LOVGIKOKIVITIKNG 1) OTAMG KIVNTIKNG ovAmTuéng 0e&lotntav

- afApata ekpddnong, TPOSAPHOCUEVO OTIG OYOAKES OOLEG

- Topadootakol yopoi

- eKpdOnon koAvupnong Kot dpactnploOTNTEG GTO VEPO, GE GLVEPYACIN LE TIG TOMIKEG OOMES KO

TOVG YOVEIG.



I APY M A

A7 S\ KPATIKON Co-funded by the —[JERESS

. . .
KOINOQSENHE EMNIXEIPHEH AHMOY EEPPOQN

43

Erasmus+ Programme * x
I K ' of the European Union e

- VAMKOTEYVIKT) TPOETOLUAGIO Y10, TOV KATAAANAO GYEJAGUO TOL TEPIPAALOVTOG Y10 TV EQPOPLOYN
1OV €EATOUIKEVUEVOL TTPOYPAUUATOS O1OACKOATOG.

H yaptoypdoenon mg éviaéng oe dpactnploTnTeg PLGIKNG Oy®YNG Kol ovoyuyns Paciletor ot
dbpOpmwo™ EVOS TPOGUPLOGUEVOD TPOYPAULOTOS Kot suppmva e toug Black & Stevenson (2012)
Exel T1 axOA0VOEC apyEc:

1. OLot pmopovv va mai&ovv 6tav ot dpactnPloTTeG Evratng stvan dopnuévec. Ilpénel va yivoov
KATOEC TPOTOTOWGELS MGTE OAOL VO LTTOPOVV VO GUUUETEXOVY LE KATOL0 TPOTO.

2. AMoy€g yio v €vtoén: Yivovtol TOALES SLOUPOPETIKES TPOCAPLOYES GE LU0, OPOCTNPLOTNTO £TGL
®oTE OAOL VO GUUUETEYOLY OTNV 10w OpacTnpdtTTo KOt Vo vrootnpilovral oAAd Kot vo
wpokalovvior vo eEaoknoovy dwopopetikég oefiotrec. To mpoypaupo STEP elvar éva
TPOYPOLLO  TPOTOTOINONG OPACTNPOTHT®V TOL TOPEXEL Wia doun kot pwoe Paon  yuo
OAOKANPOUEVEG KOl OPYUVOUEVES OPOUGTNPLOTNTEG.

3. Opaodomomoelg e Baomn Tic IKOVOTNTES: 01 CLUUETEXOVTEG GTT) OPAGTNPLOTNTA OUASGOTOLOVVTOL
avarloyo e TG duVApELS kat TS advvaptieg Tovg. 'Etot, kabe opada extelel po kdoyr, g dtog
dpacTNPOTNTAG, M oToia TaPLalel oTig duvaToTNTEG KAOE PEAOLG TN OUAdOG EEXWDPIOTA.

4. tpomomoinomn N doy®Popos KaOe dpactnploTTaS: KEOE GLUIETEX®V £pYAleTOL TPOGCOPLVE GE
OLYKEKPIUEVESG OLVOTOTNTES, YEYOVOS TOV 0ONYEL GE a TTLO EMLTLYNUEVT EVEOUATOGT] GTNV OLAdN
®¢ oOvoho. Mepikég gopég etvar amapaitnto va eEackndel mpdTa ATOUIKA, TPOKEUEVOL VO
emrevyfel n kaAvTEPN dvvaTH ATOS0CT TNV OUAdA.

5. XV TPOGUPUOGUEVI] QUOIKN Oy®YN 1 oTov oOANTIGUO Yo Gtopo pe avamnpies, To
TPOYPAUUOTO TPETEL VO, EEATOLKEVOVTOL A0 OAEG TIG OmOYELS. AvTO onuaivel 0Tt Ba Tapéyovton

véeg evkapleg 1060 6TOVG pabNTég e avamnpio 660 kot 6Tovg podNTéS Ywpig avommpia (Yo



I APY M A

A7 S\ KPATIKON Co-funded by the —[JERESS

. . .
KOINOQSENHE EMNIXEIPHEH AHMOY EEPPOQN

44

Erasmus+ Programme * x
I K ' of the European Union e

TAPAdEYIa, Ol pobntég pe avamnpio pmopodv va O10dEovv 6Tovg GLUUAONTEG TOLG €val
Tapaolvpmiakd abinuo kat vo 1o tai&ovv wc dpactnpiotta) (Black&Stevenson, 2012).

4. Oloumioky eKToideVoT 6TO E101KO GYOAELD

Ta wpoyplupaTo TOPUOAVUTIOK®Y OOANUATOV KOl OALUTIOKNG EKTAIOELONG UTOPOVV Vo
BonBnocovv 1660 6TV EVOAPPLVOT TOV TAOIDOV LE OVOTPI0 VO GUUUETEXOVY GTN GUOIKN OY®YN
0G0 Kot 6TV £VTacn TOVg 6T OYOAKT Kowvdtnto. H eveopdtmon g oALUmIaK)G eKTaidgvuong
070 GYoAMKO TePPAALOV KaDIGTA TIG OPacTNPIOTNTEG PUCIKNG OYWYNG O EVOLUPEPOVOES KO
QEPVEL TOL TOUOLE GE EMOPN HE TOV OOANTIOUO, 101MG UE TOL OALUMIOKG KO TTOPOOAD UTTLOKA
abAnparo.

AV 1 ETOPT LE TOV TOPOOAVUTIOKO OOANTIGUO UTOPEL VO EICAYEL TO TOUOLH LE OVOTTPi0L GTOV
oxolk6 afAntiopd, otov afAnTIoHd Yevikotepa Kot pmopel vo vapEel peyoldtepo TOGOoTO
abAnToVv pe avornpio, divovtag 6€ OpIGUEVA ATOpN LE avamnpio Evay o evepyd poro.

Mw 7wpdcobetn dpactnpoTnTe. MOV  EPUPUOCTNKE OTO TANIGIO 1TNG €KUAONoNG
TOPAOAVUTIOKOV 0OANUATOV 6€ aVTOOS TOVG HadnTég NTav N LoypaeikY|. XvyKeKpLLEva, OA0L Ot
HaONTEG ywpioTNKay 6€ PIKPEG OUAOES TV TEGGAP®VY ATORMV Kot ToLg {nthdnke va (oypapicovv
o€ KapUPadeg abANTEG TOL GLUUETETYOV GE SAPOPA TAPUOAVUTLOKA 0O LaTO. XTOVG HaBNTES TTOL
dgv elyav tOGO OVERTUYUEVEG AEMTEC KIVINTIKEG Oe&l0TNTEG, 00ONKAV £TOlEg POTOTLTIEG -
QOTOYPUPIES Y10 VO GYEOLAGOVY TO AOANHa LOVo oe avtéc. [a Tig Coypapleés ypnoyLomombnkay
YopTi aKovapéAag, pHopKaddpol kot téumepes. [ v éumvevorn tov pabntov vanpyov
EMKOAA LEVES POTOYPOPIES KO GYETIKA GYEL0 GTOV TOTY0. XTN GUVEXELX Ol LOONTES pe Kot Ywpig
vontikn avoarnpio kKAnOnkav va (oypapicovv pe 1o TvELO 6TO GTOUA 1] KPOTOVTAG TO LE TO TOOL
t0u6. H Bropatikny tpocéyyion ot (oypagikn ToV oTOU®V LE KIVITIKY avarnpio yivetol yio v

KOADTEPT KATOVONOT TOV EPIKTOV TPocapuoydv (Avkog, 2018). 210 teMkd o1dd10,
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TPOYUOTOTOONKAV OPIGUEVEG OPAGTNPLOTNTES Y10, T SHVOYT TV OGOV lyov ndbet ot padntéc.
A6ONKav 6TOVG HoONTEC UALL £pYOCTOG GYETIKA LE TO TOPOUOAVUTIOKA 0OANUATA, TIG HOOKOT
TOV TOPUOAVUTIUK®V aOANpdToV Kot Toug EAAnves mapaoivumiovikes. A@ov amavtidnkoy and
OAovg Tovg pantéc, £ytve ovlnmnon v va AvBovv TuxdV Topavoncels kol amopieg (Aaikog,
2018).

Oocov apopd v mOAN tov Xeppav, o Epyacstipilo Ilpocappocuévng duvcikng Aywyng
Wpvonke 1o 2003 oto Tunua Emomung @uowng Ayoyng kot AOANTIGHOL Tov APLoToTeAEiov
[Tavemompiov ®eccalovikng otig XEppes. To epyasTnPLO AGYOAEITAL LE TN LEAETT TOV OTOLK®V
SPOPDV TOL dNUOVPYOVV YLYOKIVNTIKE TpofANLaTa og OAN TN didpkela TN avOpodmivng Lonc.
210Y0G etvar 1 avATTLEN TPOYPAUUATOV d1d0cKaAIG Kot 1) Oteaymyn PACTKNG KOl EPAPLOGUEVIC
épeuvag kol aSloAdynong tov afANTKoL emmédov TV afAnTtdv pe oavomnpio. Avtd
TPOYLOTOTOIEITOL PEGM TNG PUOTKNG OYM®YNG, TNG OVOYLYNG, TOL LYNAOD aOANTICHOD KaOMDS Kot
™G OEPAmEVTIKNG YOUVACTIKNG Kol TNG amokatdoTaons. Ot y®pol TPayUaToToinong oLT®OV TOV
oKommv eivar ek oyoleia, WpOULATO, TPOCAPULOGHUEVO YOUVAGTIPL, VOGOKOpEID KaBmGg Kot
tomikd oyolreio. Kotd to tehevtaio €tog, vAomomOnkay mpoypdupato cuvekntoidevong Hetasn
OHAd®V HaONTAOV e avamnpio Kot LodnNTdV TUTIKNG oVATTUENG 6TO LA TG PLGTKNG oY OYTC.
Ot omovoaotég tov TEDAA pe edikoéTO 0NV mpocappocuévn Oucikn Aymyn €xovv tnv
gukapio. voo VAOTOW OOV TNV TPOKTIKN TOvg Gokmon otn dour] tov K.E.AX. Emiong, ot
OPELOVUEVOL TNG SOUNG LG CUUUETEXOVY GE OPACTNPLOTNTES KO TPOYPELUATO TOV VAOTOEL TO
TEDAA.

To 2004 18pvOnke 10 copateio MT'E IIANZEPPAIKOX AMEA, 10 onoio eivar éva omd
10 70 copateio mov &yl otn dvvaun e EBvikr A6tk Opoonovdio Atopwv pe Avamnpia.

Apaotnpromoleiton ota afAqpata e KoAvufnong, Tov otifov, e dpong Papdv 6Tov TEYKO Kot
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tov boccia. To 2017 Wpv¥Onke to TUAUO KoAaBoceaipiong pe apaéidlo, To 0moio aviKeEL oTNV
Opoomovoio. EAMvov KaioBooeaipiotov pe Apoéidio (O.Z.E.K.A.). Kdabe ypdvo n oudda
CUUUETEYEL GE OAM TO TAVEAAN VIO, TPOTOUOAN AT TOV TOPATAV® 0OANUATOV HE HEYAAN miTVYiaL.
To 2005, to «Kévtpo Oepamevtikng Innaciog Leppav - KEOIZ» 10p0nke oto N. Xxond Xeppdv
petd v mopoyopnon oamd to Anpotikd XZvuBovilo tov Anpov Zeppdv g ypnong 12
otpeppatov yns. To KEGIX etvan éva eBelovtikd, pun KePOOOKOTIKO COUOTEIO L€ OVCIOCTIKN
KowmVvikn opaon kKot Baciletal kupiog otov eBelovtiond. H Oepanevtikn| mmnacio Baciletal o
TPOYPAUUOTO EVOALUKTIKNG OTOKATAGTACTG TOV YPNGILOTO00V TO dAoyo ¢ péco Bepameiog,
BeAtidvovtog v vyelo kot Ty mowdtnTa. (NG TOV OTORMOV HE GOUOTIKEG, VONTIKES 1
cvvaloOnuatikég avamnpies. To @Ghoyo yiveTan TPoEKTOOT TOV COUATOS TOVG, BonbdvTag Tovg va
avaKoAVYoLV véa cuvausOnuata, OTwe n xopd Tov TepuTdTon, 1 fOATA otV VIadpo Ko, TAVE
o' Oha, 1 KVNTIKn Kot tpocomikn aveéaptnoio. Otav to dAoyo mepratdet, ppeiton to avhpomivo
Baotopa, petadidovtag 6tov Kopuod Tov avapdtn tov Ty idle kivnon mov petadidoovy To O
0TOVG AVOPAOTOVG e PLGIOAOYIKY| KivnTikdTnTo. Me TOV TpdTO 0WTH, 01 HOEG TOL KOPLOD TV
ATOU®V HE KIVNTIKEG OVOKOMES AVATTUGCOVTOL GNUAVTIKE, evd 1 0pbiar BEom dtevkoAvveL TV
avamvor|. [Ipoxkeitan yo pio povadikn epmepio yio to Gtopo pe avommpio wov ogv eiyov kov
ovelpevtel 6t Bo pmopodoav vo ImnedcovV £va GAOYO.

H Bepanevticn mmmocio etvol amotéAeso OLOdIKNG EPYACiaG, GTNV OToio GUUUETEXOVV, aVAAOYQ
pe v mepintoon, eBeloviéc puotoBepanevtéc, epyobepamevutéc, Aoyofepomevtés, eKTAIOEVLTEC,
Yuyordyotl, Kovmvikol Agttovpyoi, dkoi Tadaymyoi kot fonboi. O poLog Tovg eivar kpicipog
Yo TV emTvyio vt TG Tpoomdbelac! Méypt ofjuepa, 4 Zeppaiot abintéc twv Special Olympics
7oV TPomovovuvTal dmwpedv oto KE@IX éyovv metvyel onuavtikég dakpioelg otovg [aykodcuong

Aydveg Special Olympics otn Zaykdn to 2007 (4 ydhikwva petdiiie) kot otovg IHoykdopuovg
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Aydveg Special Olympics otnv Adfva (10 petdiiia), ot omoiot dte€nydnoav yio Tpd™ Qopd 6T
yopa pag tov Iovvio tov 2011. To kdoT0g 0pYydvedyong kot Asttovpyiog tov Kévpov, o eonMopdg
Kot 1 epovtida ToV aAdymv, kabhg Kot 1 ektaidevon Tov Bonddv Kol TOV EKTOOELTOV, Elvat
pepkd povo amd to €oda mov Koaheitor va kaAvyel kanuepva 1o KEOIZ, mpokeiuévou va

BonOnoet ta dtopa pe avammpia voa BeAtidcovy v modtta {®Ng TovG.
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To Pdrnu, po woAn oty EcBovia, ¢uiolevel évav mowihdpopeo mAnbucuo,
ocvurepthapfovouévav tov atopmy pe avornpio. H avarnpio eivatl éva 6dvOeto kot moAdTAgvpo
Mua mov ennpedlet To dTopa, TI OIKOYEVELES KOl TV KOWV®OVIO GTO GOVOAD TNG.

Ot o ovvnBicpévorl THmot avannpiog eival To TPoPANUATA KIVNTIKOTNTOGC, TO.
TPOPANUATO aKONG Kol dpacng kot ot dtovontikés avommpies. [lapd tig Tpoonddeieg yo tnv
TpomONoN TG TPocPacidTnToC, TOAAOL ONUOGIOL YDPOL, KTIPLO KOl GUGTHUOTO LETOPOPDY GTO
Péarnu 6ev ivon axkdpun TAnpwg tpocPdoipa ota dTope Le avamnpio.

To Kévtpo Huépag WPuyrotpikng oto Parnu Aettovpyet cuvolkd 23 ypovia. To Kévipo
Huépag wpvbnke oto Péarnu oyeddv tavtdOypovo pe v i0pvom TNng YuXloTpikng KAVIKNG.
[Tapéxovrar dtapopeg vnpecieg oe cuvolkd epimov 110 dropa pe EOIKES YUYIKES avAyKES oo
v nAkia tov 18 etdv. Opiopévorl meddteg Aapfavouv moAAES SLOPOPETIKEG LN PEGIES, VALY

LE TNV avAYKN TOV GLYKEKPILEVOL TEAATT Yo fon0€ta.

AlopopeTikéG VINPEGieG:

- Tpeig e1dwég vanpeoieg Tpdvotag ypnuatodotovvtat omd to Xvpfovito Kowvwvikov
Acpaiicemv.

- H vimpecia vrootpiéng g kabnuepivig {ong eivon  kbpo Ecw tng omoiag ot TeEAATES
(TOVOLV GTO OTiTL.

- H vimpecia vrootpilopevng dwufioong mapéyetor Kupimg oto 110 10 omitt Tov TEANTN.

- H vimpeosia vroot)piéng g anacydAnons. O okomdg avtig g vanpeciog eivat vo fondnost
éva atopo va ovalnTnoel epyacio Kot va 01 TnpnoEL QLT TV gpyocio apydtepa.

- H vmnpeocia vroompiEng mopayyélietor kot ypnuotodoteiton amd tv woOAn Parnu. To

TEPLEYOUEVO TNG LINPESIOG €ivol N Tapoyn oAokAnpouévng Pondelag otov mehdtn oe BEpnota
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dtevBétong g (NG TOL KOl TOV VOIKOKLPLOD, EMIKOWVOVIOG HE TIG OpPYES, TANPOUNG
AOYOPLOCUDV K.AT.

- H vanpecia nuepnoilag voonieiag, n omoia ypnuotodoteitor and 1o Tapeio Yyeiog, sivor
oLVVEYMDC TTapovoa oty vnpecia. H Bacikn wéa avtng ¢ vanpeoiag eivar va dtacpaiilel tnv
KOO UEPIV] OVTILETOTIOT TOV TEAATT OO TAEVPAS YOYIKNG VYELOG, VO TOPEXEL AVATPOPOSOTNOT)
GTOV YLYIOTPO TOL TEANTN TPOKEYEVOL VO, OVTATOKPIVETOL £YKALPO OTIG OALAYEC OTNV KATAGTOON
MG vyeiog Tov, 6T0 TAAICLO TNG KOWNG EPYACIOS TV VOCAELTMV TOL KEVIPOL MUEPOS KOl TMV
vevBLVEOV dpactnprotNTeV. Ot TEAATES Y100 TNV LINPEGio AT £pyoviatl uVNBG peTd To TEAOG
NG EVEPYOL YLYLOTPIKNG VOGIAELNG.

- Ilehdreg g vanpeoiag ISTE, oniadn g vanpeciog €0KNG @povTidng pe emIKEVIPO TOV
avBpomo. Backd, eivor cav pia vanpesio vroot)piéng g Kanuepvng Cmng, aAld otn peydin
EIKOVO LE KATMOC EVPUTEPEG EMAOYEC. To KEVTIPO NUEPOS TOPEYEL TAL 10100 GTOLXEIO LUE TNV LN PECTA
vrootpiEng g kabnuepvig Lone. H vimpeoia avt opyavoveton eniong and v KuPEpvnon
g moANG Péarnu pécm evog épyov.

Olec avtéc 01 OPOPETIKES VINPETIEG VTOGTNPIENG EMTPEMOVY GTO ATOMO PE avommpio va
GUUUETEYOVV GE O1APOPES TOMTICTIKES KO AOANTIKEG dPAGTNPLOTNTEC.

Apaoctnpromeg Tov Kévrpov Huépag 6cov apopd tov abinticpno

Extog and v yoyikn vyela, peyddn a&io £yl ko n copatikn vyeio, 016t  pia dev umopet va
vrdp&el yopic Tnv GAAN.

- A6 v dvoién émg to EOvOT®pPO, T dropa pe avammpia tov Kévipov Huépag Poylorpikng
&yovv v gukapia va tailovv disc golf kabe efoopdoa.

- Ot Tpomovnoelg UTAoKET Yo dtopa pe avornpio ival dtubéoipeg OAo to xpovo (pia popd v

gfoopdoa 1 6v0)



I APY M A

A7 NN\ KpaTIKQN Co-funded by the ~ [JDy

. . .
KOINOQSENHE EMNIXEIPHEH AHMOY EEPPOQN

52

Erasmus+ Programme * x
IK I of the European Union e

- Ta dtopa pe avammpia oto Parnu pmopodv va mailovv prdovAtvyk 640 1o xpovo. Xdbpn otnv
OVTOTOKPIOT TOV EMLYEPNUATIO, EXOVV TN SLVATOTNTA VO, TO TaHloVV dwpedv €0 Kot xpoévia. To
1010 T0 KEVTPO NUEPOS BLOPYAVAOVEL TOLPVOVE UTOOVAIVYK, GTO OTTOI0 GLUUETEYOVV 1OPVILATO TTOL
aoYoAOVVTOL LE ATOMA [E EOIKEG avayKeg amd OAn v EcBovia.

- Tnv emola eBvucny nuépa abAntiopot. Kabe ypoévo ta dropa pe didpopeg avomnpieg pmopodv
EMIONG VO GLUUETEYOVY OTNV €TNCL €OVIKN Muépo abANTIGHOV, TOL JLOPYUVAOVETOL OO TO
KOowmviko ontitt Vindra (cuykevtp®vovTot S1apopot Tépoyot vanpesi®dv omd 6An v Ecbovia).

- Ta mponyovpeva ypdvia coppeteiyov e Eva tovpvovd boccia (woyviot pe pmdio wov potdlet pe
TETAVK) Y10 ATOUO [LE EOIKEG avayKeg ot Pamia.

- KaOnuepwvd to dropo pe e101KEG avAyKeS GUUUETEYOVV EMIONG OE TEPINYNOELS LE TO TOOLN KATA
N SLAPKELD TOV LECTUEPLOVOD YEDLOTOC.

- H ovupetoyn otov ayova «2 Bridges Race» kot otnv mepmynon pe ta modo Tov ZENTEUPPLO
elvan emiong moAD dNUOPIANG HETAED TOV ATOU®V UE EOIKEG OVAYKEG,.

- H vmnpeocia vroompiEng mopayyélietor kot ypnuotodoteiton amd tv woOAn Pérnu. To
TEPLEYOUEVO TNG LAINPESIAG fvar M OAOKANPOUEVT VTTOGTNPIEN TOL TTEAdTN oTIS pLOUicELS TG

LG Tov Kot 6€ O1Klokd BELATO, GTNV ETKOVOVIN LLE TIG APYES, CTNV TANPOUT AOYOPLUCUADV K.AT.

O pdAog TG TOTIKNG AVTOJOIKNONG 6TV AVATTLEN TOV AOANTIGLOD Y10 ATOLOL LLE EWOTKES AVAYKEG:
- (mpooPaciudTnTa, VTOGTNPIKTIKES VANPEGIES - AVTEG eivan Bacikd dabéoieg HECH TOV HECOV
KOW®VIKNG SIKTOOGNC)

- YUYKEVIPOVEL TANPOPOPIEC GYETIKA LE SLAPOPOLS OANTIKOVG GLALOYOVLS TTOV Eivar £TOLOL VO
SLUTEPIAAPOVV GTIG SPAGTNPLOTNTEG TOVG ATOUN LE EOIKEG AVAYKEGS.

- [TapakoAoHOnomn TV 6pacTNPLOTHT®V TOV OTOLTOVV KATOEG TPOGUPLOYES
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- OwovopIKn LTOGTHPIEN Y10 TOVG EKTOUOEVTIKOVS KOl TOVG TPOTOVNTES Y10 TN GLUUUETOYT TOVG GE
€101KE Lo pate. MOTE Vo LTOBAAOLY CUTNON Y10 TIGTOTOMTIKO EKTOLOELTY 1] VO KAVOLV KO0
npocheta pobnuota yio va pdbovv mog vo d1ddckovy modid kot GAo dropa pe pabnotokéc
OVOKOATEG 1] SLAPOPEG VO Piec.

- Owovopkn ompign yio MKO mov d1opyavadvouy afintikovg aydveg 1 GAAEG EKONADGELG TOV

oyetilovron pe v kivnon.

H wvBépynon ¢ moAng Parnu cuvepydletan:

- Tomtukdg ABANTIKOG ZOAAOYOG, 0 0T010G £ival EMTOTIOC EKTEAEGTNC/ GUVEPYATNC,

- [TapaoAivumokn Exttponn- yioo tnv avtaddoyr EUTEPLOV Kol EVKOPIOV KATAPTIONG 6€ €0VIKO
eninedo,

- Emopylokd Empelnmpio Atopwv pe Avammpio Parnu, pio opydvoon-opmpéla yuo Tic
OPYOVMGCELS ATOU®V e avornpio otnyv meployn Parnu.

Behtioon tov adAnTikdv vanpesidv yo o dropa e avornpio oty kounteio Parnu

O x0p1og etaipog pog yu ™ Pertioon tov afAnTiK®v vanpesidv oto Parnu kot ™ dnuovpyio
eVOG OKTHOL Yoo OAESG TIC TOMIKES Kol €Bvikég opyavadoelg lvar to Parnu Spordiliit - o tomikdg
OPYOVIGLOG GUVTOVIGHOV TOV OOANTIGHOV TTOL EVAOVEL OAOLG TOLG AOANTIKOVS GLAAOYOVS GTNV
nepoyn Tov Pérnu. And tig apyég tov étovg 2023 €xovv Eekivioel TOAAEG dPAGTNPLOTNTES:

* TOKTIKEG TPOTOVIGELS KUKAOV GTO YUUVAGTIPLO TOL KOWV®OVIKOD KEVTPOL Tov Piarnu

* gpyaotiplo, SLOAEEELG GYETIKG e TOV VYIEWVO TpOTO (mNG Kot T onuacio TG LeETaKivnong oe
oepvaplo Tov dopydvawce 1o EmpeAnmplo Atopwv pe Avarnpio tg kopnreiog Parnu.

* dopydveon aOANTIKAG NUEPAS Yo LOONTES e E101KEG EKTOOEVTIKEG OVAYKEG GE CLVEPYOGTN LE

Tomikd oyoieio (Mikieg 12-16 etav).
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* y1o TOV KOAOTEPO GLUVTOVIGUO TV OOANTIKOV SpacTNPlOTHT®V Y10 ATOHO UE EOIKES OVAYKEG,
EYovV emiong WOPLOEL £VOL GLUPBOVALO Yo TOV GYEOACUO TEPOUTEP® dPACTNPLOTHTOV.

* VTOGTAPIEN GLALOY®V KO OPYOVOGEMV Y10 TN CUUUETOYN TOVG GE TPOTOVIGELS KOl TOVPVOVE
Bowling

Extog and T1g mponyovueveg dpdoelg mov cvviovilovial amd TtV TomKY £VeOoTn oOANTIKOV
oVALOY®V, €yovpe emiong Kol KATOWLG aOANTIKOVG GLAADYOLG TOL TPOCPEPOLV JSLAPOPESG
TPOTOVNTIKEG KOl AYOVIOTIKEG Opactnplotntes. [a mapddstypa, £vag GOAAOYOG TEVIG S10pYaVAOVEL
pafnuoto Tévig 6e avomnpikod apatiolo Kot €vag cOLALOYOS OTOUMV UE TPOPANUATO OKONG
JLOPYOVAOVEL TPOTOVIHGELS KO TOVPVOLA UTdovAvyk, discgolf kot novuss yio Tovg vIomovg aAld
Kol Yoo dtopa amd OAn v EcBovia. Atopyavdvouvv emiong Tomikd mpoTtodAnuato to omoia M
KuBépvnon g toAng Parnu Bonba ot ypnuotodotnon.

H mo amoxAelotikn abANTIK) 0pacTnploTnTO Y10 T ATOUN (L€ COUATIKY ovornpia eival o line-
dancing cg avornpwo apaidro, mov dlopyavoveTal amd Evav Tomkd AdTpn Tov line dance kot 1o

Kévtpo IToltiopo?.

AOAHTIXMOX I'TA ATOMA ME ANAITHPTA XTHN KOPXIK'H

H ITPOOIITIKH THX T'AAATAX

H npécfaon tov atdpmv pe avornpio otov abintiond ot Foddia evidocetor 6to

mAaic1lo Tov vopov ¢ 11ng ePpovapiov 2005 yia v «166TNTO SIKOOUATOV KOl ELVKOIPIDV, TN
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GUULETOYN KO TNV WO10TNTO TOV TOAITN TOV aTtOpH®V pe avarnpion. EmmAéov, ) eBvikn otpatnykn
«ABMTIopoC Ko avamnpia 2020-2024» vrevBopiletl o dpbpo 30 g AtebBvovg ZopPaong yio o
JKOLOUATO, TOV OTOU®V pe ovommpio, To omoio amoitel omd ta cLpPoiddpeva KpaTn vo
AapBavouy pETpa Yoo TV TPOo®ONoN TG «CLUUETOYNG OTNV TOAITIGTIKY Kol Yoyoyoytkn (o1,
oTov gAevbepo xpovo kot 6tov abANTIopo». EmmAéov, o ABAnTIKog Kddkag avagépetl 0Tl «n)
TPOMONoN Kot N AVATTLEN COUATIKGOV KOl 0OANTIK®OV dpacTNPIOTHTOV Y10, OAOVLS, 101m0¢ Yo TaL
dropo pe avommpia, eivor yevikov evolapEépovtos. Katd cuvéneio, vmdpyetl mpoy otk LEPLVOL
Kol €Bvikn déopevon yua ) Pertioon ™ TpoOcPaong TOV ATOU®Y UE aVOTNPiot GTOV OANTIGUO
HECM TNG EVNUEPMOONG KoL TNG EVOGONTOTOINGNG TOV KOVOV-GTOYOV, TNG AVATTLENG TNG KAALYNG
TOV Topa-aOANTIoHOD amd To péca pallkng EVNUEPMOONG Kol TNG LITOCTNPIENS Kot KaBodnynong
TOV 0TOL®V pE avarnpio otnv TpocPacm otov abANTIGHO.

‘Eto1, 1 mpoécPaon tov atdépmv pe avornpio otov abAnTticpd oty Kopokn amotelet
puépog avtov tov €Bvikod mhauciov. H avamtuén tov mpoypdupatog «Xmitio AOAnTIopod Kot
Yyetog» and to Ymovpyeio AOAnTiopov kor Olvpmokdv ko [Tapaoivpmiokdv Aydvev Kot To
Ymovpyeio AAAnAeyyimg kou Yyelog emtpénel 6to Kowd-6tdY0, 1Wiwg oe 6covg Ppickovion
pokptd amd Tov aOANTIGHO, Vo VTOoTNPILOVTOL Kol VO GLVOOEVOVTAL OO EMOYYEALOTIEG LYETOG KO
abAnticpov vy va akolovBncoovv éva eatopkevpévo Tpdypappo aOANTIGHLOV Kot VYEING TOL
OVTOTOKPIVETOL OTIC 1O10UTEPES AVAYKEG TOVG KOl TOVG EMITPEMEL VAL GOUUETEYOVV GE [dl OGN
TPOKTIKN COUATIKOV Kot 0OANTIK®OV dpactnprottov. H Kopowmn dtabétel 600 mapaptrpato tmv
«Zmnov A6Antiopod kot Yyeiag» otv Ave Kopown ot Lucciana kot 6t Notwo Kopoikr| 6to
Ajaccio.

[Mopdro mov M kvPépvnon epapprolel opiopévo PETPA Yo TV VITOCTNPIEN Kot TNV

wpomOnon g mpdsfacns otov aBANTIGUO Yiow OAOVG, N EKTEAECT] TOV OPACEWV OVTAOV YIvVETOL
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o(€0OV AMOKAEIGTIKA LEGM EVAOGEMYV TOL LILEPACTILOVTAL TAL ATOUA PE ovammpia, €iTE AVTEG EyoVV
TOTIKY), TEPLPEPEIOKN N €BVIKN euPéreta. To dikTLO TV CLALIY®V TEIVEL VO VTTOKATOGTIGEL TNV
adpavela TG KuPépynong otov topéa avtd. Qotdc0, TPEMEL vo onuelmdel 6Tt 0 aBANTICUOG 6N
TaAhia, av Ko emomtedeTon yio OAa oxedOV T aOAHaTe amd €0VIKEC OLOGTOVIIES, OPYAVAOVETOL
YOp® amd 0OANTIKEG evdoElS oty Kadnuepvp tov Asttovpyio. Ot mepiocdTEPeg ABANTIKES
OPACTNPLOTNTEG OE TOMKO KO TEPLPEPELNKO EMIMENO avaAapBavovTol YEVIKA amd TIC 0OANTIKEG
EVAGELS KO TIG TOTIKESG OPYES, AV KO TO KPATOG UITOPEL VAL SL0PAATIGEL POAO GTNV VTTOGTNPIEN
KOl TNV ETOTTELN TG GUVOAIKNG OVATTLENG TOV 0OANTIGHOV ot ['oAla. Katd cuvénela, To 1010
1oY0EL Kot Yo To. afAnporta Tov ackovvtol amd dtopa pe ovornpio. Akorovdel vag kKatdhoyog
TOV KUPLOTEPWOV EVAOGEMY TOL SPOUCTNPLOTOLOVVTOL GTOV TOUEN TS TPOSPaonc oTtov adAnTIoUd
Yoo OAOVG:

- Paralysie Cérébrale 'oAAia: Ztdyog g eivan iwg va ekmpocmmnel, va vrepacmiletal Kot vo
vootNPilel GLAAOYIKG KO OTOMIKA ATOOL, TTOLOd KOl EVIIMKES [LE EYKEPAAIKT TOPAAVON UE M|
Y®Pic TOALOTAEG avamnpies, KaODS Kot TIG OIKOYEVEIEG TOVG,.

- APF France Handicap: H APF France Handicap &ivot éva €Bvikd cuvotkaAotikd Kivnpa yo v
VIEPAGTIGT KOL TV EKTPOCONNGT TOV OTOLMV LE OVOTNPL0 KOL TMV OIKOYEVELDV TOVG.

- Handisport Fédération Frangaise: Xxomdg avtg g opoomovoiog eivor vo mpooeEpeL
TPOCUPUOCUEVES OOANTIKES dpacTnPOTNTEG G KAOBE ATOPO LE COUATIKN 1 osOnTnplokn
avammpio.

- Fédération Frangaise Sport pour Tous: H opocmovdio avontucoel tpwtofoviies pe otd)o v
TPOGEYYIoN TOV TANBLGU®VY ToL PpicKovtal o HoKPLd omd TNV AOANTIKY] TPOKTIKY).

- Centru di u Sport € di a Ghjuventu Corsa (CSJC): IIpokeiton yia éva epyaieio mov €xet oyedlootel

Y10 TNV KOADYT TOV AVAYKOV TOV VEOV, TOV EVAAOTOV TANOVGLOV Kol OA®V TOV EVOLUPEPOUEVMV
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0TOVG TOUEIS TOV AOANTICHOD KOl TNG ANIKNG Oy®YNS, Kot VITOoTNPIEL T GLALOYIKOTNTA TNG
Kopoikng otV epappoyn e TOAITIKNG TG Yo ToV afANTIGHO, TN VEOANIO KOl TN AOTKY] oymYyN
yw ovtd ta kowd. To Kévipo éxet ovppetdoyst kot dopyavadcel molvdpiOueg abintikég
EKONAMOELS Ywpic amokAelopovs, onwg 10 «Rolling for Ally, o ekdniwon mov mpowbel ta
afAqpota vysiog Kot Ta TposPacio afANpaTo Yoo OAOVS LE GKOTO TV vaucOntomoinon Kot v
pomon otig vraifpieg opactnPLOTTEG. TO KEVIPO GUUUETEYEL EXIONG TOKTIKG GTNV KIVNTIKOTNTO
TV VéE®V 0610 TAaicto tov Erasmus yio avtd 1o Oépa. Tlpocpépetl katapTion 6Tovg TOopElS TOL

aOANTIGHOY Ko TNG VEOATNG.

e Tomiko eninedo, otnv Ave Kopoikn, vrdpyovv optopéveg abANTIKEG OpasTNPLOTNTEG

TOL TO. ATOUO [LE avamnpio LTOpoHV VO 0GKNGOVV GE GLALOYOLG 1| GopaTEINL!:
- Judo/Tai Chi Chuan/Taiji Quan
- Ynaifpieg opactnprottec/nelomopia
- lvpvaotikn) cuvtipnon kot SpacTNPLOTNTEG EKPPUCTG
- Péryxpm
- Ydatikéc dpactnprotreg

‘Eva mapdodetypo mepipepetarxod oyediov eivor to oyxédo «ABANTIonos-Yyeio 2020» mov
avamtOOnKe YOP® amd TIG TPOSUPUOGUEVES PUGIKES dPAGTNPLOTNTES GTNV VITaBPOo Kol TPOEKLYE
and TN oLUmPAEN HETOED EmOyYEAUOTIOV TOL totpikokowmvikov topéa (ISATIS) xou
EMOYYEALATIOV TOV AGKOVV TPOCAPUOGUEVES PUGIKES OpacTNPLOTNTEG 6TV VIOBpo (OTWS O
Iotiomhoikdg Zovdeopog Kopowmg kot 1 Navtikny Etoupeia tov Ajaccio, 1 CSJC xou np CAP

Corsica Handicap.
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Qo1660, Oo Tpémel va onuelwbel 6TL  TpOSPacT TOV aTOU®Y e avornpio otov afAntiond
dev &yel avamtvybel emapkmg otnv Kopoikn kot BpickeTon akoun e apytkd oTad1o Yo O14popoug
Aoyove. Tlpotov, n Kopown elvar pion amd T1g AydTEPO TUKVOKOTOWKNUEVES TEPLOYES, ME
ATOTEALEC O, 1] VAOTOTNOT TPOTOPOVAMMDV Vo €lval o SVGKOAN amd O,TL GE L0 TUKVOKOTOIKT UEVEG
TEPLOYES, av Kat 1| Kopoikn cuykevipdvel Tepiocdtepo and T0 cd TANBUGUO TG OTIG TEPLOYES
™G Mmootid kot tov Aldkelo, Tic oVo peyahdtepes mOAES Tov vnowov. EmumAéov, n ouoikn
veoypapia ™ Kopowng pmopel v dnuovpyncer npdcleteg mpokANGES Yo to. dTopo UE
UELOUEVT] KIVNTIKOTNTO, AOY® TOV QUOIKAOV OTOLTHCEDV KOl TOV QUOIKOV EUTOdIMV, KOOGS Kot
™G GYEOOV LIOYPEMTIKNG OVAYKNG va dfétovv Oynua v va petokivnlodv, yeyovog mov
opeileTal o1 GVON TOV SIKTHOL UETOPOPDOV TNG, TO OMOI0 OeV €ival TOGO GVETTLYUEVO KOl
OMOTEAECUOTIKO 0G0 GE GAAEG peydreg Yolkég models. EmumAéov, ou anootdoelg petald tav
TOLEWV UTTOPEL LEPIKEG POPES VAL EIVOIL CNUAVTIKES, KANGTOVTOAG TIG LETOKIVIOELG TO TEPITAOKEG,
wiog Yy to dropa pe avoamnpio mov Pacilovior ce TPOSPAGILN KOl TPOCOUPUOGUEVO HEGH
petagopdc. Xtnv Kopoiwkn, 1o 6iktvo HETAQOp®V amoTeAeitol Kupimg amd EAKOEOELG OpEVOLG
OpOUOVC, EMOPYLOKE LOVOTATIOL KO YPOUPIKES OLLOPOUES, YEYOVOS TOV UTOPEL VO OLGYEPAVEL TIC
LETAKIVIOELS, 101G Yoo dtopo pe €W0kEG avdykeg mpoosPacipdtmras. Qotdco, Bo mpémet va
oNUEI®OEL OTL VTTAPYOVYV TPOCAPUOGUEVES VIINPECIEG LETOPOPDV, OL OTOIES EMITPETOVYV GTA ATOLLL
pe avommpio M pEUEVY KvnTkOTNTO Vo petakivodvtor. EmmAéov, Ommg ovapépOrnie
TPONYOLVUEVMOG, TOV® amd To MUoL Tov TANBvopod ™¢ Kopoikng cvykevipoverar otig d00
peyaies aotikég meployes tov vnoov. 'Etot, o minbuopog avtdg €xel mpdoPaom oe Eva mANpES
(QAGLLO GLYYPOVOV VINPECIOV OTIG TEPLOYEG Bastia kot Ajaccio, TapOUOLES PE OV TEC TTOV VTAPYOLV

OTIG MEPLOGOTEPESG AAAEG peyares TOAELS TG ["aAAiog
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Téhog, cOHPOVA e TNV E60PIKT S1AYVMOGN TG TPOSPOPAG GE AOANTIKEG dPAcTNPLOTNTES
KOl TPOGOPUOCUEVEG PUOTKEG OPAGTNPLOTNTES, AMOKAAVTTETOL GTLOVTIKT AVAYKN Y10 EKTAIOELON
v v évtaén oto mpdypappo Prescription Sport kot T S100QAAON TNG GLUUOPPMOONG TNG
TPOKTIKNG LE T 1GYVOVTA KEIUEVO GYETIKA LE TOVG OPOVG YOPNYNOMNG TPOGUPUOGLUEVNG PVGIKNG
dpactnpomtoc. To 33% tov dopumv mov GLUUETEIYAY GTNV €pEVVa OEV AVOTTOVGGOLV OPACELS

aOANTIGHOV vyeiog AOY® TG EAAELYNC KATAPTIONG TOV TPOCPEPETOL GTNV TEPLOYN.

Avaopéc:

https://www.sports.gouv.fr/les-maisons-sport-sante-un-outil-d-egalite-des-chances-et-

d-acces-au-droit-de-la-sante-par-le-sport

https://www.sports.gouv.fr/media/2191/download

https://www.sportspourtous.org/fr/trouver-un-club-sport.html

https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2019-2024-85

-https://www.corse.ars.sante.fr/system/files/2021-

03/DiagnosticterritoriaSportSanteMars2021 0.pdf

- https://www.csjc.corsica/fr/

AOAHTIXMOX I'TA ATOMA ME ANAITHPTA

YXTHN IEPIOX'H THX ANTAAIAY,

H IMPOOIITIKH THX TOYPKIAX

59
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https://www.corse.ars.sante.fr/system/files/2021-%2003/DiagnosticterritoriaSportSanteMars2021_0.pdf
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O afnTiopnog Eemepvd TIG PUOIKEG KOVOTNTEG KOL EVAOVEL OvOPOTOVE amd SPOPETIKA
vroPabpa, kabioT®vTag Tov €va TeplekTikd Kot {oTikd pépog g (oM. H Evponaikn "Evoon
Avantuoéng kot AAoyng motevel akpdoavia o€ avtd to MBog, tovioviag v avaykn yio
afAntiKn ocvppetoyn OA®V, cupTePLaUPavolévay Tav atdpmy pe avarnpio. Xtnv Tovpkia, 6mov
0 aOANTIoCUOG amOTEAEL AVATOOTAGTO UEPOC TOV TOAITIGTIKOV 16TOV, PAETOLLE TNV gvKotpio vo
EYOVUE CNUAVTIKO OVTIKTVLTO.

O cVALOYOG pog avoyvopilel 0Tt 0 aOANTIGUOC TPOGPEPEL Lo, LOVOOIKT S1EE000 6Tl dToLLaL
pe avamnpia yio va EEmepAGouVY TIG TPOKANGELS KOl VO, EMOIOEOVLY VEOUS 6TOYOVG. AykaAldlovpe
™ S10QOPETIKOTNTA, TNV TPOCAPUOCTIKOTNTA KOl TNV KOWVOTOUIO Yio VO S106QPOAIGOVUE OTL O
afAntiopdg givon mpooPacipog kat avtapeifoviag 6Aovg. Avto mepriapPdvel Ty avadlopydvoon
TOV 0OANTIKOV TPOYPOUUATOV (OCTE VO EVOL O TEPIEKTIKA, TNV OVATTUEN OAOKANPOUEV®V
eBvikov mpotofoviidv Ko TN INuovpyio  EEEOKELUEVOY  AOANTIKAOV E€YKOTOGTACEWV
OYEOLOGLLEVMV Y10, OLAPOPES Ovamnples.

H 6éopevon pog exteivetor mépa amd T1g VTodouEg ko ta Tpoypdupato. H Evpomraikn
‘Evoon Avéntuéng kot AALoyng vrrootnpilet vepyd Tovg abANTEG pe avommpia oty TpocndOeld
TOVG Y dlakpiom tOc0 o€ eBvikd 060 kat oe deBvég emimedo. vvepyaldpuevol pe Tig OMUOcLE
OlOIKNGOELS, GTOYXEVOVUE GTNV EVIGYLON TOV OOANTIKOV TOMTIKOV KOl GTNV OTOTEAEGOTIKN
KOTOVOUT TOV TOPM®V, EVIGYVOVTOG ETGL TNV TOLOTNTO TV AOANTIKOV VITOSOU®V Kot TPO®mO®VTOG
NV €upeia GVPPETOYN O€ OANTIKES OPOCTNPLOTNTES.

Emniéov, epyalodpoote okovpacTo Yoo TNV EVOOUAT®ON TOL OOANTIGHOV oIV
kanuepvn oM tov atopwv pe avommpio. Avtd meprapfavel éva gvpld @dopo afANTIK®OV

OPACTNPIOTATOV EVTOG TNG KOWATNTOS, ScPaAilovTag 0Tt OAOL, AVEEAPTNTO OO TIC COUATIKEG
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TOVG IKOVOTNTEG, UTOPOLV Vo, fpouv €va AOANUO TOL TOVG OPEGEL KOl GTO OTOI0 UITOpPovV va
GUUUETEYOVV. ATVOLUE HEYOAN EULPOCT) GTO OLOOIKG OANLOTO Y10 VO EVIGYDGOVHE TNV aicOnon
TOV OVAKEW KOl OTO otopkd abAnuoato yioo va BonBncovpe to dtopa va Eemepdoovv To
TPOCOTIKA TOVG OPLa.

H Evponaixn Evoon Avantuéng kot AAlayng avayvopiletl eniong Tov onuavtikd poro g
onuoocog doiknong otov touéa tov abfAntiopov. Ymootnpilovpe ™V TPOANmTIKY YXdpaén
TOATIKNG, TNV KOTAVOU] TOPOV Kol TN dnuovpyiot €vOG VITOGTNPIKTIKOD TTEPPAAALOVTOS TTOV
evBoppOvel TNV TOKTIKN GLUpEToXN otov abAnTIcpd. H mpocéyyion avt) oyt puoévo evioyvel
COUOTIKY KOt YOYIKN €veEion TV aTOp®V, 0AAd cUUPAALEL Kol 6E EVPOTEPA KOWVOVIKG OPEAN,
CUUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV HEIOUEVOV SOTAVAV VYELOVOUIKNG TTEpiBalyng Kot TG PerTimong e
GUVOAIKYG VYELOG TNG KOWVOTNTOG.

e ovvepyooio PE O1APOPOLS OPYOVIGUOVS, O GUAAOYOG Mo vrootnpilel o TAnfmpa
abAntikov dpactnprotntev, eEac@arilovtag TV EvEPYO GUUUETOYN TOV HoNTOV e ovomnpio.
Eipaocte apociwpévol ommv mpo®Onomn g KOLATOUpOS NG Kivnomg Kot NG COUOTIKNAG
dpacTNPLOTNTAG, GTNV TPOCOUPUOYN TOV AOANUATOV OGTE VO EELINPETOVV OAES TIG IKOVOTNTEG KO
oTNV 0pYAvVOGoT TOKIA®V dPaCTNPLOTHTOV GTNV KOAVUPNoN, Tov otifo kot dAla afinquota. Ot
OLVEPYOGIES LOG LE UN KEPOOGKOTIKOVS OPYOVIGLOVG Eivarl (oTiKNg onpaciog yio tnv TpodOnon
0V afANTIGHOY peTaEd atopv pe avommpie, £0TIALOVTAG GTNV EVOMUATOON Kol TG OlKoeg
EVKOPIEG CLUUETOYNG.

H Evponaiky Evoon yio mv Avartoén kot tnv AAAayn divel emiong peydin Epeocn oty
exmoidgvon Kol v gvocOntomoinot. Alopyovavovpe epyOcTNPLO, CEULVAPLL Kol EKGTPOTELEG
€VOCONTOTOINGONG YO VO EKTTALOEVGOVLE TO KOO GYETIKA LLE TN onpocio Tov afAnudtov yopic

OTOKAEIGHOVG. AVTEG Ol TPOTOPROVAIEG £YoVV MG GTOYXO VO KATOPPIYOLUV Ta EUTOOIN KOl TIG
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TOPOVONGELS GYETIKG e TIC avommpieg oTov abAnTiopd, TpowbdvTag po kowvdtta mov Oa ivol
O TEPLEKTIKT] KO KOTAVONTY].

Ot mpoomabelég oG EMEKTEIVOVIOL OTNV TOPOYN KOTAPTIONG Kol VRTOGTAPIENG OE
wpomovntéC Kot €0ehovtég mov epydlovion pe abintég pe ovommpio. ITiotedovpe OtL 1
KOTOPTIGUEVN KO [LE EVouvaicOnon tpomdvnon ivatl To KA1 Yo Tn dnpiovpyia evog BeTikov Kot
amoTEAECUOTIKOD 0OANTIKOD TepPdiiovtoc. H exmaidevon avty mepthapPavel eEE101KEVUEVEG
TEYVIKES Y10 TNV TPOTOVNOT AOANTOV HE ovomnpia, TNV KATOVONGT TOV YOYXOAOYIK®V TTTUYXOV TNG
AOANTIKNG CUUUETOYNG ATOU®V UE avamnpia Kot TNV Tpodinomn UG KovAtovpos ceEfacod Kot
GUUUETOYIKOTNTOS GTOV AOANTIGUO.

Ev xatoxieidl, m oamootol g Evponaikng Evoong Avantuéng kot AAlayng otnv
Tovpkia elvar va kataotToel Tov afANTIGHO TPOSPACIIO KOl EVYAPIOTO YL OAOVG, 131MG Yo T
dropo pe avamnpio. Me v evioyvon Tov aOANTIKOV VTOSOUOV, TNV TPOMONGN TOATIKOV Y®PIC
OMOKAEIGLOVG KOl TNV KOAAEPYELD UG VITOGTPIKTIKNG KOWOTNTAG, TPOGTAHOVIE VO KAVOLLE
TOV 0OANTIGUO U0 EVOTIKN KOl EVOLVOUOTIKY eumelpio yio 6Aovg. To opapd pog sivor puo
Kowmvia 6oV 6A01, aveapTNTa Ao TIG COUATIKEG TOVS IKOVOTNTES, LTOPOVV VO, ATOAAUPAVOLY

T0. 0PEAN TOL AOANTICUOV KOt VoL GUUPBAALOVY GE Ha TTLO VY, XOPIG ATOKAEIGHLOVS KOWVOTNTA.
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4. AGAHTIKEY ENOTHTEYX ITPOITONHXHYX

O pérog TO0LV 0OMNTIGHOD GTNV KOW®VIKY €vtoén Umopel emiong vo €VIOmIoTEl  O1N
OTPOTNYIKN Y10 TO OIKOUOUOTO TV aTopmVv e avammpio 2021-2030, tov Eexivnoe n Evpomaikn
Emtpony). H 106t ta eivon pio and t1g evponaikég agieg mov mpoPfAémovtal otic cuvOnkes poc. H
oTpotnyikn avt) {ntd emiong ion ko ywpig dwakpicelg TpdsPfacn otov abANTIGUO Yia T dTopa
pe avamnpieg, Bewpovrog Ot elvar amapaitnto yio tnv Eviaén Kot TNV TANPT GLUUETOYY| TNV
Kowwvia. ®éhovue vo evioyvoovpe po Evporaiky Eveoon mov 0o Baler tov moAitn oto
EMIKEVTPO, TNV NOIKTN Kot To avOpOTIVOL SIKODOLOTO GTO EMIKEVTPO, TOV GERAGHO Y10 TIG SLOPOPES
0T0 €MIKEVIPO TOV &vepyel®V TOANoNG. O porog pag, Tov KuBepvnTikdv Kot pn, eivor vo
gpyactoOpe aAANAEYYLO Yo va. €EQCQOAICOVUE TIC omapaitnTeg TPOOHTOOEGEIS Yoo AVTES TIG
EKTANPADGELS TOV TEMPMOUEVOL KL TOV SVVATOTHTMOVY.

To mpocapuocuévo dOAnua eival Eva dOANUa Tov TPOoGaPUOLETAL GTNV OLASN TOV ATOU®V
pe avammpia N Tig 101KES GLVONKES LYElNG, eite EMEON £(OVV YiVEL Lo GEPA TPOGAPLOYDOV 1Y/KoiL
TPOTOTOUCEWMV Y10l VO SLEVKOAVVOEL 1 AoKN o1 TOVG £lTE £MEdN 1 10100 1 AOANTIKY| SopT| EMITPEMEL
TNV 0GKN oM TOL.

Enopévog, pmopodpe vo emonuavovpe 0Tt opiopéva abAnpuota £Youv TpocapUOcEL T doUN
KOl TOVG KOVOVEG TOLG ovlAoyo pe TNV opdda mov mpdkertor vo. To €E0OKNGEL. X OAAES
TEPUTAOGELS, £xel dnuovpyndel €voc véog tpdmog pe Pdon To YOPAKTNPIOTIKA TNG ORAO0G
avamnpov mov Ba maifel. ‘Eva moapddstypo Oa ftov 10 umdokeT, T0 onoio €£xel TPOCUPUOCTEL
TAMPOS Yo GTOMO PE COUATIKEG oavoamnpieg kot umopel mAéov va mailetor o€ avammpikod

KOPOTGAKL.
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Ynrdpyovv apketég mPooapuoyés 1 oAAayEG mOov TPEmEL vo. yivouv oto afAnuoTo Tov
yvopilovpe yua vo Yivouv TpocapUocuévo aOAnuaL:
- Ot kavéveg i 01 KOVOVIoUOT TPETEL VO 0ALAEOVY aTd TNV TPAOTN GTIYUN, €AV TO. GTOLO TOV
epovtilovv por avamnpio TOavog Aappdvoviag vroéyn TG GLVONKES TOVG, OEV UTOPOLV Vol
GUULOPP®OOVV ETAPKAOG LE AVTOVG,.
- X& OPIOUEVEG TEPUTTAOGELS, OEV UTOPOVUE VO YPNCILOTON|GOVUE VAIKO TTOV YPNCUYLOTOLEITAL GE
ovpPatikd abinuata. [a mapdderypa, otav BELovE avtd TO0 AOANUO Vo TaileTol amd dTopa e
oo TNPLOKEG avammpies OTMG OTTIKN. L€ AVTEC TIG TEPITTMGELS, TO VAIKO oV O ypnoiomombet
Oa elvanl copmayéc dote vo umopel va gvtomicel mov Ppioketat.
- Qo mpémel emiong vo KAVETE TPOCUPUOYEG OMMG TEXVIKO-TOKTIKES, YWpic va Eexvate TIC
amoutNoelg Tov afAnpatog Tov TpocaprdleTat.
- Mo GAAN onuovtiky Troyn €ivot n abAnTikn €yKoTAoTOoon 1 0Toid, EKTOC OO TIC TPEYOVOESG
TPocapuoYEG TpooPaong, Ba mpénel emiong vo mpocappoctel 6to AOANUa mov Bo mouytel o
avtv. E€attiog avtov, o ayovioTikog xdpog Ba yperactel kamoleg gONVES TPOTOTOMGELS, OTMG N

EMICTLLOVOT] TOV YPOUUDY TOL YNTESOV.

A0 TIORGOS Y10 TVPAOVG
H dvokorio 6Tovg TVPAODS £yKettat 6TV axapyio ToV Kivioemv kot oty afefoidtra tov
YEPOVOULDY, TOV TPOKAAEL 1 OUAdN (OCTE VO UNV YTLUANGEL TA YOP® OVIIKEIUEVA 1] GTNV
mBovotnto nTtdong. 261060, TOAAOL AO TOVG TLPAOVG OVOTTUGGOLV [0 «EKTN aicOnony,
EKONAMVETOL HEC® €VOG KOAOD TPOGOVOTOAICUOD OTO YMPO, EMOUEVMG, TO KATOAANAOTEPQL

afAnpoTa yroo avtovg givan to abAnpaTo 6To YHTEdo, KaBMg Kot avTd Tov AapBavouy ydpo GTov

otifo.
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Ot tvprol pmopodv va dokiudoovy abAnuate piyng (m.y. akdévtio), toEoPoria, dApo €
unKoc ko €1¢ Vyog M tpé&o. Ta abAquato pe umdio Kot akoun Kot To KoAOumt ivor eniong
EMAOYEG TTOV TTPEMEL VoL ANEOOVY LAY, aAAG To TEAELTALN ATOTOVY TNV KOHOdyNon KOl TV
enifAeyn dAAov atdpov, TOG0 Yo AOYoVs Tov GyeTilovTal LE TNV OUOAN SlEEay®YN TOL ToLY VIS0
OGO KOl Yl TNV 0CQAAELQL.

Mmnopovv erniong va acknfobv opadtkd abAnuaT, OmmG TO YKOAUTOA, E0IKA Yo dTOMO
yopig aicOnon opaong. To Goalball eivor éva GO KAeloTOD YOO €L atdp®V oL Paciletot
otV enibeon Kot TV QULVO, TOPOLOL0 LE TO TOOOGPLPO. I'a vor uTopel va TPOGOVOTOAIGTEL GTO
Y®OPO, To onuddlo Topéyovior pe antikd epebiouata. Emiong, yio vo umopodv ot maikteg va
aeOavovtal TV Kivnon g UndAog 6To YNTESO, TEPIEXEL LEPIKH KOVOOVVIN TTOV Kdvovv BOpvo
o€ Kabe dyyrypo.

Tao 0péAN OA®V OVTOV TV dPUGTNPLOTHTOV GLVIGTAVINL GTNV AVATTLEN TPOGOVOTOAIGUOD,

OTNV KOWVOVIKOTOINoN He dAAa dtopa Kot oty amoeuyn g kabiotikng (ong.

A0 TIopNOG Y10 KOQOVG

Ot GvBpomol mov dev €yovv TV aicOnon g akong £xovv SLGKOAIEG GTNV emKOVOVia,
YE€YOVOG TOV SUGKOAEVEL TNV KOWMVIKT TOLG (o).

Qo1660, To dTopa Le TpoPAnpaTa akong ivatl avTd pe ToV VYNAOTEPO PabLd GLUUETOYNS GE
COUATIKEG OpaoTNPLOTNTEG HETAED OAMV TOV KOTYopldV avamnpiog. Mo kKAvik perétn £deiée
ot amd tovg 164 coppetéyovteg e TpoPAnpaTo okong, ot 87 amd avtovg avtilapupdvovtay Tov
€0VTO TOLG MG OPACTNPLOVG, Ol 49 OTL elyav PETPLO COUATIKY dPACTNPLOTNTA, EVAD HOVO ot 28

niotevay 0Tt ékavay kadiotikn Con.
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MnopovV Vo GUUUIETEXOVV GTO TEPICCOTEPO KOWVA AOAN AT, OALE GUVIGTATOL VO, TOPEVYOVV
OVTA TOV AToUTOVV KOAN ETIKOWV®VIO LETOED TMV CLUUETEXOVT®V KOl E101KT 100ppoTia. 26TOC0,
Oa mpémer va. ANeOel vIOYN OTL 01 duoKoAieg Tov oyeTilovtal pe T STHPNOT TS LGOPPOTIOG
umopovHv va Bertiwbovv pécwm e vrofonboduevng eEAOKNONG TG YOUVOGTIKNG, TOV TOAEUIKOV
TEYVAOV OKOUN KL TOL YOPOV.

Ta KOpra 0pEAN ToL OANTICHOD Y10 KOPA ATopa oYeTICoVTaLl LE TV KOWVMOVIKY dAANAETIOpaOT),
OAAG KO LE TO TTVEDLOL TOV OVTOYWVIGHOU KOt TN 10 THPNOT TNG KOANG PUGIKNG KATAGTACTG.
[Ipotewvopeva abnuota: otifog, UTACKET, UTAVIUIVIOV, UTOOLAVYK, TOONAQGIO, YOVTUTOA,

TOAELKEG TEYVES, POLET, TEVIC, VOATOCPAIPIOT], TOSOGPULPO.

AOANTIONOG Y10 dTOpO pE KV TIKES avonnpieg

Ot popeéc KivnTikng avarnpiog GuVOEoVTaL GLYVA e TV advvopio aOANTIGHOD, AALL TNV
TPOYUOTIKOTNTO, VTAPYEL Mo TOKIAMlo aOANUdTOV Tov pmopodv vo moiEovv To GTOHO TOL
ndoyovv. Ed® etvon pepucd and to mo gdypnota:

To pumdoket pe avomnpikd apa&iol - tvar Eva amd ta o ONUoPIA aOANUATO V1o ATOUO LE
KinTikég avammpieg, aveEdpnto omd 10 av TPOKETOL Yot TOPAAVLOT|, HViKN dvotpoio M
AKpOTNPLACUO TOV KATO akpov. DnuileTon yio TV IKavOTNTA TOL VO, OVOTTOGGEL OLOOIKO TVED LN
KO Y10 TNV TPo®ONG1 TOL GLVTOVIGUOV KOt TNG KOWVOVIKOTOINGNC.

ToEoBoria - pmopel va eEaoknOel yopig mpofAnpato amd ATopa 6€ avamnpIikd KapoTcdKia 1 Tov
dvuokoievovat va KvnBobv Adym aKp®TNPLOCUEVOV 1] TAPIAVTOV AKPOV.
IIvyk TTOvYK - €me1d1] TPOTOVEl Kupiwg Ta ¥EPLa, TO TIVYK TOVYK UITOPEL E0KOAN Vo TTatyTel oo

dropo pe KivnTikd tpofAnpoTa.
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KoMopupnon — Eivat 1o pévo d0inpa mov angvbiveron e€icov e 660vg mdoyovv and SueTpoPieg
KOl TOPAALGT 1] £X0VV AKPOTNPLUGUOVE. XTIV TEPITTMOOT ATOU®V UE OKPOTNPLOCUEVO KATWO QAKPOL
UTOPOLV VO xpNSoTotnfovv e101KéG TPOoBESELS, [IE KOAN Gveon).
Ext0c amd avtd, umopeite emiong vo 0oKNCETE AOANUOTO TOL OTOLTOVV EOIKEG GLVONKES, TOL
ocuvnBwg vioBetovvtatl otovg [apaoivumiokovg aymveg, OTMG: dpon Papdv, ckomoBoin, POAeT
Kol TEVIC [LE ovomnpiko apa&iono.
Agv mpénel vo mapafAEmovpe OTL 0OmOOOMTOTE amd avTd To afAHOTe omontel TPONYOOLUEVN
oVVEVVONON HE TOV E0IKO yloTpd, Yoo amo@uyn KAOe €i00VG TEPIGTOTIK®V, OAAG KOl LOVIUN
enifAeyn amd TOLG GLVOSOVG 1] TOLG TPOTOVNTES.
[Ipocappocpévo 1 abAqpata pe EW0IKEG OVAYKESG
Onwc oM yvopilovue, vapyovv eni Tov TopOVTOS TOAAE €101 AOANUATOV TPOCAPUOGUEVO GE
k&0 €idog avomnpiag. [Tapakdtm Oo avapépovpe pHeptkd, Oyt yoti elvar o oNUavVTIKA omd dAA,
oA yiati Tepthapfavovtatl otovg [apaoivpmiakonc.
ABAntiopog

O otifog etvan éva amd to abAnpato mov teprhapfavovion otovg Iopaolvpumiokovs Aydveg
Kot VINPEE Eva amd TOL TOYVTEPO AVOTTUGGOUEVO, GUYKEVIPOVOVTOS TVQAOVS, TOPATATYIKOVS Kol
TETPOATANYIKOVG 0OANTES, ATOUO LE EYKEPOAALKT] TOPAAVCT KOl OPIGUEVOVG OKPMTNPLOCUEVOLG,.
Mepukol abAntég ayoviCovrat axdun Kot o€ ovamnpikd KapoTodit, e Tpocshetikd i pe T fondeta
odnyov depévov oe oxowi. Ta aywvicuata otifov pumopodv va y®PoToLY G€ AT, PIYELS,
KaOdG Ko e aymveg mevtdOlov kot popadwoviov, kabdg Kot o aydves. Q¢ ek TOVTOV, OTWG
umopoVOUE vo dovpE, TEPIAAUPAVEL OAO TOL OAVUTIOKE Oy®VICHOTO €KTOC amd To EUmOOL, TO

eUTOd10, KAOMS Kot Ta ayviopato GALATOG €T KOVTO Kot c@upoBoiiag.
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Edv éva dtopo pe avammpio ypnopomolel avomnpikd Kopotodkl, Oa oyedlotel e
OLYKEKPIUEVO KOl EAAPPLA DAIKE Yo vo uopel var ayoviletot yopic kavéva TpofAnua.

MAdGKET IE AVUTNPIKO Apotiolo

Av1d 10 GO £Vl TPOGAPUOCUEVO Y10, ATOMO TTOV EYOVV GOUATIKY avamnpia ite Ady®
AKPOTNPLIGUOV AKPOL, TAPOUTANYIKOVS K.AT.

Kotd xavova, 61émovion omd toug 101006 KavovioLovs LE TO UTACKET, 0V Kol LLE SLOPOPETIKES
TPOGUPUOYES, OTMC, Y10 TAPAOELY LA, OTL Ol TOUKTEG TPEMEL VAL TEPAGOLV 1) VoL TNONEOVY TNV UITdAa
POV GTPM®EOVY dVO POPES TNV KOPEKAQL.

Boccia
H mpoéhevon avtod tov abANUOTOC TOV HOALEL e TETAVK YPOVOAOYEITOL OO TNV KANGIKY|
EMGda. Av ko givor apretd maAld aOAnua, eivor ToAd dNUOPIAEG OTIG GKAVIWVAPIKES YMDPES KOt
ovvNBmg mailetat TV KaAoKalpvy TEPI000, TPOCUPLOGUEVO Y10 ATOLLOL LLE EYKEPUAIKT) TOPAAVOT).

AV vtapyEl KATL TOL TPEMEL VO EMGNUAVOLUE GE 0VTO TO AOANUa, elval OTL Ol SOKIUES TOV
etvon puktég. Mmopet emiong va marytel 1060 atopkd 0660 kot opadikd. [aileton o éva opfoydvio
YMTEdO OOV 01 GLUUETEYOVTES TPOSTadovV va piEovv TIg UTdAeS TOLG 6GO TO dLVATOV O KOVTA
o€ OAAO GTOYO, EVO TPOSTAHOVV VO KPOTHGOVY TOVG aVTITAAOVS pakpld, £Tot pmopel va BewpnOet
éva oy viol évroong ko akpipelas.
IHooniooia

Amoteleitan and aymveg otifov Kot oTifov Kat, ov Kot oYeTIKA vEo, umopel va BewpnBel Evag

amd Tovg o dnpoereig [Tapaoivpmiokods Aymvec.

Ot dropopeTikoi TOTTOL SOKIUMV TOL deEAyovToL G€ OUAOES TOV TAEIVOLOVVTOL AVAAOYOL LLE TO

€100¢ NG avamnpilog TV GUUUETEXOVIMV.
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Ot opddeg pumopet vo amoteAoVVTIOL OO GTOUN TOV EVOL TVPAQ, EXOVV EYKEPAAIKY| TOPAALGT,

wpoPAuata 6pacns KabmG Kot ATOWO TOL £Y0VV KIVITIKA TPoBANUaTe 1 £(0VV OKPOTNPLUCUO.

E1QaoKia

H mepippaén onwg eivar yvoot) onuepa ypovoroyeitar and tov 190 awdva. Avtd 1o €100¢
abAnpaTog ToileTon amd ATopa LE COUATIKEG AVATNPIES, EMOUEVOS B0l CUUUETEXOVV GE aVATNPIKO
KOPOTGAKL LE UNYAVICHOVG TTOV B0l TOVG EMTPETOVY VO KIVOOVTOL UTPOCTA Kol TG M.
Mmnopei va Oewpnbel og €vag cuvovacuog SOPOPETIKMY SeE0THTOV OTMG TOKTIKY, VUV,
TEYVIKY Kol TaydTTae. Ymhpyovv dtdeopot Tpoémotl Onmg: omabi, alovpvoyapto kot omadi. H
ooumepiAnyn avtod tov €idovg abAnquatog pe avamnpikd apaéidolo otovg Ilapaolvumiakovg
Ayoveg ypovoroyeiton amd to 1960 6toug aymveg mov deEdyovror otny wOAN g Poung.

IodocOopo-7

"Exet moAd Alyeg dropopég amd 1o cupPatikd toddcearpo. Ot dvBpwmotl mov cuvifwg ackobv avTd
10 €100¢ 0OALaTOg TPpOosapHOlovTal 6€ dLAPOPOVS Pabovg eyKePAAKNG Tapdivong. Ot Kavoveg
oLVNO®G SAPEPOVY EAAPPDOS OO TO OPYIKO ToyVviol Kabmg TnpovvTon o1 kavoveg tng AteBvoig
Ouoocmovdiag [Todoceaipov (FIFA):

- Xg oI TNV TEPIMTOON Ol OUAdES omotelovvTOL amd entd AGtopa ovti ywo 11 pe tov
TEPLOTOPVANKOL.

- Mévo éva povo pmopet va ypnoyormomBet yia piyels. Xe avtiBeon pe to copPatikd abAnpata,
To. oLy Viol ocdwvt dev vrdpyovv. Ot aydveg etvar cuvnBwg Alyo o cvvtopot, dtapkodv 30
Aemtd ava Con.

- Téhog, por GAAN omdkAon givol 0Tl ot Taikteg mov Epovtilovy TIg oUddEeg TPENEL va. £XOVV

OLOUPOPETIKA ETITEDA YAVTUKOT.
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I’'koiumdiro

[Tpoépyeton amd ympec 6mmg M 'epuavia kot 1 Avotpia. Oswpeital opadikd GOANpa TpLoOV
TOKTAOV KoL, OTMG KOl TO Tod0culpo, mailetat o Eva opBoydvio yNmedo pe éva YKOA og Kabe
aKpo. Xe avtifeon pe avtd, Ta Tod dev Oa ypnoomomBovv yio moryviol, oAl TO xEpL. Ackeiton
amd GTopo oL £(0VV KATOW0 €100G OMTIKNG ovammpiog Kot 1 UrdAo Tov ypnotponoteitot ival
vymg.

Noa emtpénetor 1 COUUETOYN ATOUOV HE OoPopeTIKOVS Pabovg ontikng avamnpiog 6To
Goalball kot va. dtacearilovtor cuvOnkeg peTa&h TVPAD®Y Kot ATOU®MY HE TPOPALOTO dpaoTC.
oMot o1 Taikteg O opohv packa Tov KaAOmTEL TaL pLdtio Tovg. Téhog, Oa mpémet va onuelwOel 0Tt
Yo T 6OOTY €EEMEN TOL TTOLY VIS0V TPEMEL VO, CLOTNCETE KO TO YEPOKPOTNUO EMLTPETETOL LLOVO
Otov o opLdda XL GKOPAPEL.

Apon Bopov

Xapaktnpiletar omd v TodTTO LE TNV 0moia e&amAmOnKe e OA0 TOV KOGHO. AcKeiTol amd
OKPOTNPCUEVOVS,  EYKEQUMKY  TOPAALGY, TapomAnywkovs. Otav to dtopo mov  Ha
GLUUETAGYOLV GE aVTO To £100¢ aBANHaTOG £Y0oVV NOM emheyel, cuvnBmG ywpilovtal avarioyo pe
T0 COUOTIKO TOVS PAPOS OVTL Y10 TOV TPAVUATIGHO TOVS, TOGO GE YUVOIKEG OGO Kol GE GVOPEC.
Amoteleital amd d1popovg TPOTOLVS: Gpot 1oyv0G Kat Apon Papdv.

Av16 10 OO GVVICTOTOL GTO VO UTOPETTE VoL TOTOOETGETE T Urdpa amd Papr 6to 6tnhog,
OTN CLUVEXELDL VO TNV OPN|CETE OKIVITN KO VL TNV ONKOGETE PEYPL VoL TEVTOOOUV 01 aykdves. Ot
dryoviLopevor £xovv tpelg mpoomdbeteg kdbe popd mov TpoatiBeTan T0 fApog kot kePOILEL aVTOG
TOL KATAPEPE VO GNKMOGEL TO, TEPLCCOTEPA KIAGL.

Eidog modepkng téyvng
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AVT0 T0 AOANUO Elvan po TOAEUIKT] TEYVN TTOL OTOLTEL OO TOVG CUUUETEYOVTEG VAL IGOPPOTOVV
enifeon kon dpova. Ztov IHopaolvpmiokd TpoOTO aokeiTon amd GTtopa pe TpoPAnuoto 6pacnc.
Awpépet amd to cupPatikd Toyvidt yati o avT TV TEPITTOON O TaikTeg apyilovy va Kpatohv
ToL TETOL KO 01 00N YIEC TOV S1oUTNTH OKOVYOVTOL.

Koiopm

Etvon éva amd ta mo onpo@idr] afinuata yio dropo pe ovommpio. Ymwapyovv cuvinbmg 6vo
ONdoEG: pia Yoo ATOHO e COUOTIKES avammpieg Kot pio yio dropo pe TpoPfAnuate 6pacns. Xtnv
[TapaoAivumiokn KOAOUPNON aoKOLVTIOL OSLUPOPETIKA GTLA: VATIO, TPOGO10, TETAAOVOO Kot

elevBepo. Avtég o1 péfodot Hropovv va, GLVOLOGTOVV GE LITAPYOVGES OOKIUES GTLA.

ToEoforia

Av16 10 €id0¢ afANTICHOD gfvan emiong eREAVEG LETOED TV ATOU®V PE avamnpia. Ackeital
om0 ATOHA e COUATIKES ovamnpieg /Kot £yKeaAKn TapdAvor). ZvvnBwmg dabétel 600 TpOTOVG:
opOla Kol ovomnpikn KoPEKAO. AlOPYOVOVOVTOL OTOUIKEG KO OHOOIKEG EKONAMOELS TOCO GE
aVOPIKES OGO KOl GE YuVaIKeles Katnyoples.

Avt 1 pébodog mapaorvumiaxng toEoPoiiag €xel cuvnbwg TG 1d1eg Tpobmobioelg doov
aQOPA TOVG KOVOVEG, TIG OOOIKOGIEG KOl TIC OMOGTACELS UE OVTEG TTOL ay®VILovVIOl GTOVG
Olvumokovg Aymveg.

[Tota givar Ta, yuyoAoyukd Kot KOWV@VIKE 0QEAN TOL 0OANTIGHOD;
O abAnTIcpds, Ommg Kot KABE Youyoymylkn opactnplotTnTo, £XEL CNUAVIIKO OQEAN Yol TNV

KaOnuepvotTd poc. Avtd pmopei va givor moAld onuavtikd ylo o Atopo pe avomrnpio, yoti
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KOO KOl GNUEPO TTPEMEL VO EEMEPAGOVY TOAAG EUOSID GTNV KAONUEPVOTNTA TOLG Kot oWTO
UTOPEL VO TOLG ONULOVPYNOEL KATOLN TPOPANLOLTOL.

["a 10 Aoyo awtd, o aBAntionds pmopel va eivar pio Kok ETIA0YN Yo VoL ATOAAYOVV OO ToL
TPOPALOTO TTOV EXOVV LT TOL ATOUA GTNV KOO UEPVOTNTA TOVG, Y1oTl £KTOG amd Eekabdpioua,
umopel va. SLVOUMGEL KOL TO GAOUN Kol TO HVaAOd Tovg. Mmopel emiong vo cupfdier oty
avtodnpovpyio Kot oty aval tnon vEmV oToy®V Tov Oa EKTANPMOGOVY KOONUEPIVE, EVIGYDOVTAG
£tol v Kowovikn tovg (on (Lagar, 2003).

To mpocsapuocuévo dOANpa givor 0 KAGSGOG TOV AOANTIGUOD TOV YPNCIUOTOLEL TNV KIVNTIKY|
dour), OCULYKEKPUYEVOLG KOVOVEC, DMKEC KOU OPYOVOTIKEG GLVONKEG TPOTOMOINUEVEG Ko
KOTOAANAES Y10 TIC OTOTIGELS OLOPOPETIKDOV THTMV OV P0G,

Avtot o1 oToY01 ivat:

* Meyiotomoinon Tov vdpyovTog PLOUETPIKOD SVVOULIKOD.

* JlevKOAVVOT TG €KQPPAOoNG EAMTTOV OepdTOv COUPOVE HE TIG OIKEG TOLG TKOVOTNTES KOl
IKOVOTNTEG.

* Enitevén Oepamentik®dv, covoyeveTikav amoteAecudtov (dtopfmtikn, yoyaywykr Oepansia,
afAntikn Bepameio, Tpoypdupoto vyEiog).

* TPOGAPLOYN TNG AOANTIKNG OPAGTNPIOTNTOG Y10 YLYOY®YIKOVG 6KOTOVS (eAe00ep0g YpOVOC).

* onpovpyio pog veag EIKOVAG TG ORLAOag 1) TOL O1KOL TOL OTOLOV, LUG OVATEPTG 0E0TOINONG
TOV VTOPYOVGAOV SEEIOTNTOV.

H opydvoon npocappocpévaov adinudtov dtapoporoteitar oty e€etdikevpévn PirpAtoypapio og
edng:

1. ABAnTiKég SpacTNPLOTNTEG TTOL JEV JAPEPOVLY MG TPOG TN OOUT, TOVG KOVOVES, TIG CLVONKEG

0PYAVMONG Kol TO DAKO - 00 TOLG YVOGSTOVS afANTIKOVS KAAOOVS KOl EKONADGELS.



I APY M A

A7 S\ KPATIKON Co-funded by the —[JERESS

. . .
KOINOQSENHE EMNIXEIPHEH AHMOY EEPPOQN

73

Erasmus+ Programme * x
I K ' of the European Union e

2. ABAnTiKég SpacTnpldTnTEG TOL dLTNPOVV TN GLVHON Soun Kol KAVOVES, AALG Em®EEAOVVTOL
amd VAKEG ouvOn ke mov avtioTaduilovy wg Eva Babud v averdpkelo Tov oyoviLopevo (€vag
TUQAOG TTOV GUUUETEYEL GE EVOV OYDVOL LLOPLOVETOS EMMPEAEITAL OO pia ELPAVY| oploBETnomn g
Aopidog eKTOEELOTNG UTAAC).
3. AT OpaoTNPlOTNTEG OTIG OMOIEG GLUUETEXOVV TOCO ATopa pe oavommpio. O0GO Kot
Kavovikol ayovi{OpEVolL, &vd To. Gtopo pE  oavomnpio dwfétovv opiopéveg puOUIGTIKEG
EYKOTAOTAGELS (TO ATOLO TTOV GUUUETEYOVV GE AYMDVEG TEVIC £XOVV TO OIKOUMUO VO ETGTPEYOVV
TNV UTAAQ LETA atd dVO O10O0YIKEC TTDOGELS TOVG).
4. AN TIKES OPOGTNPLOTNTES OTIG OTTOIEG GLUUETEXOLY Oy@VILOUEVOL e Ko Ywpic avammpio. GAot
VTOBAAAOVTIOL GE [0l TPOTOTONUEVT] £KOOGT] TOV TEGT 1} TOL OVTIGTOLYOL 0OANTIKOD KAAdOoL (01
ayOVILOUEVOL OTTOLOVINTOTE THTTOV GLUUETEYOVV GE AVOTNPIKE apo&idlo € 0TOOVONTOTE aydVL
UTAOKET)-
5. ABAntikég dpactnptotreg tomov Special Olympics otic omoieg GUUUETEXOVY ATOKAEIGTIKA
dropa pe avarnpio id10v TOTOL Kot Babpov.

2T0 TPOGOUPUOGHEV OANUOTA, OVAAOYQ LLE TOVG GTOYOVG TOV TPOKELTOL VO, EMLTELYOOVV,
YPNOLOTOLOVVTOL SLOPOPETIKOL TOTOL TPOYPOUUATOV: OTOKATAGTAGT), To 0ol TEPALUPbvovV
OLYKEKPIUEVES AOKNGELS KO OpaGTNPLOTNTES Y TN O10pH®MOTN COUATIKOV Kol GAA®V EALEIYE®V.
TPOCOPUOCUEVO  TPOYPAULOTO, TO OToio. TEPIAAUPAVOLY  KIVNTIKEG OPAGTNPLOTNTES TOL
LEYIGTOTOOVY  TIG VWAPYOLGES dVVATOTNTEG KOU TPOYPAUMOTe avdmtuéng, oto  omoio
eEATOHKEVUEVESG OPaCTNPLOTNTES PACIGUEVES OE CUYKEKPIUEVEG OVAYKES OTOXEVOLV OTr BeATimon
™G wKavotTog Kiviiomg, TG @QULOIKNG KOTACTOONG KOl TNG KOWV®VIKO-GUVOICONUOTIKNG

OAOKANPOOTG.



I APY M A

A7 S\ KpaTIKQN Co-funded by the e

Erasmus+ Programme * x
I K ' of the European Union e

O TPOoCaPHOGUEVES GOUATIKES OPASTNPLOTNTES facilovTal 6TV TPOGAPUOYN TOV OCKGEMV, TOV
COUATIKOV OPOCSTNPLOTATOV OTIC GLVONKES KOl TIG QLVATOTNTEG TOV aTOHOV. ATTELBVUVETIL GE:

1. dropa pe avamnpieg (Kiyntikd, oicOnTnplokd, S1ovonTikd).

2. dropa pe ypdvieg TaBNoES (KOpOayyELKA VOGTLOTA, PEVUATIGHOL, OVOTVELGTIKEG TOONGELC-
doBpa, emAnyia, poikég Tabnoels K.AT.);

3. ovvta&lovyot (moot, dppwacTot).

H évvola g otpatnyikng pyaciog 610 TANIGI0 TPOCAUPLOCUEVOV COUATIKMY dPAGTPLOTHTOV
Eexva amd ta axolovba 3 emineda:

1. cteOnpraxn: 6paocn, akon, KivaicOntiky evaicOnacia, aen.

2. Eninedo xivntikdv de&lotrav:

Eva. KvnTiKN ovTiAnym: 16oppomic, EVGOUATMOOT GOUTOS, Kotevbuvon kivnong.

Ol. PLGIKN KOTAGTOON: HLIKY OOVOUN-0VTIOTOON Kot TPOTOVINON AoKNONG (KOPSLOOVOTVEVGTIKY|
avtoyn).

VTO0. KINTIKN 0€E10TNTO, GLVTOVIGHOG.

3. eninedo de&loTTOV:

éva. afpota (piym e umdrog, ¥TOTNUO UTAAOG LLE TO TOL, LE POKETO K.AT.)

ol. Aertovpyko (mepmdtnpa, TpEEo, avappiynon 1N Katdfocn oKOAOTATIOV 1 TAAYHG).

* Ewdicéc kivmtikég, acOntnprakég Kot O1ovonTikés avaykes

Special Olympics
"®& o va kepdiow! AAAG av dev TpdKettan va Kepdiow, BEA® va elpat yevvaiog oTnv Tpoctadeld

povo!"
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To kivnua tov Special Olympics epgaviotnke otic Hvopéveg IoAtteieg otig apyéc tov 1968,
ue tpotofoviia tng Eunice Kennedy Shriver, adehong tov mpoédpov John F. Kennedy.

To Tdpvpa Kévevtt dopydvooe v npmdtn ékdoon tov Aebvav Oepivov Ayovov Special
Olympics oto Zikdyo, pio. oTiyur] Tov onuatodotel v Evapén tov Kiviuotog tov Special
Olympics. £t Povpavia, to Tdpvua Special Olympics 16pvonke to 2003 mg avorndonacto HEPOS
To0v debvoig abAntikod kwvnuatog Special Olympics International (SOI) pe omootodn «va
TPOGPEPEL TPOTTOVNON Kot afANnTikKovg aymveg kob' OAn 1 ddpKeE TOV £TOVG GE O1dPopa
OAVUTLOKG AOANLLATO Y100 ATOLOL LE SLOVOTITIKT OVOTTNPL0, TPOGPEPOVTAS TOVG GUVEYELG EvKOPTEG
Vo ovVOTTOEOLY TN ULGIKT TOLG KOTAGTOOT, Vo emdeifovv 10 Odppog Kol T yopd Tovg Vo
EMOEIEOVV TNV IKAVOTNTA TOLE VO GUUUETEXOVY KOl KLPIMG TNV IKAVOTNTE TOLGY.

Ta afqpota wov mepthapfavovion yopilovror oe yeepvd abinuota (aATKd oKl, oKl
avVTOYNG, KOAMTEXVIKO moatwval, YOKel emi Oameédov, GVOOLUTOPVT, YLOVOTESIAN KOl TOTIVA(
tayvmrog) kor Oepwvd abinuato (aOAnticpoc, koAvupnomn, Umdvipvtov, UTACKET, UTOTOE,
UTOoVAVYK, KpiKeT, mooniacic, wnacia, matval, modOGEAPO, TOIOGPALPO, TOIOCPULPO,
mrocio, Tod66PaPo, T0dOcEULPOo, TOd0cPalpo, gnasthmic, kayidk, netball,
powerlifting, roller skating, totiomloio, GOQPTUTOA, TIVYK-TOVYK, TEVIG, POAEL, unyovokivita
o viol, TPOYPOLL TPOTOVIONG KIVITIKNG OpacTNPLOTNTOS, EVOTOMUEVA adANaTR).

Ta dropa pe dtavontikn| avamnpio elvor € BEom vo 06KOVV COUATIKES OPACTNPLOTNTEG Ko
elvarl wava yio 0OANTIKEG emMOOGELS, £yovTag TV gukapio va yivouv amodektol Kot cePactol
nolitec. To Special Olympics mpoteivel péca amod To TPOYPALLOTO TOV CVOTTOGGEL TNV KOVMVIKN

Evtaén o Tov AOANTIGHOV TV ATOUMV UE ELOTKES OVAYKEC.
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Ta Special Olympics mpoceépovv otor dtopo pe €01KEG OVAYKEG TNV gukalpia. Vo
OVOKOADYOVV KO VO AVOTTTOEOVV TIG SUVATOTNTEG TOVG Kol TIC OANTIKES TOVS 1010TNTEG HEGA OO
TPOTOVNTIKG TPOYPEULOTO Kot AOANTIKOVG Oy DVEG.

Ov afAntéc tov Special Olympics &yovv étol v gvkoupion vo yivouv evepyd pEAN NG
O1KOYEVELNG KoL TG Kowvotntag otny omoia avrjkovv. Ta Special Olympics eivot pia epmelpio oo
evotaAdlel evépyeta, vyeio, avtomenoifnon kot ™ yopd e {ong.

To Eviaio [Tpoypappa AOAnTicpod avartdooet Tig 6e&10tnteg Tmv abAntov tov Special Olympics
Kol TPowBel TV KOW®VIKY] TOvg cuppetoyn poall pe tovg etaipovg ywpic ovommpio yo. vo
amodeifel OtL dev VILApYoLVY gumodia otov abAntiond. Ot abintéc tov Special Olympics eivau
TodLA TG EVOTTOMUEVNC OULABOC TTOV £X0VV SLAVONTIKEC OVATNPIES Kol 01 GuVEPYATEC TV Special
Olympics givot maidid tng evomomuévng opddag Tov dev Exovv vontikég avommpiec. Ot 6tdyot Tov
npoypbupotog Unified Sports sivat:
— Avantoén abAntikdv 60e£10THTOV KoL TOV dV0 KOTYOPIDV GUUUETEYOVIWOV
— Amoknon euneipiog oe AOANTIKOVG 0yMdVES
— Kowovum évtaén
— ZOUUETOYN € KOWOTIKEG Kot E0ELOVTIKEG OPUGTNPLOTITES
— Exnaidevon véwv amd otkotpopeio oyeTiKd e dTopo e avamnpio
— Zvupetoyn owkoyeveldv abintmv Special Olympics
— [Ipocomikn avantuén abAnTdV Kol cLVEPYOITAOV

Mo tov mpocavatoMopd Kot v avartuén g abANnTiKng dpacTnpLOTNTAS Yo ATOUO LE

avammpio akorovBovvtat o1 akdAovec katevBuvoelg dpdong:
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. AHMIOYPTTA TON XYNOHKON I'TA THN EITYHYH TOY AIKAIOMATOY KAI

THY ITPOXBAYXHY TON ATOMON ME ANAITHPIEY NA AYKOYNTAI EAEYOEPA

1. EEAX®AAIZH TOY OPTANQTIKOY IMAAIZIOY

o) Ot abANTIKEG EVOGELS Kot GOALOYOL KOAOUVTAL VO GUUBAAOVY GT SLUGOAALCT] TOV SIKOLDUATOG
Kol TG TpocPaong oty eAehBepn cuvaiveon AoKNONG OPICUEVOV aOANTIKOV dpOacTNPLOTHTOV
Ao o O1KA TOLG HEAN Kot 6TO Padd oL 0 d1kOG TOVE TPOVTOAOYIGUOG EMTPEMEL OTIC SEEIOTNTEG
KOl TNV KATApTIon TOV avtictoymv afintov va emBefatdvovy oe €va eminedo cupupotd pe to
eMinedo aOANTIKOV d10pyavdOGE®V EOVIKAOV Kat S1EBvdV Yia T S10GPAAIGN TG CLUUETOYNG TOVG.
B) Exdoon, cOpupova pe TIc oAAayEg ™G €EEOIKEVUEVNC VOUOBEGTOG, KOVOVIGU®OV, TPOTLTA
0pYAVMONG Kot AEITOVPYiag aOANTIKAOV dOUMV.

Y) Zovéyion g TOVOONG TS 10pvone aOANTIKOV COUATEIOV Kol GUALOY®V Ylol GTOUO UE
avamnpio, OTOV UTOPOVV VO AGKOVV L0, GUVEXT], TEPLOOIKY] dpacTNPOTNTA, aveEApTnTo 1| Kot
GLALOYIKA.

0) Anovpyia ox€cemV KOl OVTAAAAYDOV TANPOPOPIOV LE dNUOCIOVE Kol WO1MTIKOVS POPELG TOL
acyolovvton gite pe Tov aOANTIoNd glte pe dropa e avamnpio o Ty amd Kowvov VAOTOINGT TOL
TPOYPALLUOTOC.

g) Tévoon kot vrootpiEn dopydveong emtpaméllov afANTIKOV dPacTNPLOTHTAOV, OYOVE®V,

KUTEAA®V [LE EVPELR GLUUETOYN, TPOTECI®V Y10 ATopa e avarnpio KEOe TOTOL.

2. AIAYDPAAIXH TOY ATAPAITHTOY ITPOXQIIIKOY
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o) [IpocéAkuon EIKEVUEVOD TPOCOTIKOV: KAOMYNTAOV QUGIKNG AY®OYNG, EKTOOEVLTES, YIOTPDV,
QUVGLOOEPATEVTOY KA. Yoo TNV LWOSTNPIEN 1TNG OPYAvVEOONG  OOANTIKOV-YLXOYOYIKOV
JPAGTNPLOTHTOV, TNV EUTAOKN TOVG GTNV AOANTIKY OPAGTNPIOTTO TOV OTOUMV LE aVAmnpia.

B) AleEaymyn EKTOOELTIKOV LaONUATOV LE EKTOOEVTES AOANTIGLOV 0TO COUOTELN Kol GOUATEN
avd €ldog avammplog GYETIKG He TNV 0OANTIKY] OpaCTNPOTNTO TGOV OTOU®V HE avomnpio:
KOVOVIGUO1, O10pYAvVMOT 0y®V®OV, GCUGTNLO ECOTEPIKOD Kot d1EBVOLg aydvmv.

vy) H xoatdption xor Peitioon TV EKTOUOELTIKOV E€WOIKNG ayoyng oty  KatevBuvon
TPOGUPUOCUEVNG OOANTIKNG OPOGTNPLOTNTOC.

0) E€aopdiion eEg1d1kevIEVOL TPOGMOTIKOV Yol TNV aOANTIKN OpacTnplotTTa TV AUEA - TAGNG
QOCE®MG — OE TPOMOVNTIKA ENMEdD, HE AVOTNPA KOOOPIOUEVEG OPUOOIOTNTES, UECH
TPOTOPOCKEVOACTIKOV HoONUATOV Y100 T0 okomd avtd, TV €£ac@dion oe OAa To emimeda

EKTOIOEVOTNG TPOGMTIKOV Y10 TPOGOUPUOGHEVT] AOANTIKN dpacTNPLOTNTO.

3. AXDAAIXH, ANAINITYEH KAT EKYYT'XPONIEMOX THY YAIKHY BAYHY

a) H péyiom anotelecpotikny ypnon t@v adAntikov BAcemv, Tov EKTAGEMY TOV VKoLV T
oxoAein EWOIKNG oYY,

B) Atevkoivvon g dwpedv TpdsPfaons ApEA oTig aOANTIKEG £YKATAGTACEL, AVAAOY LE TO
TPOYpapLo Aettovpyiag TovG.

v) KaBopiopodg ™ dacpdiiong mpoosPactudtntog o€ abANTIKEG EYKATACTAGELS Y10 ATOUOL LLE
avamnpio Tov aokovV afANTIKEG dpacTnPLOTNTEG N Elvan Beatés.

d) IlpocavoatoMouOg TG OmOTEAECUATIKNG ¥PNoNG aOANTIKOV PACE®V Kol GOUE®VO [E TNV

VOLOTAUEV CLHPMOVIO, AOANTIKOV EYKATOGTAGEDV Kol VAKAOV LITEP TV ApEA.
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) KaBopiopog g évtaéng ota 6y£310 GLGTNOTOTTOIN GG T®V TOTOOEGLDV, TOV YOP®V TOV gival
amopoitnrol yw Vv avdmtuén omlov adAnTikov PBdcewv Yoo TNV Aoknon ofAnTiKov
JPOACTNPLOTHTOV OO ATOO LE OVOTN Pl

0T) AlevEpYelo TPOYPOUUATOV LONoNG 6TV AOANTIKY dpacTnplotnTa ApEA KOl TNV TPOSPOPE

TOVG 6€ GLAAGYOLG Kol Kowvwvia ApEeA.

. INOYEIY KAI MONIMH ANAINITYEH AOGAHTIKHY APAYTHPIOTHTAY TI'TA

ATOMA ME ANAITHPIA

a) H cuvéyion g onpovpyiog empépoug evidmmv kot 1 Eviaén tovg oty Tpdmnelo 000UEVHOV
Y10 TNV TPOYLLOTOTOINGT TOV OPYEIOV TPOUKTIKMV AOANTIKMOV 0pOGTNPLOTHTMOV TOV ATOUMV, KOODG
KoL TG KoToypoeng KAOe £100¢ amodektng petovesiog.

B) Awtypnon G 10TOGEAIOOC EVNUEPOUEV HE TANPOQOPieg amd OAOLG TOLG TOUEIG
OpACTNPLOTATOV.

v) H dnpovpyia emapng pe d1dpopoug opogdeic gopeis g nuedanng Kot tov e€mteptkoD, Le
OKOTO TNV OVIOAAOYN EUTEIPUOV KOL TANPOPOPLDY KOl YVOGEWMV, TNV TPOCUPUOYN KOl TNV
EPOUPLOYN TOV O OTOTEAECUATIKOV HOPPAOV Kot LeBdOdmV oty adintikny dpactnpidtra tov
ATOU®V UE ovommpia.

0) H pépva, 6to 0yog tov €610V TPOHTOLOYIGUOV 600V Kot EEGO®V, TNG TPOETOLAGIOG Kol
GUUUETOYNG OVIUTPOCOTEVTIKOV Ooudd®mv ApeA kdbe tdmov, nlkiog Ko Katnyopiog, o€
emionUovg £yxdpLovg Kot debveig abintikods aymvec.

€) Anpovpyio aOANTIKOV TPOYPOUUATOV OovA €100G ovomnpiog Yy VEOLG apYOPlovS Ko

evBdppLVON TG EPUPLOYNG TOVG GE BOANTIKOVG GLAAOYOVG Kot GLAAOYOVG ApEA.
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. ATAMOP®OYH THY ENNOIAY TOY HAHOYXMOY TITA THN ANAI'KH

AYXKHYHY TOY AGAHTIXMOY ANIO TA ATOMA ME ANANHPIEY Q¥ MEXO

ENTAEHY TOYX XTHN KOINQNIA

a) Tévmon 1ov evlaPEPOVTOC Yo TNV AGKNGT OTOLK®OV COUATIKOV ACKNGEMV GTNV OIKOYEVELDL
N og OQOPETIKEG opddeg pe Pdon kpumplo avomnpiog, HE TNV EKTOTMOON oOANTIKOV
TPOYPAUUATOV, PUAAASI®V, EVTOT®V, APICOV, OL0LPTUIGTIKOD DAIKOD K.AT.

B) Anupocigvomn 6Tov TUTO OPIGUEVMVY APOP®V GYETIKA LLE TIG EVEPYETIKEG EMOPAGELS TNG AOKTOMG
NG COUATIKNG ACKNONG, TNG Kivnong, Tov afAnTiGHov yio ATopo (e ovornpia, Kabmg Kol TV
OTOTEAECUATMOV TTOV £XOVV ATOKTNGEL GE EYYMPLOVG Kot d1eBveic afANTIKOVG arydVeG.

v) A&womoinon kabe evkopiog OV TPOCEEPEL TO PASIOPO®VO Kol 1 TNAEOPAOT Yol TN
onuooctoroinon ¢ Oetikng empponsg aOANTIKOV TPOYPAUUATOV Y10 SOPOPETIKOVS TUTOVG
aVOTNPLOV, EWVIKOV TPOTOPOLAIDV, OpACE®V TPOG OPEAOC TMV OTOU®V HE ovomnpia,
SLLPNUIOTIK®OV PIVTEOTOVI®OV Y1 TNV LONGTN GTNV AoKN O™ 01pOpv aOANUATOV.

d) Zvppetoyn N Kot S1opydvmaon amd Kowvov pe GALOVS POPELG TOL EXOVV TPOVOULOKES OTOOOGELS
v dropo pe avammpio, oTPOyYLAOV Tpomell®dV, GUUTOGI®Y, GLVEIPIACENDV EMIGTNUOVIKNG
emkowvaviag pe Bépata mov oyetiCovrol pe v enidpacn g o0OANTIKNG OpacTPOTNTAS GTN
BeAtimon g vyeiog TV atop®V pe avamnpio, Kabdg Kot otny £vialn ToV aTOp®V LE avarnpio
GTNV KOWOTNTO.

€) Aopydvaon, pali pe Tig un KuPepvnTikéG 0pyYOvMOOELG TOV OLGYOAOVVTOL UE TONdIH KOl VEOUS LE
avamnpia, dpdoemv afANTIKNG ay®mYNS Kot TPodONoN TV BETIKOV EMNTOCE®V TG AGKNONG TNG
(QUGIKNG Oy®YNG OTN COUOTIKN Kol Yuylkn vyeid tov TANBuopod OA®mv Tov NMMKIOV, oAAL

WOiTeP TOV TOOIDV KOl TOV VEMV LLE avamnpid. .
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KONDAEIIE XEPHIN ANMOY ZEFPON
o1) H mpocéikuon véwv mg e0eAovImV g 0BANTIKOVG 0yMVES TPOKELLEVOL VOL YVOPICOVV TOL ATOLLOL

HE avamnpio, 01 TPOYUOTIKES TOVG OVAYKES KOl 1) OITOd0YT) TOLG TEPIAAUPAVOVTOL GE OVTO.
O 0OMNTIoHOG, ®C TOAVEMIGTNUOVIKOS KAADOG, mopdysl ALGES Yoo TV VrépPoon
(QUGLOAOYIKDV, YLYOAOYIKO-KOWVOVIK®V Kol OIKOVOUIKOV QPayUdV Tov Tpocolopilovtal mg

TPOPANUATO GTNV EVVOLA TG VO PLOGC.

5. AOinTikn Evotnra:

Yvoyoyoyikéc a0inTIKEC 0pOGTNPLOTNTES

H afintikn evomnta yioo yoyoyoyikég aOANTIKES SpacTPLOTNTES Y10 ATOLO LE OvoTnpia
€0TLALEL GTNV TOPOYT| EVOS PIAKOD KO SLOGKESAGTIKOV TEPPAALOVTOG GTI PPOVTION TOV OTOUWDV
TOL OGYOAOVVTOL LLE COUATIKEG OPOUCTNPLOTNTEG Kol AOANUATO UE YOAAPOTIKO KOl WYOXAYWOYLKO
TPOTO, EGTIALEL GTNV TTAPOYN TPOGPAGIUOV EMAOYDOV KOl TPOGAPUOLETAL OTIC OTOMKES AVAYKES
aVTOV TOV ovOpOT®V. XTd)Y0¢ £lvol M TAPOYN EVKOPUDV GUUUETOYNS KOl €VOCYOANONG OE
Yoyaywykég aOANTIKEG dpacTnproTnTeS, aveédptnta and 1o €i00¢ N T0 eninedo avammpiog.

AxolovBohv pepikd  mopOdElyHOTO  YOXOYOYIKOV  aOANTIKOV  dpacTnplotiTeOV

TPOGUPUOCUEVAOV Y10 ATOUOL LLE ovamnpio:

Boccia: H Boccia givat éva abAnuo axpifeiog, mapopoto pe to petanque 1 to bowling, mov propei
VO TPOGOPUOGTEL GE Atopa [e ovammpio. Mmopel vo manytel o€ pia 101KA dtapopeopévn aibovoa,
OOV Ol GLUUETEXOVTEG TPEMEL VO TETAEOVV TIG UIAAEG TPog TNV KatevOvuvorn evog oTdyovL,

YPNOYLOTOUDVTOAG CTPATNYIKN Kot aKpiPeta.
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Xopog pe apagiow: O yopdc pe apagioo eivar pio yoyoymykn dpactnpldtnta Tov TopEyeL
evkapieg KOAMTEYVIKNG EKQPOoNG KOl Kivnong o€  Atopo  He  KWVNTIKEG  avommpiec.
[Tpocappoocpéva pabfuoata xopod 1 pmopohv vo. opyavwBobv cuvedpiec OmOv J1dACKOVTOL

OLYKEKPIUEVES TEXVIKEG KO GTO, OO0 OLEPEVVAOVTOL SLOPOPETIKE GTUA YOPOV.

Goalball: To Goalball givar évo GOAnpo mov avoamtuyOnke €181Kd yroo dtopa pe TPOPANLOTO
opaonc. Ot maikteg elvar efomMopévol pe adweavy yvoMd kot Bpiokovior ce €va €10Kd
SLOLOPPOUEVO OMUATLO OTTOVL TPOGTAOOVV VOl pIEOLV 1] VAL YTUTCOLV UTAAEG TNV OVTITOAT EGTIOL.

Etvon éva antikd kot akovotikd a0 Tov amoitel GLYKEVIP®OT KOl GLVTOVIGUO.

Mpocappoopévy Innacio: O TniKéc SpacTNPLOTNTES LTOPOVY VO TPOGAPUOGTOVV Y10l ATOMN LIE
avommpiec, 0lvoviag Tovg TNV VKALPio VO CAANAETIOPAGOLY LLE AAOYQ KOl VO, ETOOEANOOVV 0md
T OepamenTiKd amoTeAEG T TG WTacioc. Mmopovv va opyovmBohv BOATES e TPOGAPLOGUEVA

droyo, podnpota mrociog 1 Oepaneieg pe ™ Pondewa Lowv.

I[Ipocappoocpéva opadikd mwaryviora: Atdpopa opadkd oy viole, OTmg ToddGPALPO 1| UWTACKET,
UmopohV Vo TPOGAPUOCTOVV Yoo dTopo pe ovomnpies. o mwopdoetypa, 10 moddGQapo e
avomnpko apaidto 1 10 PTdokeT pe avamnpiko apasidlo mapéyel evkoupieg Yo GLUUETOYN Kot

AVTOYOVICUO GE £VOL TPOGOPUOGHEVO Kol TPOGPAGIHo TEPPBAALoV.

MModdoparpo oto Ildpko: Aopydvoon GTLTOV OYOVOV TOO0GPOIPOV GE TAPKO 1 avoryTd

YNTEDO, OTOV Ol AVOPMOTOL UTOPOVY VO, GUUUETEXOLY Kot Vo Toilovv pe yoAapd TpoOmo, Yopic
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aVGTNPOVC KOVOVEG KOl OVIOY®VIOTIKY Tieon. Avtd elvar éva eEoupetikd HEPOC Yo vo

KOWmVIKOTOMOeite KOl VoL TEPACETE YPOVO GE EEMTEPIKOVG YDPOLG.

MravTpivtov Kou mvyK movyk: Anpovpyio xdpov 6mov ot avOpmmol pmopovv vo moiouv
UTAVTUIVTOV M TVYK TTOVYK Yuyoyoyikd. Mmopodv va StopyaveoBodv @idikoi aydveg 6mov o

AVTOYOVICHOG VOl AyOTEPO ONUAVTIKOG Ot TN O100KESOOT KOl TNV KOWVMOVIKT CAANAETIOpOO).

Melomopia kv mwodnraoio: Opydvoon mepuwdtov ot EOON 1 6€ €O0KE OLOUUOPPOUEVOVG
TodNAaTOSpOUOVS OTOV o1 AvOP®TOL UTOPOVV VO, ATOANDGOVY TNV LITAiOpLo ACKNGN KOl Vo
eEepevvnoovy 10 TEPPAAAOV HE Yuyay®YIKO TPOTO. AVLTEC Ol dpACTNPOTNTEG UTOPOLV Vo

TPOGOUPUOGTOVV OVAAOYO LLE TO EMITENO PVGIKNG KATAGTACTG TV GUUUETEYOVIMV.

Opodkd moyviown: Aopydvoon yoyaywyikov aydvey Otog BOAET, pTdoKeT 1 YAvTUIToA 6ov
ot avOpmmol UTopovV Vo GUUUETEYOVV KOl Vo TOiEOVV GE WIKTEG OUAOEG 1) COUQMVO UE TIG
TPOTIUNOELS TOVG. O KUPLOG GKOTOG Elval 1 SLIGKEDOGT KOL ) GLVEPYAGIN KOl Ol KOVOVES LITOPOVV

VO TPOGOPHOGTOVV MGTE VO TAPLALOVV GTO EMITENO KO TIG IKOVOTNTEG TOV GUUUETEYOVTOV.

Yraifpro IMNoyka ko IMddres: Tpooepépete padnpata yroyko 1 mAdteg o eEOTEPIKOVS YDPOVG
o€ TAPKO 1 mopaiio OOV 01 AvOp®TOL UITOPOVV VA YOAUPOCOLV, VO, TEVTIWHOVV Kot VoL EpYaGTOVV
vy v gveMéia kot v 1ooppomian Tovc. Eivor eEaupetikég opastnplotnTes yio T Hei®won Tov

dyxovg ko T dnpovpyia yevikng gveiog.
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Avtd elvar pepikd povo mopadeiypato abANTIKOV dpactnplottov avoyvyns. H kopua
10éa etvon va dnpuovpynBet Eva vydpioto Ko tpocBdoipo meptPdAiov 6oL o1 dvOp®Tol HIropovv
Vo 0TOAQUPBAVOVY TIG COUATIKEG OPAGTNPLOTNTES LE XOAUPO KOl SLOOKESAGTIKO TPOTO, YWPIG TNV

TLEGN TOL OVTOYOVIGULOV.

Eivor onuovtikd va moapé€yete €mA0yEC KOl VO, TPOCHPLOCTEITE GE OPOCTNPLOTNTES
avdAioyo pe To 100G TNG avomNPioG Kot TIG OTOUIKES OVAYKES TOV ATOUMV TOV EUTAEKOVTOL, DOTE
Vo UTopoHV VoL ATOAAUBAVOLY T GOUATIKA, KOWVOVIKE Kol GLVOLGONUOTIKA OQPEAT TOV 0OANTIKOV

dpaCTNPIOTHTOV.

Bapoc. T'io v emPpdovvon tov evepyeldv N Yoo TPOGTAGI, Eivol amapaitnTo ot UTAAES TOL
TOLYVIO00 Vo ovTiKataoTafovv and umalovio (BOAED), cpovyydpla (Tod0cpalpo) 1| GAAO VAKO

oL Ogv EUTOOILEL TOV OIGKOVUEVO 1| TOV TPOSIADETEL GE TPOVULATIGLOVG.

Ov kavoveg. Ot kavOvVEG TOL TOLYVISLOD TPETEL VOL TPOGAPUOLOVTOL GTIG VITAPYOVGES KATACTAGELS,
€0KE OTOV OTO ToLyViol GLUUETEYOLY dTopo Y®pig ovommpio. Ot onudvoelg oe TETOIEG
TeEPMTOGES B mpémel va oplofeTohv GTOVG YDPOLG TOLYVIOD, £TIGL MGTE OCOL dgV EYOLV
avarmpio va aviayovifovror petad Toug kot ot pe avannpieg va Bonbovv, otnv mepintwon Tov
1010V oy Vd100. Ot OpAdES TPETEL VAL GLVIVOGTOVV, 1) LTOGTHPIEN KO Amd TIG dVO Eivat Eva HEGO
pipnone. To va ompdyvels v urdha ektdg omd ayann pmopel va eivar €vog Tpomog va aAAdEelg

TOVG KOVOVEG.
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Ieprypoapn] 0pLoPEVOV TOLYVIOLOV KOL OLAOIKAV OPUGTIPLOTITOV

Moyviow yro Trordd

H xovtq motdara (mdaowo, peta@opd, cOAANYT, avamtuén OomTiKiG, OKOVGTIKNG, OMTIKNG,
TPOGOYNG)

Ot ovppetéyovteg kabovtat o€ £vol pkpd KOKAO KoL LETAPEPOVY OGO TO dVVATOV YPNYOPATEPO £Vl
avTIKEIPEVO (Kot matdto) amd 10 éva 6To AAA0, 611 Hovcikh. Otov SloKOTTETOL 1| LOVGIKN,
avTOG OV PpiokeTON GTA APIGTEPA OO ALTOV TOV HEVEL LLE TNV KAVTI TOTATO TPETEL VAL POVAEEL:

«KOVTN TATATO, KOOTH ToTdTo Eivorl Tvoy. Zoveyiletal e v Evapén TG LOVGIKNC.

Movoikoi KvkAol (Kiviion, TLAG1H0, aTEAEVOEPOGT TOV AVTIKEINEVOL, TPOGOYT])

Ot ovppetéyovieg eivol amoPACICUEVOL VO TEPTOTHGOVY UEGH oV 0ifovca e TN HOVLGIKY
VIOKPOLGT, KOl OTOV 1) HLOVGIKH GTOUOTNGEL, VO apTdEovy &vov «Uovcikd KOKAO» mov giva
dtomoptol oty aifovca. Xtnv apyn, o aplBudc Tov KOKA®v gival icog pe tov aplBud tov
CUUUETEXOVT®V. XtV mopeia, ot KVOKAOlL mpémel va petwbovv aptlBuntikd, €161 OCTE 0L
OLUUETEYOVTEG VO popdlovtal Tov KOKAO HE TOVG (IAovg Tovug. Ot GUUUETEYOVTES TPEMEL VL
evBappovovior ®ote va petaktvodviolr oty aifovco pe omolovonmote TPOmo (GEPVOVTIC,

TEPTATNLOL, CKOYIO, CTPMOEILO TNG KAPEKANGS, LLE TNV NAEKTPIKN KOPEKAQ).

Yrp@&ipo g pdrag 6to £60.90g (0Onon)
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Ot GLUUETEXOVTES OPYAVAOVOVTOL GE £VAV UIKPO KOKAO KOl GTPOYVOLV L0l LITAAN TTOV TOVG EPYETOL
and évav eiho. H urdio praivel 6to mouyviol amd évav amd toug cvupetéyovies. H mOnon pmopet

Vo YIVEL Le OTO10ONTTOTE HEPOS TOV GAOUATOG.

Yovépee £tol (yTommpa, tpocoyn)) Ot cvppetéyovieg kKabBoviar o €va pkpod kokio. [ToAAd
UTOAOVIO. TTOV TETAEL O OAOKOAOG TPEMEL Vo KpaTnOovv 6ToV aépa amd TOVS GLUUETEXOVTEG,
YTUTTOVTOGC, Y®Pig va mécovv. Bonbnote Toug GUUUETEXOVTES VO GTEIAOVY TOL UTAAOVIO, GTOV OLEPOL.

To yromnuo propel va yivel pe 0molodnmoTe UEPOS TOV CMOLLOTOG.

Iotog apdyvng (maboe kon Tpapa, Tpocoyn)

Ot ovppetéyovteg kKABovTal 6 avamnPIKd KopoToaKla Le po Ampida eAacTiko o€ Kabe TAgvpd
™G KopEKAAG, M omoia odnyel o€ évav AAAo chHVTPoPo. APov KaBicovv OAOL Ol GUUUETEXOVTEG,
TPEMEL VO GNKOGOVY Kol v, TPAPNEouy ta EAACTIKG Yo VO SYNUOTIcoVY €vav 16TO apdyvig.
Mmnorovia pmopovv va torofetnfovv otov KapPd Kot pmopovv va onkwBodv and tov kapuPd pe

NV Kivnon Tov GUUUETEYOVI®V.

Boppapowopoc (apralre, kpatiote, nETAETE)
O1 ovppetéyovieg etvan ddomaptol otnv aibovca. Xe pepucois diockovg mov €xovv Tomobetn et
oTNV aykoMd Tovg, 0&xovtol ToAAG PapPaxepd umaAdKio, to omoia TPEMEL VO TETAEOLY GTOVG

GAAOVG CUUUETEYOVTEG,.

ANMTNPLOOELS apayveS (apTdETE, KPUTNOTE, TETAETE)
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Ov ovppetéyovteg AapPdavovv oe diokovg, TEVIE CAKOVAEG YEUATEG ME O1AQOopa VAIKE, TOV
OVOTTOPIGTOVV TIG «ONANTNPIOOELS OPAyYVES). ZTNV VIO «pi&e» TPEMEL Vo TETAEOLY KAT® TIC
oaKoVAEg, pia-pio. Ot Bonbol mpémer va Ponbodv O6covg aviyetonilovv mpofAnuote otV

eKTELEDT.

PelLé (6uVOVAOHOT KIVIITIKOV dPpaoTNPLOTHTOV)

Ot ovppetéyovieg, kabiopévol oe dVo GePés, Ba cuppeTdoyovy 6g Evav aydva kivinong (tepimov
2 M) o€ £vo GTHPLYLLO OTTOVL VTLAPYEL L0l UTAAQL TTOV TTPETEL VOL YTUINGOLV, LETH EMIGTPEPOLYV GTN
oelpd toug, ayyifovrog tov cuumaiktn mov tpénet va Kavet tig id1eg kivnoets. O Bonbog mpémet va
tonofetoel v undAa oto omprypa. Ot cvppetéyovreg mpénel va Ponbovvror 660 cuyvd

yperdleTon. AALES KIVNTIKES OPOACTNPLOTNTES LITOPOVV Vo, XpNGLLomonBodv 6To peAE.

IMéoe (xivnon, Tpocoyr])

"Evag amd toug ovppetéyoveg (o catcher), mov dtapépet amd Toug GAAOVG ©G TPOg TOV £EOTAGUO

(kaméro, pumhovldx), &xel éva yaptvo pafoi, pe 1o omoio mpémetl va ayyilel tovg ailovg. Otav
ayyileton €vag cuppeTE@V, Tapapnével akivntog émg 6tov ayyiget évav dAlo cvppetéymv. To
oy vior emavolopfdavetar moAAEC @opég, oAhaloviog kot o catcher. Ou xwnoelc Tov
GUUUETEXOVTOV TPETEL VO £fval OGO TO SLVATOV TLO AVEEAPTNTEC.

To maywevpévo mayvior pmopet va moarytel aArdloviag tov Tpdmo Kivnong kot aerg. Movowm i

Ao epediopota pmopovv emiong va GuUTEPIANPOHOVV.

Hoyviowe oto vepo:

To moyvidt pe 10 cpovyydpt
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- Apnote T0 GPOVYYApL va yepioeL e vepo, oTOYTE TO Kot BpéEte TO TPOCOTO GOg
- 0QPNOTE TO Vo YeUIoEL pe vepo, Ppélte To TPOCOTO GOg YWPIC VO TO TIECETE

- yepiote 10 pe vepo, PAATE TO 0TO KEQAAM GOG Kot unv 1o TEleTe

- yepioTe 10 pe vepd, PAATE TO GTO KEQAAL GOG KOl GTOWYTE TO

- TOETE KUKAIKA, TETOVTOS TO GOOVYYAPL amd TO £va 6TO GAAO

Mailovtog pe TNV pTdAC TOL VYK TOVYK 1] HE TAUOTIKA CKAPN
- onkmBeite Kol GUoNETE TNV WAL GTO VEPO

- PEPTE TO GTOUO GOG KOVTA GTO VEPD Kol PUOTNETE TNV UITAAML

- B&Ate 10 TN YOUVL GaG 6TO VEPS Kol GUONETE TV LITAAN

- Aly®OVIGOG Y10 VO LETOKIVIIGETE TNV UTAAQ LE TNV TPOTN avAoa, Yopig vo v ayyi&ete

0 Xawov AéeL

Ot ovppetéyovteg eivar oe évav KOKAO Kot €vag Mmyétng (Ue ) ogpd tov, évag amd Tovg
OGUUUETEYOVTEG) O101KEL KIVIOELS 1) deE10TNTEG AéyovTag «O Zdipov Aéel vay. Ot eviolég divovton
axoun kot yopic va Aéyetar «O Zdpov Aéet voy. Ot GUUUETEXOVTEG TPENEL VL EKTEAOVV TIC
KIVNOELS Hovo pe v €vtoAn "Simon say sa.". Mzopei va ypnoponombel oroladnmote Kivinon

TPOGapRocEVN 6to vepod. To maryvidt eivar GuVOPTACTIKO KO YPT|GULO.

Boékei vepov 6¢ KUKLO
Y& KOKAO, o1 maiktec mailovv POAET avalnT®vTog 0G0 TO SLVATOV TEPICCOTEPES TAGES, Y10l VO, LNV

TEGEL TO UTOAOVL 1] 1] TAACTIKY] UTdAo 6To vepo.
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Moyviowe yro vEoug Kot EVIJAMKES

Tpomomompuévo Borei

"Eva diytv BOAET, diytv Tévig 1 £va amdo oyovi yio va yoploete £vo TPOGOPUOCUEVO YHTIEDD POAET
ota oVo. Ot cuppetéyovreg ywpilovtar o€ 600 OUAOES, TPOSTADMDVING VO YTLINGOLY TO UTOAOVL
N MV umdAo ¢ maporiog, oTéEAVOVTAG TV Tve amd 1o diyTv, 6T0 YNTEdo Tov avTimdiov. Ot
TOIKTEG UTOPOVV VO, YPNCLOTONGOVY OTOLOONTOTE UEPOG TOL CAOUNTOG N LEGO GTHPIENS Y10 VL
YTUTNGOLV TNV UTAAQ.

Ot maikteg pmopovv va, fondnbovv amod fonbovg yia kivinon 1 yromnua. [pénet va peivovv 66o 10
duvaTdv Mo KovTA 610 PIAE. Mmopeite vo maiEeTe Yo TOVTOVS 1] VO KPATNGETE TO UTOAOVL GTOV

aépa OGO TO dLVAUTOV TEPIGTOTEPO.

Tpomomompévo Xavrpumor/Ilodocparpo

e évav ayovioTiko xopo, o andotacn 10 m 1o éva and to dAro, Totobetnote 600 YKOA TV 3
M. Mropel va onytel eite pe 1o ¥épt gite pe To TOdL, 0 6TOY0G Elval Vo, UTTEL N UTAA GTNV VTITOAN
eotia. O1maikteg €ivor 6€ avamnpiKa KopoTGaKL 1) GTO TATMLLO, GTPMYVOVY, KAMTGOVV 1] YTUTOVV
TNV UTOAO 1] TNV LETAKLVOVV [LE OTOLOVONTOTE TPOTO TPOS TO YNTEDGO TOV AVTLTAAOV.

Ot ovppetéyovreg mpémel va PonOnbodv yia va kivnBodv péoa oto ynimedo kot va ayyi&ovv v
urdaio. To moyvidl pmopel vo drakomel yio va emTpEYEL GE EVOV TOUKTN VO XTUTNGEL TNV UITAAQL.

To moyvior pmopet va tpomomoindel e16dyovtag neplocoTepEG UTAAEC.
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Tpomomompuévo pndoket

Ot ovppetéyovreg kdbovtar oe 000 OpAdES amévavtl amd TV GAAN o€ amdeTAcY] 2 UETPWV.
Mnpootd omd Kabe opdda Eva kKouti (kaddor) dtuotdoewv 1,20 X 1,20. O otod)06 £lvor va elcayeTe
TO UTOAGVL 1] TNV TAAGTIKN UTAAL GTO O1KO GO «KOAGO.

BonbOnote toug GUUUETEYOVTES VO XTUTGOVY TNV UTOAC LE OTOLOONTOTE UEPOG TOV GAOUOTOG.
Mmnopel emiong va morytel pe meplocoOtepeg UmaAeg (UmoaAdvia), OTOL Kol Ot OV0 OMAOES

TPoomadovV va ALOVY TEPICCOTEPEG UTAAEG GTO KOVTI.

Tpomomompévo yOKel

Avo yKkoh mAdtovg 10 w., otig dxpeg ynmédov 10 p. Me pmactodvia, 01 GUUUETEXOVTEG TPETEL VAL
KvnBovv Kot VoL YTUTHGOLV TNV UITAAL, EIGAYOVTAS TNV GTO OVTITOAO TEPLLOL.

Bonfnote toug cvppetéyovreg va kivnBovv kot va xTumcovy Ty umdio onwg yperaletor. Ot
GUUUETEXOVTEG [E TETPAmANYioL pUmopolv va moaiEovv otepe@vovtag to paPdi 6to avamnpikd
KOPOTGAKL, €YOVTAG TN OLVATOTNTA VO XTUTGOLVV TNV UTOAC UETOKIVOVTIOS TO OVATNPIKO

KOPOTGAKL.

Mnéovivyk

[Ipoetopdote dVo aifovoeg UTOOLAVYK YPNOCLUOTOIOVTOS TIG OCOVIOES Kol Y®PIoTE TOLG
CUUUETEYOVTEG GE VO opddeg. Ot cuppeTéyovteg mpémel vo tomofetnBohv mepimov 5 pétpa and
10 onueio ektdEEVONG. XPNOIUOTOMOTE UTAAES UTACKET Y10, EKTOEEVOT).

[Moileton £mg dToL OLOL O1 GLppETEYOVTEG ExouV piget 10 popéc.
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v agpofui)

Ot ovppetéyovteg mpénetl va givar yOp® amd Evav NyETN. Z€ Lo To opyn LOLGIKN 6TV apyn,
LELOVOUEVEG KIVIOELG TOV TUNUATOV TOV cOUATOS, o ddotnuo 30 devteporéntmv. O 1d1eg
KWWNOELG EKTEAOVVTOL GE TO VPN YOpPOo pLOUO, LETG TOV OMOI0 TEAEUDVEL GE MO OPYN LOVGIKY.

Bondnote 100G GUUUETEXOVTEG VO EKTEAEGOVV TIG KIVIGELS, OVAAOYOL LLE TIC OVALYKEC.

Xopog Levyaprdv

To Cevydpt amoteleital omd TOV GUUUETEYOVTIO TOV UTOPEL Vo KIvOEl Kol TOV GUUUETEXOVTA GTO
avaTNPIKO KOPOTGAKL. XTN HOLGIKN, 0l GUUUETEYOVTES Ba mpoomadncovy va kivnBovv, avtog pe
elevbepn kivion orpmdyveL TO KOPHTOL TOV

GLVEPYATNG TTOV, VIO TN LOVGIKT), UTOPEL VO KAVEL XELPOVOUIES LE TO XEPL, TO KEPAAL 1 TOV KOPUO

pog Tov cvvTpoo. H kivinon mpénet va givar 660 10 duvotdv o aveEaptnen.

6. AOAnTIKN] EVvOTNTO:

AQINTIKEC OPUGTNPLOTNTES YO Lo VY] Lon

H doxnon copatikdv dpactnpromtov fondd ot dwatrpnomn g vyeiog kot Tov oBévovg. Otav
aokeitol éva AOANUa Kol To copa vroPdAietor oe eAeyyduevn tpoondfeia, N avamwvon yivetol
évtovn, gpeaviCetar pidpmon, 1 kapdld Aettovpyel kaAvTEPA Kot p@aviCeTol po KotdoToom
eve&log 08 COUATIKO KO TVELHOTIKO EMTEDO.

OmowdNToTe TPOKTIKY OOANTIKY SpacTNPOTNTA OTONTEl TPOTMAPUCKEVAGTIKEG OGKNGELS KO

00K GELS SLUTACTG TOV VAV,



I APY M A

A7 S\ KPATIKON Co-funded by the —[JERESS

. . .
KOINOQSENHE EMNIXEIPHEH AHMOY EEPPOQN

92

Erasmus+ Programme * x
I K ' of the European Union e

Ta o@éin g doknong sivon:

- avénon poikng padog kot SHvaung, cuvemdystot Kot 1 afANTIKN ELPAVIO).

- 010TNPNOT TG KIVNTIKOTNTOS, TNG IG0PPOTIG KOt TG GKANPATNTOS Kol TUKVOTNTOG TOV OGTIKOV
GLGTNLOTOG,.

- HEWOVEL TOV Kivouvo ek@uMOTIK®OV acbeveldv (apOpitida) Kol omo@evyel TV EUEAVION
KOPOLYYELOK®V TOONGEMV.

- BonBa oV amoTEAEGLATIKT KOWOT) AITOLG,.

- LELOVEL TO TOGOGTO TNG YOANGTEPOANC.

- BonBd ot draTnpno”M TG EVNUEPTING EVEPYOTOIMVTOG L0, VY1 KO SOLVATH WYLYN, ALEAVOVTOS TV
KOVOTNTO GUYKEVTPOGOTNG.

- avéavel v mhavotnta pakpolmiog kot g mototntag {onc.

To Bepelddes 6QeL0G TOV TPAKTIKMOV COUATIKNG OpAcTNPLOTNTAG 6TOV EAgVOEPO YPOHVO
etvar n vyeto. H épegvva vroompiler v 10€a 0TL M KAONUEPIVI] AGKNON KOl 1 1GOPPOTNUEVN
draTpoon etvor To Bepého pag vytewvng Lomng.

EeKvavTag amd TV apyn TS TPosPactdTnTos, 1) TPAOTN OPAcTNPIOTNTA TOL UTOPEL VA
OVTILETOMIGTEL TOAD €0KOAN £ival TO TEPTATN L - «EVaG EEUPETIKOG TPOTOG £ELTVNG AOKNONG, LUE
oT1dY0 TN Tt pnon ™S vyeiog Kot g pokpolmiog 1 v OANTIKY TpOoTOVN O™, UToPEl va elvan
évag oD kodd oyedacpuévocy (K. Cooper, 1997)

To mepmatnua Avel kahbtepa 10 TPOPANLO TG COUOTIKNG AoKNONG Yo £va KadloTikd

dropo mov B€Ael va aokel KIvNTIKEG OpACTNPLOTNTEG GE TOKTIKY Pdor. XT10X0¢ Tov deVTEPOL
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otadiov eivarn Pedtimon g PLGIKNG Katdotaong, omote 1 fadpoidynon e tpoonddeiag Tpémnet
VoL YIVETOL OTOOL0KA.

Ot abAnTIKéG dpacTnpLoTnTES £ivort 6100V GNUOVTIKEG Y10 TO ATOO e avarnpio, Kabdg
umopobv vo €xovv TOAAL 0@EAN Y TV vyela ko v gvelia. Axolovboldv mapadeiyporto

aOANTIKOV SPOCTNPIOTHTOV TPOCSAPLOCUEVAOV Yia o LYW (o aTOu®V pe avornpio:

Mpocappoopévy kolvppnon: H korOupnon eivar po e&opetiky dpactnptotnTo yio OA0 TO
COUO KOl UTOPEl VO TPOGOPUOCTEL OTIC ATOMKES OVAYKEG Kol KavOotntes. Méow g
TPOGOUPUOCTIKNG KOAOUPNONG, TO ATOLO [LE VAT PIEG LITOPOVV VO, YTICOVV KOPIOYYELOKT VTOYT),

poikn dvvaun Kot eveaéio.

Boccia: H Boccia givon £va mopoaoivpmiokd aOinuoe mov tepthapuBavel m piyn undiov o évov
ot6y0. Efvor xatdAAnAo yioo dtopo pe KwvnrTikég ovomnpieg Kor umopel vo avomtHEel AemTég

KWNTIKEG 0ELOTNTEG, GUVTOVIGUO KOl GTPOTIYIKY).

Payxkpm pe avamnpuo apaidro: I'vooto ko og "muribasket”, avtd to mpocappocstikod GO
TPOGPEPEL GE ATOLOL LE KIVITIKES OVOTTPLEG TNV EVKOALPI VOL GLUUETACYOVV GE EVA YEUATO Opdom
opadkd mayvior. To péykumt pe avannpikod opasiolo PEATUOVEL T COUATIKN 0VTOYR, TN HLUTKN

dvvaun Kot Tig 6eE10TNTEG GLVTOVIGLOV.

Xopog pe avornpiké opalioro: O yopdc pe apatidlo cvvovdlel Kivnom kol KOAMTEXVIKY
gkppaor, cupPdAroviag otnv avénon g eveMéiog Kot g Puikng dvvaung. Avti prnopet va gtvat

Lo YopOVLEVT Kol ONULOVPYIKT) OpacTNPLOTNTA Y10 ATOUO LE avamnpioL.
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Ipocappoopévn TooPoria: Avto 1o AOAN O LToPEl VO TPOGAPUOCTEL Y10 ATOopa e TPOPATLOTOL
Opaong 1 KvnTikd TpoPAnpate. Avorntoccovtag Tig dEIOTNTEG GLYKEVIPMOOTG, GUVTOVIGLOV KOl

160PPOTIAG, 1 TPOSAPLOCUEVT] TOEOBOA M Tpodyel TNV VY (®T] Ko TNV gunpepio.

Eivor onuaviikd va Ppiokovpe oOANTIKEC OpOacTNPLOTNTEG TPOCUPUOGUEVES OTIG
OTOMIKEG OVAYKEG KOL TIC IKOVOTNTEG TOV OTOU®V HE Oavoamnpic, OCTE vo UTOpPovV Vv

OTOACUPAVOVY TOL COUATIKE, YUYIKE KOl KOWVOVIKG OPEAT LIOG OpOaGTHPLOG Kot VY100¢ (mNG.

‘Ocov a9opd To oL vidle KoL TIG KIVIITIKEG avompiec:

Agv pmopovpe moté va EEKVIIGovpE amd TV avamnpio Tov Todlov, OAAL ad TV WOTNTA TOV,
OnAaodmn amd To TL uropel va Kavel. AKOUO KL OV TO ATOUO EXEL GOUOTIKN avamnpia, 0ev lval BoAKd
Vo KAVEL KATAypNon TOL KATOAOHOTOG. XPelAleTon v, TOPEXETE TA LEGA KOl TNV LTOSTNPIEN LOVO
otav glvar amapaitto. Eivor foAtkd va cuvovdlete d1apopeTikoVs TOTOVG TOLYVIOIDV, 0VAAOYaL
pe to OG0 Alyo 1 Ol 1 amdO0GT OEVTEPELOVIMV YUPAKTNPIOTIKMOV EMNPEALEL TNV OTOS0CT] TOVG.
A1 oyetileton pe v amdlavon Tov moryvidlov, 1 oroio avéavetat yloti dev yperaletat TAEOV
Tpocoyn yo vo pudbet kaveic. Edv to mondi Oa kavetl pia dpactnprotta tov gpovtiletal, dev elval
aropaitnto vo mopéyete Pondeta. Mepikég popég pumopel v dNUIOVPYNGEL OVLTOLOVIGIOL Kot
ocvvalcOnuota mov emPpadvvovv tov puBud. Mepikéc @opéc umopel vor ypelooctel KAmTOL0G
ouvepydtng yo va fondnocet, emopévag n 006vn tpénetl va EEpet TG va eE10DVEL TOV E0TAIGLO,
TO XPOVOSIAypappae Kot Toug puOuovg. Eav dev gival dvuvarr 1 Tposapuoyr] Tov oty vidlov, 1

006vn Ba exywpnoet Evav poOAo 6ToV OVAKO TToV givat cuUPATOS pe KivTikd TpofAnpaTo.
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Mepikd Tapadeiypato Tarviotmv:

1 - Ilpéocmmo Kol XTtovpog

tithog: [Ipdcmmo kol Ztavpog

Kvpro nepreyopevo: Baoikég kivntikég de€10TnTEG KOt ToYOTNTA.

YAkoé: Agv elvar amoapaitnto vo EKTEAEGTEL | OpaGTNPLOTNTO.

ApOpég coppeteovrov: Oo amartndovv 2 opddes tov 10 ToKT®V TO TOAD.

Avartoén:

AQoV GyNUATIGTOVY 300 Opadeg TV déKa ToKT®V, Ba Tpémel vo tomofetnOovv ywpilovtag Tig
oelpég pe amodotaon mepimov 1,5 €wc 2 m kot 1 m petald kdbe padn.

X ovvéyewn o odokarog Ba opicel éva Ovoua oe kdbe opada, «tpoOcOTO» 1N «oTavpog». H
dpacTNPOTNTA €IVl OTL 0V KOAEGEL TO TPOGMOTO 1| TEPAGEL TNV OO TOV OVOUALETOL MG TETOLA,
TPEMEL VL TPOSTAONGEL VAL TIAGEL TOL LEATN TNG GAANG OLLAOOS TPOTOL PTAGOVY GE [0 TEPLOYN TOV
£Youv ovopdcel TponyovpéVmG ®g aceain. Kébe pabntg npénet va tpoortadncel vo mdacel Tov
oVVTPOPO TTOL efvan dimAa Tov.

TPOCUPNOYES:

[Tpéner v AneBel vdym 6T vVIapPYEL P opotoyévela ota (evydpia. EmmAéov, o eKmTodeuTiKog
TPENEL VO, ODCEL WOOUTEPT) TPOGOYY| GTOV TPOTO e TOV 0Toio TpEmeL va, de&dyovtal ot moyideg,
wote vo unv tifetal og Kivouvo 1 COUATIKT TOVS OKEPOLOTNTO. XE OPIGUEVES TEPUTAOGELS, Oa
TPOcTEHOVLV LAMKA OTMG UTAAEG, (MOOTE TO ATOWO LEe avommpio Vo, UTOPEL Vo TLAGEL TOV GUVIPOPO

TOV aTAQ PiYVOVTAG TEG.
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[Ipémel emiong va AdPete VITOYN TOG GOG TLAVOLY Ol GUVOUNAIKOL GOG, EMOUEVDS B Tpémel va
YVopileTe TMOG VO TO KAVETE ALTO KO TOLG TPOTOVS TOL LILAPYOVV. Evag tpdmog Oa Tav yrummviog

TNV GTOV OLO.

2 - O I'homtng

Tithog: O I'Watng

Kvpwo wepreyopevo: Entyvoon copatog Kot yaidpmon

Yhka: Aev ypetdlovtal VAIKE yio TV OAOKANP®GT] QUG TS OpaGTNPLOTNTOC.

AprOpog coppereydvrov: Arartovvrar amd 20 Eoc 22 cvppetéyovteg (oe (evyapia).
Anartyoeis yopov: Oco mo enimedog yiverat.

Avantoén:

Ta toud1d mpémet va oynuaticovv (evyapta kot to £va Oa givor o YAOTTNG Kot To GALO TO YALTTO.
O mpdtog mpémel va TIAEEL £vOL YALTTO LE TO GO0 TNG GLVTPOPOVL TOV, Yiati o TPEMEL VO KIVIGEL
Ko T g€PLaL Ko T w10 Tov, KaBdg Kot T0, VTOAOUTO, LEPT] TOV CAOUATOS TOV.

O ovvepydtng g YALTTTIKNG TTpEmet va, Yvmpilel 0Tt dev pmopel va Kivnbel katd ) ddpkela g
dPUCTNPLOTNTOC.

MoOMG TeEAEIDGEL O YAOLTTNG, 0 GALAOG cuvepydng Bo Tpémel va pavtéyel mown ivol 1 Qryovpa.
Mmnopovv va aAAdEovY pOAOLG.

TPOCUPNOYES:

Edv vdpyet mondi pe copotikég avommpies, Tpémet vo AABETe VITOYT TIG KIVGELS TTOL OV UTOPEITE
Vo KAVeTE.

Oa mpénet emiong va Anedetl vrdym edv VILAPYOLY ATOUA TOV £XOVV TPOPANLOTE 1GOPPOTING,

omote Ba Kvouv TN OpacTNPLOTNTA KAT®.
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Amd v ALY, av vdpyovy Toudld Tov £xoVV peYdAo TPOPANUA oTa GKpa, Bo CLUUETEYOLY

dtvovtag TV EVTOAT GTOV dAGKAAO Yo Vo PTIAEOVY TO YALTTTO piag AAANG TAENG KoAEYiov.

3- H yyyavto praio

tithog: The Giant Ball

Kvpo wepreyopevo: Boaoukcéc kivntikéc 0e£10TNTEC KO ATIKY ovTIAny).

Yhké: Mo yrydvtio prdra yuo K0 opadoL.

ApOpdg coppeteyovTov: Oo vdpyovv opddss twv 10 atdpwv.

Apyw] katdotaon: Olot pali oe opddeg mov Ppickovtal 6€ S1APOPETIKG onpeio TOL d®paTiov.
avamtoén: To moyvidl amotedeiton od T LETOKIVIOT TNG UTAANG Y10 VO UMV TEGEL GTO £00.(POC.
Apyikd, TPETEL VOL GOULPOVIGETE Y10 TO HEPOG OOV GKOTEVETE VL YIVEL.

TPOCUPNOYN:

- Edv ovppetéyel dropo pe copotikn avornpia, tpénet vo tpocmoindel ot ayyilel v umdia

TAVTOYPOVO L€ TOVG GLUTOTKTES TOV EVO KLVELTAL.

4- Awalevypévog

Tithog: Awalevypévog

Kvpro nepreyopevo: Baoikég kivntikég de£10TnTEG Kot Y@PKn opydvaon).

AprOpog coppeterdvrov: péyiot opada 10 atdpwv.

Avantoén:

Epdcov ta madrd amotelodv Levydpt, 1o Eva péA0G Tov (evyaplol evepyel g O1OKTNG Kol TO AL

¢ d1wkopevos. O debtepog umopet va cwbet 0tav 10 avalnTioel, KpaT®VTOS TO ¥EPL EVOG GAAOV
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pédovg aidov Cevyaprod. O dAlog cuvepydtng Ba kuvnynbet kot ovte kabeng péxpt vo tovg
TLAGEL 0 KUVNYOG.

TPOcUPROY:

- Mepikég popég pmopel va unv umopoHv va 00couvv ta. xépla, EToUEVmS Ba Bempeital £ykvupo 0T

etvat kovtd o évog 6tov GAAO.

5-I'n, 0dracoo ko aépag

Tithog: I'n, Odlocca kol Aépag

Kvpo wepreyopevo: Xwpikn avriinym.

ApBudg cvppetexdvtov: amd 15 émg 20 dtopa to ToAv.

Yhké: mdyrot kot yoAd.

avantvélokn: O ddokorog Bo kKadéoel T otepud, ™ BdAacoa 1| Tov aépa Kot Yo kibe AEEn 10
mondi O Tpémetl va mnyaivel o€ éva cuykekpiuévo pEpog. Eav paovaéete  AéEn "yn'", uropeite va
petaxvnOeite otov xdpo 0mov Aappdvel xydpa n dopactnpotnta. Av, avtifeta, ovacetl «peydio»
Oa mpémetl va mael oto yoAdkio. Télog, av povaéete ™ AEEN «aépacy, Ba mpémel va ThTe GTOVG
TAYKOLG KOl VO TPOCTOONGETE VO GNKADGETE TOL TOJLL GOG.

TPOCUPNOY:

[Mo Tovg GLUUETEXOVTES [LE COUATIKEG AVOTNPIES, EVEPYELEG OIS TO VO GNIKOGOVV TO TOSL TOVG
ayyiCovtag tov mhyko Oa avtikataoctafolv, Onwg L Ta YoAdKLO, ATOGTOAN Tovs Ha etvon va Tov

ayyi&ovv 660 T0 duvatoV YpnYopdHTEPQL.

6- O avtokparopog

tithog: The King
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Kvpro nepreyopevo: Baoikég kivntikég 0eE10TNTEG Kot OTTTIKN avTiAnym.

YAké: Aev amortodvTon DAIKA Yol TV OAOKANP®GON OVTNG TS OpaGTNPLOTNTOC.

ApOpég coppetedvT@v: Mmopovv va yivouv opddes Tov 5 atoumy.

avartoén: Ipw Eexvhoovy, ot maiktec Tpémetl va eivar TomofeTnUEVOL e GUYKEKPIUEVO TPOTO.
Oa TpEMEL VoL TAPOTAGGOVTOL TO £VaL TOW amd TO GALO, APNVOVTOS ATOGTACT EVOG LETPOL LETOED
touc. Tote 0 TpdTog 08 Kb TEPd Oa evepyel oG Pactidg. Ot chvipopot kibe opdoag TpEmeL va
ppobvtal TG TPAEELS TOVG Kol 0VTOG OV amoTLyyavel amoBdAietal. O porog Tov Paciid Oa
evaALGooETOL LETAED TOV LEADMY TG OUASNG.

TPOCUPNOY:

Koat' apynv, dev vdpyel avaykn Tpocaployns avtng g opactnpiotntag. To uoévo mpdyuo wov
TPEMEL VAL £XETE KOTA VOL givort 6Tl TO ATOopo TTov ailel 1o pOAo Tov PactAtd e£TAlEL T pmopel Kot

TL 0EV UTOPEL VO KAVEL O GUVTPOPOC GOG Y10 VO OTTOPVYEL T OLGPOPIaL.

7 Koyte To vijpa

Tithog: Koyte v kAo

Kvpro mepreyopevo: Xwpota&ikn opydvmaon kot Bactkés KivnTikes deE10tnteg.

Yhko: Agv Oa ypelactel vo xpnGYLOTONGETE OTOL00NTOTE VAIKO.

ApOpog coppeTeyOvTov: anod 20 Emg 25 dropa.

avartoln: Ot podntéc Ba xataveunBodv oty aibovoa o6mov Oa TpaypATOTO|GOLV TN
dpactnpLoTNTa ToLg TVY . 'Evas maiktng Ba eival vrevBuvog va GTOUOTNGEL TOVG GUUTOUKTES KOt

va kafopicel To dvopa Tov atdpov Tov Bo akolovOncetl.



I APY M A

A7 S\ KPATIKON Co-funded by the —[JERESS

. . .
KOINOQSENHE EMNIXEIPHEH AHMOY EEPPOQN

100

IKY of the European Union RIS
O mapomdve mpémel vo, Tpamel 6 QLYN, VO Ol GAAOL cHVTPOPOL Tov Ponbovv va 1o KAvel
TEPVAOVTOG GTNV ELOEIRL VONTN YPOLLUT EVOVOVTAG TOV OLOKTN KOl TOV S1OKTH. MOAG TO KAVEL 0VTO,
0 00£0T0G KUV YOG TPEMEL VO 0KOAOVONGEL L TOV TOV EKOWE TO GUPLLAL.
POCUPNOY:
Agv amotteital TPOSAPHOYN Yo TNV EKTEALEST) QLTS TG OpacTnPLdTTaG, KaBMG 0 padnTC Tpémet
va £yl povo o eukvnoia oty kivinon. Edv o ddckalog to kpivel 6KOMHOo, 0 pabntig uropet vo
&xet évav BonB6 yua va Tov fonnoet va kivnBet o vKoAa ko ypriyopa.
[Tponyovueveg okéyelg oe moryviolo Yo ATOO LE SLOVONTIKT avammpio
levikd, Ta dtopa pe dtavontikn avammpio eneEepydlovion Tic TANPoeopieg mo apyd and GALQ
dtopo. Avto KAVEL TIG AMAVINGELS TOVG AKOUN TTLO OPYEG.
To mayvidl cuvicTdtot Wiaitepa Yo avToHg TOVG ovOPOTOVS, KOBMG UTopEl Vo SIOUOPPDGEL TN
Aertovpyio TOL EYKEQPAAOV KO VO, TPOKAAEGEL OPIOCUEVEG OVGLOOTIKES OAAGL KOl LOVIES OAAOLYEC
oL S1EVKOAVVOLY TN pudnon.
Emumiéov, eivon okdémipo yti toug dieyeipet, tovg fonbdé va oyetilovror pe Touvg GAAOLS, TOVG
TPOGPEPEL YLYOAOYIKA OQEAN Ko urropel vo dnpovpynoet véa pabnon (Antequera et al., 2008).
Opiopéva YapaKTNPIOTIKA KOl EMATMOGELS TOL TPENEL VoL ANPOoHY VIO Yia Tig dpacTnPLOTNTEG
avoLYNG Kot TNV mapoakorlovOnon g mapéuPaong cougwva. pe (Costa et al., 2007):
Ta dropa pe davontikn avonnpio yperdloviot enifreyn Kot VTOCTNPIEN LE YEVIKO TPOTO EMELN
dev €xovv TpmToPoviia Ko Exovv EAAEWYN EAEYYOVL.
AvGKOAEHOVTOL VO GNUEIMGOLY TNV OnOGTACT OmO TO TPAYUOTO, VO KAVOLV OPOLPECEL...
KoAloboav 6to cuykekpluévo.
[Ipémet vo amo@evyov e KAOE £100VG TOTEPVAAIGTIKT GYECT] GTNV OTTOoin TO TTadi ViMBEL KatdTEPO,

TPOGTATEVIEVO 1] SLUPOPETIKO OO TOLG GAAOVS GLVOUNAIKOLG,.
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[Ipénel va elote Giyovpot OTL EYETE KATAVOTGEL TOL UNVOLLATOL.
[Toyvidla yio ATopo e VONTIKN VOTEPNON
AxoAlovBohv pepcd moyvidlo mov Pmopohv Vo YPNCULOTOMOoVV LE ATOMHO LE SLOVOTTIKN

avomnpio:

1- Xopéyre, yopéyre

TitAog: Xopevovtag, Xopevovtog

Kvpwo wepreyopevo: Ipocswpivr opydvaon.

Yiké: KoaokoA ) vpacua, CD pe tpayoddia wov vhapphHvouy Tov xopod Kot Ty Kivnon.
AprOpog coppereydovrov: To modd 10 dropa.

avantoén: Olotl mpémet va Exovv éva povimitl. Avtd Oa mpémnet va dtaveunBovv Ommg embopeite
010 pépog omov Oa mpaypatomromBei 1 dpactnpromra. Otav apyicer va mwoilelt n pHoOvoIKY,
pmopovv va KivnBolv kot va xopEyouv pe To povinit Onwg 6ELovv.

O ddaokarog Oa mpémel vo avaEPEL TAL LLEPT) TOL GOUOTOG KOl 01 LodnTé Ba mpémet va Tave va Ta
EMICTLAVOLV L€ TO LOVTNAL TOVTOYPOVAL.

TPOCUPNOY:

- Av ypewootel, Bo ypnoporombet mo yoropd €id00g HOVGIKNG MGTE 0 padNTg va avayvopilet

HEPN TOV CAONATOG XWPIG AYYO0G, AAAL KOl 01 GLUUOONTEC.

2- To mayyviol g Tpanelog

tithog: To mayvior Tng Tpanelos.
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Kvpro nepreyopevo: Boaoikég kivnticég 0eE10TNTEG KOl OKOVGTIKT OVTIAN Y.

Yhké: 'Evog mykog Kot pio. GLUGKELT OVOTAPOY®YNG NXOV.

ApOpég coppetedvTOv: Oo VTdPYoLY OPAdES e LEYLoTO apBud 12 ToKT®V.

avartoén: H dpactnpromra etvor 01t 6tov aKoVTe TN LOVGTKY], OAOL TPETEL VoL oNnkmBoHV Kot vo
YVUPIGOLV TOV TThyKOo OEEOGTPOPAL.

Otav otopatoet, 0o mpénet va kabicovy ypryopa yio va unv ivar ot terevtaiotl. Omolog ptacet
terevtaiog Oo amoPAnOel.

TPOGUPNOYN:

- Onwg ka1 otv mponyoduevn dpactnplotnta, Oo mpEmel vo. YPNOLOTOGETE LOVCIKY] HE

pLOLOVE OV dev givat TOAD YPNYOPOL, Y10 VO GOC ODGOLY TOV XPOVO Vo ToUEETE.

3- Xyed1a06TE 6TO OLAOTNNO.

TiTAOG: XY€0106TE 6TO drdoTNNA

Kvpo wepreyopevo: Baouéc kivntikég 0e&10tnteg

Yhké: Kopdérec Tapdoteg e OVTES TOV YPNGYLOTOLOVVTOL GTH PLOLIKT] YOUVOGTIKT).
avartoén: Aeod Oha ta modd £yovv Kopdéres, Ba tpémetl va Kabicovv erehBepa 6TO YDPO TOL
Oa tpaypatomonBel | dpactnprOTTA.

X1 ovvéyewn Bo TpEmeL va EKTEAOVV KIVGELS GTNV YPOUUT| TOGO o€ Kiviion 660 Kot xwpic kivnon.
Mmnopovv griong va. umBovv Tig KWNGELS GAA®V GUULOONTOV.

TPOCUPNOY:

- Otav givon amapaitnro, n 006vn Ba pénet va fonda To Tondi Pe TIg KIVIOELS TOV XEPLOV 1] AKOLLNL

KOl VoL KAVEL auTh TN dpaotnprotnta pali tov.
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4 - To wrtapevo praiovi

Tithog: To wttdpevo praidve

Kvpo wepreyopevo: AeEiotteg cuvtovicov.

Yhkd: Meydha proidvia kot diyto POAET I TapdpoLa.

ovppetéyovres: Opaodeg 12 atopwv.

avamtTuEn: MOAIC 01 GUUUETEYOVTEG YMPLGTOVV GE OVO OUAdES, KAOE OLAd TPETEL VO KPOTA TO
UTOAOVL TNG VA TO 6TEAVEL 6TV avtiBetn opdda. To praidve pmopel va otarel e yeypoxivnta
YTUTLLATAL.

TPOCUPNOY:

- 'l ovppeTéyovTeg e E0KEG OVAYKES, EVOEXETOL VO GOG 00000V 00NYieg Yoo TO TOGES POPEG

TPEMEL Vo, ayyiEete To UIaAOVL TPV TO TEPACETE TNV AAAN OpLddal.

5- H avt)ia

TitThOG: AVTAiQ

Kvpro nepreyopevo: Taydmra kot foctkés kivnTikég 0e&10tnteg

Yhké: Mo umddo 1) 0o100Mmote ovVTIKEILEVO TOV UIopEl Vo TEPACEL.

avantoén: Ta modid TorobeTovvtal o KOKLO, VD €va ATOUO TOPOUEVEL GTH LEGT GLTOV TOV
KOokAov. Ot mapevpiokdpevor mov Ba to oynuoticovv Ba mpémel vo mePAGOLY TNV UTAAQ

OeE106TPOPA, EVD VTOG 6TN HESN Ba LETPNGEL A0 TO £vaL EMG TO OEKO.
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Otav @thoet otov aplBud 6éka, 10 dtopo mov €xel 10 mepiexduevo Bo tipwpndel pe 1o va
petokivnel 6to KEVIPO TOL KHKAOL.

TPOcUPROY:

Edv ovppetéyovv ot dpactmpromnta dropa pe vymid Babud avoamnpiog, o Aoyoplacuog o
enektafel o eikoot 1 Tpudvta, yio vo tovg doBel ypdvog va KATOVONGoLV TG AEITOLPYEL TO
oy viot.

Edv dev pumopeite va 1o xatardPete, Oa ypelacteite ) Ponbeta evog cuvepydn 1 akOUO KOt TNG

0006vn¢ €dv ypelooTEL.

6 IInyove omitt

tithog: IIyorve omiti

Mepreyopevo opadag: Taydtra aviidopaong

Ap1Opog coppeTeXOvVTOV: dVO 1 TPELS OpdoES e omd 12 éwg 15 dropa.

Yhwka: Aev Oa xperostohv VAIKE Yio TNV OAOKANP®OT 0TS TNG 0pacTNPLOTNTOG.

avartoén: To moudd Bo yopiotodv ce Cevydpro. Oa GYNUATIGTOOV 0L dVO TPAOTOL KOHKAOL
SPOPETIK®OV PeyeddV, e Tov KpOTEPO TPOTO, To "A" B ToToBeTNBel TOAD KOVTA O VO GTOV
éAro. Eva ta (evym «By» tovg oynpatiCovv tov dALo KOKAO GE PEGT amdGTOOT OO aVTA.

Ta «B» givor ta pova mov pumopovv vo kivnbodv, ondte Ba apyicovv va KukKAOPOPOLV GTNV
aiBovoa 6tav 0 ddoKkarog el «myove omityy. Otav cupPel oavtd, dhot Ba tpénet va avalnmoovv
TOV GOVTPOPS TOVE GTOV HUKPO KUKAO TOL GYNUATIoOV VOPITEPO.

TPOGUPNOY:
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KOINDSEINE ESEPATH BAHOY ZEPP
2V mepintmon PETPLag ovamnpiog, Kot To VO ATOMN TTOL ATOTEAOLV TO (eVydpt Bo opolv 1 Eva
TOATO [E TO 1010 YPOLO, ETCL MGTE VO WITOPOVV VO, VOLYVOPIoTOVV Ko ToL 000 UEAN. Edv dev eivon
duvatn n ypnon evovpdtov, propel va ypnoyoronfel omolodnmote LAIKO Tov dgv eumodilet )

dpacTNPLOTNTO.

7- Bpoyn pmaieg ko diyTv

TitAhog: Bpoyn oo prdieg ko diytv

Mepreydpevo opdoag: Zvvepyatikd Toyvidl TOL AvATTOGCEL TIC KIVNTIKES 0e&10TNTEC.

YAkoé: éva otytv BOAET Ko 006G UTAAES £YOLV.

avamtogn: to diytv Oa TomobenOel g Hyog mepimov S0 cM-1 M nwdvw and Tovg maiktes. Evd ot
umaies Oa etvon d1domapteg 6o dwpdtio. Ot cuHUETEYOVTEG Ba TPETEL VO TIAGOVV OAES TIG UTAAEG
Kol va TIg TETAEoVV 610 diyTv.

Aot yopilovtar og 600 opadeS, o1 omoieg B kepdicovv T0 AEL A dTaV OAEG O1 UTAAES TTOV ElYOV
TPONYOLUEVMG EKYPNOEl Eva ypdpa Yo KEOE opadaL.

TPOGUPuHOY:

- H mpocappoyn avtg g dpactnprotntag oev eivar amapaitntr. Eqv vrdpyovv mpofAnuoata, o

ddokarog etvatl avTOG TOV TPENEL VAL KAVEL TIG KOATAAANAES TPOCAPUOYES.

7. AOinTikn Evotnrta:

AOQANTIKEC OPUGTNPLOTNTES YU UTOKATAGTOGN

105
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H amoxatdotaon €xel oprotel and tov [IOY g «n xpnon 0Awv tov LEGOV Yo T Helowon TV
EMITOCE®V TOV GLVOINKOV avamnpiog Kot avornpiog Kol ylio vo Kotaotel ouvatiy 1 BEATIOT
KOW®VIKY évTaén TOV aTOU®V HE avomnpio.

Av16c 0 0p1opdg TEPLOUPAVEL TNV KMVIKT] OTOKOTACTOON, EXIONG ONUOVTIKO, vTtooTtnpilovTog
v €vvolo. NG KOWMVIKNAG GULUUETOYNG TOL OMOTEL TNV TPOGOPLOYY] TOV KOWVOVIKOD
TEPIPAAAOVTIOC OTIC OVAYKEG TOV OTOUMV UE avammpios Yoo TNV GPon TOV KOWOVIK®OV 1
EMAYYEALATIKOV PPOYLOV GUUUETOYNG.

210 mAOICI0 TNG VLYElOG, M OMOKATAGTAOT £XEL OPIOTEL GUYKEKPIUEVA MG «U0 Ol0OTKOGT0L
EVEPYNTIKNG OALOYNG HEC® TNG OTOlaG Eva ATOUO LE avammpio amoKTA TIG OTOPOITITES YVAOOELG
Kol 0e£10TNTEG Yo, T BEATIOTN Aettovpyia omd PUGIKY], YOYOAOYIKT KOl KOW®VIKY dmoymny». Avtdg
0 0pIoUOG

TopEYEL o pnTn EVOELEN TG Slodtkaciog Tov TEPVOLV Ta ATOUO e avamnpia Yo Vo avarToEou
T1G O1KEG TOVG IKOVOTNTEG, TOV AMOTEAEGLOTIKA TPO®OOVUEVO TOUEN TNG LTPIKNG OTOKOTAGTOGNG.
IowntepoTnTeg TG Oepaneiag:

OUTOVORiG 1| GVTOKAOOPIGUOS: VIINPEGIES TOV TAPAAANAC PE TNV TOPAKOAOVONGN TG GOENG
CLUTTOUATOAOYIAG, S1OTNPOVV KOl TPOAYOLV TNV IKOVOTNTO TOL 0.60voUS va maipver aveEdpTnTeS
AmOPAcEL Kol EMAOYEG AVOKOADTTOVTOG TN OEyepon OeTk®V Kol «OYIEWVOVY TTUXDV
GUUTEPLPOPAGS, TOPA TNV TAPOVGTO GAPOVG avarnploc. Kot Tovilet

EVOUVAL®MGT): 01 d1KoovYol £xovv TN dvvatdTNTO Vo EMAEEOVY Kol Vo AdBovy amo@AcelS Tov
&yovv avtiktumo ot {1 ToVg, Oa TPENEL VoL EKTOOEHOVTOL KOl VoL EVOOPPUVOVTOL GE OVTO TOV

KAVOLV.
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[ e€atopikeuon Kot TPOSAVATOAIGUOG GTIC OVAYKES TOV OTOHOV: TAPOLO TOV VITAPYOLV TOAAN
LOVOTATLOL AVAKOLLLYTG, TO ATOMO E1val LOVOSIKO OGOV apOPdL TIG TPOTIUNOELS, TNV EKTAIOEVLOT), TIG
avAayKeG, TNV KOLATOVPA KoL TNV TopeKKATvovoa spmelpia.

TO OAOKANPOUEVO OPOLLOL: OTTOKATAGTOCT] TOV TEPIAOUPAVEL TOKIAEG TTLYEC TNG atokNG Cong,
CLUTEPTAOUPAVOUEVOD TOV HVOAOD, TOV CAOUATOG, TOV TVEVUATOG KOl TNG KOWVOTNTAS.

KOKO Y10l TO TPOKTIKA TpoPAnpata e Kanueptvig Long: o ATopo e avamnpio ETOUDKOVLY To
1010 TPAYUATO LLE TOVG KOVOVIKOVG avOpOTOVG, SNAadN va £(ovv (IAOVGE, Va. EpYASTOVV, VO £YOVV
TO O1KO TOVG OTITL KOl 1OIMTIKOTNTA, VO 001 YOVV 0VTOKIVNTO, Vo TAEIOEVOVY K.AT.

oTOYEVOT OETIKAOV OMOTEAECUATOV OTNV KOAT AEITOVPYIQ: EAQYLOTOTOUDVTOS TIG OPVNTIKEG
TPOGOOKIEG TOV dNULOVLPYOVVTOL GO TN VOGO KO TO PULVOLEVO TOV GTUYLOTICUOV.
[ekmaidgvon/Bertioon vOIoTAUEVOV OeEI0THTOV - HE KOADTEPH OMOTEAECUOTO €0V OVTH
TPOYLOTOTOIOVVTOL G TOT00eGieg Tov PpioKoviol 6TV KOoOTNnTa, €060 TO dLVIUTOHV O KOVIA
07O GT{TL TAPA GTO VOGOKOUETD.

[ aAhayég oto mepifariov dwPioong (evyévewn, kowotnta): yvopilovtag Ott €va dopkég
mpdsmmo e€aptdror Oyt LOVo omd TIG TPOOSTAOEIES TG TOAVETIGTUOVIKNG OUASNS TNG KOWVOTNTOG
KOL TOV 0TOROV, OAAG Kot amtd TV VTOGTNPEN GAA®V - OIKOYEVELNS, GLYYEVMV, GUVAOEAPOYV,
eilov. Emopévac, 1 eumotoocivn, 0 GERAGHOC Y10 TV KOWVOTNTA, 1] OVEKTIKOTNTO OO KOWVOVIKN
dmoyn, o 6eBacUdS TOV SKUOUATOV TOV TV Tovg, N eEdAeyn TV dwokpicemv kot 1
KOTOTTOAEUNOT TOL GTIYHOTOG EIVOL OVGLAGTIKNG GNULOGTOG.

[ mpocPactudtnta: ¥pron VINPESLOVY, EDKOAN Kot YpIyopn TPpOGRoct amd T0 GYOAEL0 Kol To LEAN

TOV, OTOTE Ko OOV YPELALETOL.
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[ n xatovonon givat éva 5160146TATO YOPOKTNPLOTIKO TOV VINPESLDV, TOV TAPEXOVY optlovTia,
LETPOVUEVT] KOTO TNV OTTOL0L L VIINPECTOL KOAVTTEL LU0 LEYAAT TTOTKIAMO YUYIKADOV OL0TOPOY DV UE
dtpopeTKovs fadpois

coPapotnTa. KOl UEYAAN UETOPANTOTNTO TOV OTOMK®OV YopaKTNPoTik®v. Kdabetn — n
dbeouodtTTo TOV Pacik®V ototyeimv ¢ Bepaneiog Kot | KoTd TpoTEPALdTNTA TPOGPUCT TOVG
amd OPIGUEVEG OLAOES AVOPOTT®V.

[0 n molvemoTnuoviky ouddo elvar amoAvtmg omoapaitntn, 0éAovue o TPAyHOTIKA
OTOKOTAGTAOT OTOUMV UE avammpio mov TepAapBdvel TowkiAo emoyyEALOTO, VO Etval EVEAKTO
ot ovvheon  (VTOYPEMTIKA - QLGLOOEPOTEVTAG, YVUYOAOYOS, KOWMOVIKOG AETOVPYOC,
AoyoBepamentng, ekmaldeLTnG epyobepomeing) pe koA oy€on UETOED TV UEAMV KOl GOQY|
kaBopiopd vbuvov.

H ocvuvéyetla Ko 1 o10tn T TV VINPESIOV, BEUEAMONG 0Py Y10 TNV EMLTLYIO TOV TPOYPOUUATOV
OTOKOTACTAONG, YOPAKTNPIlovY TIG VANPECIEG MOV TPOCPEPOVYV GLVEKTIKEG OepamenTiKeg
napePPAcel o atopkd eminedo, TOPATEUTOVING TOCO OTIS JPOACTNPLOTNTES TV UEADV TNG
SLEMGTNLOVIKNG OULAONG, TTOL GLUTANPMOVOLYV Kot Toptdlovy petadh Tovg, ympig va eivon Tepittéc,
01N GEPE OOIAEMTOV ETAPADV TOV OTOLTOVVTOL Y10 LEYOAVTEPO XPOVIKO OAGTNLLA TPOANYNG KO
EMOVAANYNG Y100 6KOTOVG aE10AOYNONG.

[ omoteAecpotikoTnTo: 0 Pobuog otov omoio o cvykekpluévn  mapépPacn, mwov
Tpaypotoroleitol VIO GLVNOEIS GLVONKES, EMTVYYAVEL TOVS GTOYOVGS TNG.

[ 1010 kKe@GAOLL: 1] COOTN KATAVOLUT TOV TOP®V. AVTO GUVETAYETOL TN SLOPAVELD TV KPLTNPimdV
andpaong (kabopiopdg avayKOV TpoTEPOATNTOC) KoL TV LEBOS®V TOV PN GIULOTOI0VVTOL Y10 TOV

KaBOPIoUO TNG KOTOVOUNG TOV 0VOPOTIVOV Kol OTKOVOUIK®Y TOPM®V.
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(] H Aoyodooio avagEépeTol 6To0 GUVOAO TV TPOGIOKIMV (Tpocdokieg mov facilovial 6e opiopuéva
SIKOLDOTO, VTTOCYECELS, TOOVOTNTES 1] VITOAOYIGLOVG) TOV £YOLV TO TOLOLA, Ol OIKOYEVEIEG TOVG
Kot 0 YeVIKOG TANOLGLOG OXETIKA UE TN Agttovpyio TV vanpecidv vyeiag. 'Etot, kdbe acBevnig
avopével amd tov emayyeApatioo Tov vrofdiieton oe Oepameia vor o€Petal Tovg NBikovg Kot
OEOVTOAOYIKOVG KOVOVES (). va dtacorilel TN gumictevtikdOtnTa). Tawtdypova, ot dtkatovyot
elval vmevbouvol yu TN EPOVTION TOLG KOl TOV TPOTO GULUUETOYNG TOLG OTN OldIKAGIN
OTOKOTAGTOOTC.

[Teprrappaver ™ onpiovpyio cuvekTiK®OV oyedimv Bepaneiog yio kabe achevn, To omoia TpEmeL va
TEPLEYOVLV GOPELG OTOYOVS Kol Vo TpoPAémovv TG mopepPacels mov oyetiCovror pe 10 TU
OVTILETOTICETOL KO TIG OAPUITNTES VIINPEGIES Y100 TOV GUVTIOVIGUO €VOG EMEICOOIOV PPOVTIONG,
KaBMG Ko avapopEG OTIC GYECELG LETAED TPOCMOTIKOV Kol O10PpOP®V 1OPVUATOV. KOTA TN d1dpKeLa
LEYOADTEPTG TTEPLOOOV Bepameiog:

[ M amwodoTkOTNTa YopaKTNPIilel o VINPESiO TOL EMTLYYAVEL PEATIOTO OTOTEAEGLATO LE
EAAYLOTOVG TOPOLG.

[ IIpooavatoMopdg mpog v vrootpiEn ¢ Oepameiog kot g €vtagng ommv Kowdtnta,
EVIGYVOVTOG TNV EATION OVAKOUYNG: OVTOG OVGLOCTIKO Kol KivI|Tpo, TO WVULLOL Y10l TO. (TOUOL UE
avammpio propel Ko TpEmel va EemePAGEL TAL EUTOOO KOL TO EUTOSOL TOV AVTIULETOTILOVV.

H dpdon g amokatdotaong 6To GoU

H amokatdotocm avapEpetol 6€ Eva QAGLO TPOYPOULATOV Y10 ATOUO LLE OLUPOPETIKES OVOTTPLEC.
AVTd O TPOYPAULOTO GTOXEVOVV GTNV EVIGYLON T®V SeE0TNTOV VOGS ATOHOV, TV JEEI0THTOV
oV €ivol amapaiTnTES Yo — Kot TNV KAADY™N TOV ovoyKaV yio (o], EVOGYOANGCT LE TNV EpYacia,
KOW®VIKOTOINGT Kot avamtuén. Xt0Y0¢ TG amokatdotoong etvat ) Bedtioon g mototntog {ong

TOV atOu®V pe ovornpio, vroompilovtde ta va avoridBovv péyteto apiud gvbuvav oty
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KaOnpepvn tovg (on Kot EUTAEKOVTAG T0. OGO TO JVVATOV TO EVEPYA Kol aveEAPTNTO OTNV
Kowmvikn Con.

Onotadnmote SpAcT AMOKATAGTOONG GTOYEVEL GTNV AVTIIGTAOUIOT TG KOTAGTAONG OVETAPKELNGS,
o1 Pertioon TG KaTtdoTaong ToL 060EVONG 1] TOV OVOTNPOV, GTNV ETAVEVTAEN GTNV OIKOYEVELD,
TO EMAYYEALD, TNV KOwoVvia. [a v enitevén avtdv TV 6TOXOV, 1 OTOKATACTOCT TOV 06HEVOV
N TOV atop®v pe eAleiyels Oo Tpaypatomom el e S1opopomTomuéEvo TpOTo, G€ TPEIS KaTteLdHvaelg
KOl GUYKEKPIUEVOL TOTPIKT), ETOYYEALOTIKN KOl KOVMOVIKY OTOKOTAGTOON.

Méca amokatdoTooNng:

1. Totpn avéppwon

2. Yuyikn amoxatdotoon

3. Emayyelpotikn ekmoideuon Kot ETavekmoidguon

4. Kotvovikn avompoGoproyn

1. H wtpwn avéppwon Boaciletor oe cOyyxpoves Bepamevtiég EVVoles, 1 AmOTEAEGLOTIKOTNTA TNG
elval avTioTPOPMS OVAAOYT LE TN YPOVIKN TTEPIOAO TOV AMOLTEITOL VIOl TNV ETOVAMGCT|, KOl GTNV
nepintoon KabopPIGUEVOV LOPPOLOYIKAOV 1) AELTOVPYIKOV TPOVHATICUAV, LE TN XPOVIKN TTePlodo

OV OmonTEITOL Yol TN OLLUOPPMOGT BOAIKAOV OVTIGTOOUGTIKOV UNYOVIGLAOV.

2. H yoyn amokotdotocn 1 1 S1otpnon Hog QUGIOAOYIKNG WUYIKNG KATAGTAONG Eival 1) BactKY|

npobmodheon mov KaOIGTA SuvaTH TNV EQAPLOYT TOV TPOYPALLLATOS LUTPIKNG OMOKATAGTUONG
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3. H coot wrpikn enaveknaidevon givor duvartn poévo o ophomedikd vosokopeia | kEvpa yio

TNV €YKOTAGTOOT KIVNTIK®OV PAAPOV EEOTAICUEVE LE TO ATOPAITNTO EPELNTIKA Ko OEpOTEVTIKA

TUNLOTO.

4. H emoyyeAoTikn KTOidELON Kol ETOVEKTOIOELON KoL 1] KOWVOVIKT OTOKATAGTOGT GLVOEOVTOL
OTEVA UE TNV YUYIKY] omokataotaot. H mowdtrta kot o puOudc g 01001Kaciog amoKaTioTooNG
e€aptdVTOl KATA KOPLOo AOYO0 amd TIS SLVATOTNTEG Kot TNV Tpobupio Tov aTOHoL pe avomnpio vo
ovvepyootel. H wyoyikn katdotacn, m 0éAnom, ot yoyikéc 1010tNTeg 1 EAATTOUOTO, TO
ocoumAgypata, o anmdnuéva Kot oAOKANPN N yuyikn (on tov acBevois mpémel va elval KaAd
YVOOTA TPV omd TNV avaAnyn ¢ Oepamevtikng dpaoctnpromroc. H dadikacio amokatdotoong
npémel vo Bewpeitor oG Eva youyokvntikd Bepamevtikd mpoypapupa Pacicpévo oe tpio factkd
otoyeio, To omola TiBEVTOL GE OpACM TOLTOXPOVO, UE EVIOVO OTOUKO YOPOKTPO: - TPOLUN
LETEYXEPNTIKN 1 UETOTPOVUOTIKY QLoIKoOepameion - OpAoES GE KOW®VIKN YPOUU -
yoyopapuakoroyky Oepomeion pe omoteléopota. ovvopopo. H  vontkn e&EMén  tov
EMEUUATIKOV KOTA TN O10pKELDL

OAOKANPT M OOIKAGIO OTOKOTAGTACNG N UETE amd OuTHV TPENEL Vo, TapakoAovBeitor Kot
evdgyopévog va katevfovetor. O kivntikdg avammpog mpénel va eEQCKEL Le CLVETELD, Y10 TO
vtolowo ¢ {omng Tov, €KY ekmaidevomn Oyt LOVO GOUOTIKY 0AAG Kot vontikh. H kowvevikn
OTOKOTAGTAOT) TOPEUTOILEL TIG AAAEG LOPPES ETAVEKTOIOELONG KOL TV TEPLOYN LEGM TNG OTOT0G
dnpovpyovvtal EAMTTEIG GLVONKEG MOTE VO EKUETOAAEVTEL TANPMOG OAOL TOL OQEAN TOV KOWVOVIDV
oT1G omoieg avnkel. H mpoodeutikn opydvwon evog SIKTHOL amoKaTAGTACTG OGO TO OLVATOV O
GYLPOV KOWVOVIKDV OVOYK®V KOt 0VTAVOKAL TOV BaBLL avATTLENG TOL £XEL EMTVUYEL ] AVTIGTOLYN

yopa: EALGda, Povpavia, Tovpkia, Itario, I'ailio.
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Kd&Be mpodypappo amokatdotoong acevov tpénet vo Aappdvel vréyn tovg akdA0VO0vg TOTOVG
oTOYWV:

[] K0P10g GTOYOG: AMOKATAGTOCT TG CMUOTIKNG VYELNG TV 0oOEVAOV.

(] yevikOG 6TOY0C: PLOTIKN, ETOYYEALOTIKT KO KOWVOVIKT OTOKATACTOOT).

[ devteped®V G6TOYOG: Hel®ON TNG COUATIKNG avamnpiog, avaKTNon EPYNCLOKNG KOVOTNTAG Kot
KOWV®VIKT] 0VOTPOGUPLOYN.

Ocov apopd T1c neBOOOVG AMOKATAGTACNG, £ivol TOAAEG KOl OLPOPETIKEG OmO TOV £V
ovyypapéa otov dAro. O V. J. Baltazar npoteivet tig akoAov0ec pebddovg omokatdotaong:

0,) PLGIKT OTOKATAGTOCT OA®V TV LOPPOV BEpameiag Yo PLGIKN ETAVOTPOGAPLOYY| (COUATIKY,
KWVITIKN, 0100 TpLoKn K.AT. )

B) N yoyum amokatdotacn arcvfiveTarl TpOTO o' OAN GTOVG Yok acHevelc Kol cuvioTatol
o1 ONovpyio EVVOIKOD YVYOAOYIKOD KMUATOG KOl GTNV EKTAIOELGT TOVE GTN OPASTNPLOTNTA
TOVG.

Y) M EMOYYEALATIKY] OMOKATAGTOCT GUVICTOTOL GTNV EMOVATPOGOPLOYN TNG OVETAPKELNG GE L0
EMOYYEAULATIKN-GYOALKT] OpAGTNPLOTNTO KATOAANAN Y10 TOV TOTTO TNG OVETAPKELLG TNG.

d) 1M KOW®VIKT 0OKATAGTOOT) Vot piot GOVOETN OPAGCT) TOL GTOXEVEL GTIV OIKOYEVELNKT], GYOAKY|-
EMOYYEALLATIKT) KO KOWVOVIKT] OVATPOCUPHOYT TOL acfevolc.

Ot 0BAntcég OpaoTNPLOTNTEG UTOPOVV VO SOOPAUATICOVV ONUOVTIKO pOLOo TN dadikacio
OTOKATAGTAON G, BONOdVTAG GTNV OMOKATAGTOCT TNG PLGIKNG AEITOLPYIKOTNTOG KOl 6TV avEnon

NG TowoTNToS (ONG TOV ATOUMV TOL OVOPPDOVOLY OO TPUVUATIGUO 1) WTPIKT KOTAGTOON.

Ot K0pLeg LopPES epapLOYNS 6T PLGIKoDepameioL:

1. Mymoeig ko oy vidw
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Epappodletar o moudid £wg 10 etmv, mov teivouv va kivodviot vidg TV opiwv mov emPBariel n
coPapOTNTA Kot TO 6TAS10 EEEMENG TOV TPOVUOTICHOD, KON KL av £xovv VToPANOel oe eméuPoon
1N oKINTOTOINGM.

2VVIoTATOL Ol OOKNGELS Vo, AABovv o EAeVBePN Kot EAKVGTIKN HOPPY, O PLGIKODEPATEVTNG
Bpiokel €00 £va TPAKTIKE omePIOPIGTO TEGIO AGKNCEWV.

2. I'evikn KoL OVOTTVELGTIKY] YOUVOIGTIKY)

3. Emiiextikn 10Tpikn| YOUVOGTIKY

To mpdypappo Aoknong otoyevel Kupimg ot PeATioon TG AEITOVPYING TOL TUNUOTOG 1 TOV
TUNUATOV oL EnNPedlovTon omd TOV TPOVUATIGHO KOt ATOTEAEITOL OO KIVIGELS LE AUECO GKOTO.
XPpNOWOTOOLVTOL OA0L TO KWVNTOOEPOMEVTIKA HEGH: QOVTAUOTIKEG KIVOGELS, LCOUETPIKEG
OLOTAGELS, EVOALUGGOLEVEG BEaELS, EVEPYNTIKES Kot TAONTIKEG KIVIOELS, EVEPYNTIKES KIVIGELS E
avtiotaon:

Ot pavtaoTikég Kvnoels epopproloviat 1dtaitepa 6€ EAAEIYELG TOV OKIVITOTOLOVVTOL Y10 LEYOAO
YPOVIKO OldoTNUe. G€ YOWIve eKpHOYElD, OmOTEAMVTIOG v XPNOWWO HEGO OMOTPOTNG TNG
EYKATAOTOONG OTOKATOCTAGEDV apOpDCEDV.

O1 1G0UETPIKES GUOTAGELS GUVICTAOVTOL WOATEPA UETEYXEPNTIKA, OTOV TO XEPOLPYNUEVO GKPO
elval aktvnTomoinpévo oto KpePATt o€ GLOKEVES YVTOL N o€ E101K0VG VapOnkec. Epapuoleton otig
KOPLEG LVTKES OLLADES TOV YELPOVPYNUEVOL TUNLLATOG, TPOYUOTOTOEITOL T OEVTEPN MUEPA LETEL TN
YEPOVPYIKN eTEUPOOT.

Ot evaAhoooopEVeS OTAGELG TPOTEIVOVTOL HETE amd pio Gepd enepPdoemv Kot Eekvodv e
IGOUETPIKEG GLOTAGELS. ATOTEAOVVTAL OO TNV EVOAAOKTIKY aAlayr] BEomG, YEVIKA TIG KIVIGELS

KOPWYNG Kol ETEKTOGTC TOL OVTIGTOLYOL TUNUOTOC.
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Ot moONTIKEG KIVNOELS EKTEAOVVTIOL apyll HETE TNV EMOVEVAPEN TOV EVEPYNTIKAOV KIVIGEWV.
YThpyovv KOTaGTAGES OTOV Ol TOONTIKEG KIVIGELS EEKIVOVV TOTOYPOVO LE TIG evepynTikéG. Ot
TAONTIKEG KIVIOELG £X0VV POLO GTNV ATOTPOTN EYKATACTOCNG LETEYXEPNTIKNG PAER0OpOUPmONg
TOV KAT® AKpwv, Tov eupovifovrol Wlaitepa HETE amd eneuPAoelg 6To 16Yi0 Kol 6TO YOVATO.

Ot evepynTiKéG KIVNOELG TTPEMEL VO EKTEAOVVTOL OVAAOYO HE TO €100G NG mopEupacns, agov
emrevyDel emapkne poikdg TOVOG.

4. Emoveknaidocvon o1o mepmiTnia

Avtipetonilel obvOETEC KIVAGELS MOV EKTOUOEVOVV TIG KIVNUOTIKES OAVGIOEG OAOKANPOL TOL
oopatog. o dropo TV omoiwv ot EAAEIYELS TAPAUEVOLV OPLOTIKEG, GTOXEVEL 1 OVATTLEN
unyovicu®v amolnuimong Kot 1 Onpovpyio SUVOIK®OV GTEPEOTOTMV.

5. Enavexmaidgvon g mpokonng

To mpdypoppo 10Tpkng youvaotikng metvyoive. H Aapn elvar pio moldmiokn kivnon ot
EKTTOOEVEL OMOKANPO TO AV GKpo, TNV ®KT (O Kot ToV KOpUo.

O1 Bacikég 0oKNGELS 6TNV EXOVEKTAIOEVON TNG KATOvONoNG elvat:

Amoyoynq Kol TPOGUY®YN OTIS UETOKOAPTOPOAAYYIKES OapOPDCEIS TOV TECGAPOV TEAELTOI®V
JOKTOA®V

Kapym kot enékroon daktorwv

[Tidvovtog dtbpopa avTikeipeva

H ypnon e&educevpévng cuokevng yio T S1ELKOALVOT TNG SLOOIKAGIOG ETOVEKTOIOEVLONC.

6. Ydpokvntikn Oepaneio

[Tpocpépel mOANOTAEG OLVATOTNTEG OMOKATACTAONG Yo EAAEIWEIS ME KOKEG OTAGES TNG
OTOVOVAIKNG GTNANG OV AVTIUTPOCMOTEVOLV £va WOOVIKO PECO E0IKE PECO OO TIG KIVIGELS TNG

KoAVvuPnong oty mAdtn. H emavévoapén tov mepmathUatog 610 vePO YIVETOL GE EVVOIKEG
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OULVONKEG, 01 OCKNGELS UTOPOLV VAL EEKIVIICOVY OKOLLOL KOl KATA TV aKviTontoinot. Me ) peioon
™G oTabuNg ToL VEPOL, UTOPOovV va. emTELYHOHV CLVONKES TPOOSEVTIKNG POPTIONG TOV KAT®
AKpV.

7. Ogpamentikd Ao

AVTIIPOG®TELEL [0l E01KT LOpON LoKoBepaneiog yloo To GTopo pe KvnTikd mpofAnuota,
ENMOEAOVVTOL 0tO VYNAO Babud afANTIKNG SpacTPLOTNTAG TOL AVTITPOCMOTEVEL EVOL EEUPETIKO
HEGO Yo TN ot pnon TG PEATIOTNG COUATIKNG KO YUYIKTG KOATAGTOONG.

8. O BepamenTiKog yopdg

Mmropeil va epapuootel pe emtvyio e OAEG TIC NMKIEC OVTITPOSOTEVOVTAG £VOL TOAVTILO HUEGO
euowkobepaneiog, Tpoteivovtag eKEIVOLG TOVE PLOUOVG KO TIC KIVIGELS TOV OVTIGTOL{OVV OTIG
avaykeg amokatdotaons. O KukAIKOS yopdg ivar por eEopeTikn doKNon Yoo TRV Kvntomoinon
NG 6MOVOLMKNG OTAANG Kot TG Aekavng kat To twist pmopel va ypnoponomOei pe mpocoyn o¢
AoKNoM Yo TNV TOVOGCT TOV HL®V TOL UNpov. Z& AT T Hopen puokobepaneioc, n paviacio
Kot 1 eumelpio Tov puctobepamevTn Ppickovy vpv TEGI0 EQAPLOYNC.

9. Epyobfepamneia

Elvon g mapatetapévn kot egdikevpévn Lopen gucikobepaneiog og wrpikn pnebodog. Amortet
™ XPNoN UG OAOKANPNG GEPAS CLOKEVMV, EYKATACTACEWDV, L€ GKOTO TNV EXAVEKTOIOEVOT LECH
™m¢ Peitioong tov duvototNTeV petakivnone, ektéleons kdmolog epyaciog Kot ekpudOnong
LEPIKDOV O1LCKEOAGTIKMV TOLYVIOIDV.

10. EpyoBepamneio

Eivon po mapatetapévn kot eedicevpévn popen euotkobepameiag, mov opileTon mg 1 ypnom e

epyaciag yio 0epamevTIKovg GKOTOVG.
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2TOYEVEL GTNV OMOKATAGTOGT TG AEITOVPYIKNG IKOVOTITOG KO TTPOYLLOTOTOLEITOL EKTOC TOV WPDV
TOV EVTOTIKOV OEPATEVTIKOV TPOYPALLLOTOG.

AVTIPoc®TELEL [l GLYKEKPIUEVT HEDOOO KOVOVIKO-EMOYYEAUOTIKAG OVOTPOCUPHOYNG Kot
OTOYEVEL OTNV TMPOETOACIO TOV 00OeVOLG Yoo TNV emavévapén TNG EMOYYEALOATIKNG TOV
dpPaCTNPLOTNTOG.

YopoOepaneio: [Tepthappdvel doknon mov ektedeital 610 vepd o€ eAeYYOUEVO TTEPIPAAAOV TOL
LELDVEL TIC EMINTOGELS 6TIG apOpdoelg Kot vrootnpiletl Kivnoelg yopis Bapvtnto. H vdpobepaneio
€lval EVEPYETIKN Y10 TNV OTOKOTAGTOGT TNG AEITOVPYIOG TOV HV®V KOl TOV apOpDhCE®V, E101KE G
TEPIMTOGN GOPAPOV TPAVUATICUOV 1| ¥POVIOV TadNCEWDV.

YmroPBonOovuevn modniacio: H ypnon vroPfonboduevov modnidtov 1 modnidtov mov Kdvouvv
elapPY TETAAL pmopel va etvot ELEPYETIKT Y1 TV AMOKATAGTACT) ATOU®V LE KOPIOKES TAONGELS
N wpoPAnuaTe 160ppoTiaG. AVTO EMITPENEL TNV EAAPPLE OAAL OTOTEAEGUOTIKY) COLOTIKY
dpacTNPOTNTA YOPIG Vo aoKeital vepPoikn Tieon 6TO KAPIAYYELOKO CUGTI L.

Ogpamevtikn Noyka kot [Thdteg: AVTEG 01 TPOKTIKES ETIKEVIPAOVOVTOL GTO TEVIMUA, TN O10pOmon
NG GTAGNC TOV GMOUATOG, TOV GUVTOVIGHO KOl T GLVEONTY| avarvor. Mmopovv va fonbncovy 6t
peimon tov Tovov, ot Bedtimon g eveM&iag Kot TG oTafepOTNTOS KOt 6T SLoEIPLoN TOV GTPES
KOl TOL AyYOLG OV oyETILOVTOL LE TN S1odIKOGIN OTOKOTAGTOGNC.

AcKNoELS 160ppoTiag Kol GLVTOVIGHOV: AVTEC 01 AGKNGELG Uopel va TepAaBdvouy TepmiTn Lo
O€ TPOYLA LE EUTOODL, YPNOT UITAAES 1IG0PPOTIOG 1] TEXVIKES 10100eKTIKOTNTOG. Efvon ypricipa otnv
avappmo™ amd TPOLUATICUOVS GTO KAT® GKPO 1 GTO KEVIPIKO VELPIKO cVGTNO Kol GLUPBAALOLY

TNV OTOKATACTOCT TG IGOPPOTING KOl TOL KIVITIKOD GUVTOVIGLOV.
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Eivar onpovtikd va cuopfovieveste mdvta Evav €101KO 0moKaTdoTaons | euotofepamentn Yo vo
APPAvVETE GLGTACELS KO VOL ONUIOVPYELTE EVOL KATAAANAO TPOYPOUULLA AOANTIKOV dPACTNPLOTATOV
pe Bdion TG atopukég avaykeg Kot cuvOnKed.

To dvvoukd omokaTdoToonS €vOG atopov (ONAad” M wKavotnte vo enm@eAndel amd v
amokatdotaot) oev pumopel va daturnwbel yopic vo yvopilovpe 10 16TOPIKO TG KATACTUCNS TOV
acBevovg. Mepikol avappmdvouy avbopunta, ETOUEVMG Lo £YKaipn TopEUPac WTopel Vo dMGEL
v evromwon Ott 1 Ogpomeio MTav OMOTEAEGUOTIKY. AmO TNV GAAN TAELPE, YL TOVG
TEPLGGOTEPOVG, 1| EAAEYT AmOKATAGTACTG 0ol petdoetl Tov Babud ave&optnoiog Kot TV motoTnTo
Cong tovg. Edeyyopeveg peréteg, otig omoieg £xovv AneOeil vrdyn avtoi o1 Tapdyovies, deiyvouv
oOtL M Tpdwn wapéuPpoocn teivel va oyetiCeton pe PeAtiopévn teAk €kPaon, eite Aapupdavel yodpa
OMIKT) OTOKOTAGTOOT £iTE OYL. AKOUN Ko LETOYEVESTEPT TAPEUPOCT) LWITOPEL VAL OTOPEPEL YPIGULAL
OPEAN.

O KxVp1o¢ 6TOHYOC TNG UTOKATACTACNG VOl Vo EMTPEYEL 6TA ATONO Le avormpia va {oovv ) (o
nov BELoLVV, e GAOVG TOVG OVATTOPEVKTOVG TEPLOPIGLOVS OV EMPAAAOVTOL GTIC OPACTNPLOTNTEG
TOVG ATTO TIG VO PiEG TOV TPOKLITOVY OO AGHEVELX 1) TPOVUATIGUO. XTNV TPAYLUATIKOTNTA, 0VTO
EMTVYYAVETAL KAADTEPO LEG® EVOG GLVOLOGHOV LETPOV YLOL:

* va Eemepacel 1 va BeATIOoEL aVTEG TIC CNUIEG,

* va. eEahelyel 1) vol LELDGEL TOL EUTOSN GTT) GULUUETOYT| GTO TEPPAALAOV TOV EMAEYEL TO ATOLO KO
* vroonpilel TV emavévTaén Tovg 6TV Kovmvia.

Agdopévov Ot tvor pia dradkacia e nikevpo Tov achevi, eivol 6ooTod va PEATIGTOTOMGOVLE
0G0 TN OPAGTNPLOTNTO OGO KOl T GULLUETOYY).

Ot kvprot 6tdHyol TG Amokatdotacng eivol n PEATIGTOTOINGN TG KOWV®OVIKNG GUUUETOYNG KO TNG

oot tog Lone. Avtd cvverndyetor fondeta Yoo TNV EVOLVAUMGT TOL ATOUOL VO ATOPAGICEL Kot
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va emtdyel Tov Pabud avtovopiog kot aveEaptnoiog mwov emBopet va €xel, cvumeptiapfoavouévng
TNG CUUUETOYNG OE EMAYYEALOTIKES, KOWVOVIKEG KOl YOYOYOYIKES OPOUCTNPLOTNTEG CUUPMVO, LLE TO.
avOpodTIVO dtkodUATO.

H oamoxotdotoon elval anoteAeoUATIKN HE TEVTE TPOTOVG:

* Oepamncio focikOV TOONCEWDV.

* peimon g avamnpiog Kov/f tng ovornpiog.

* [IpoAnyn kot Bepameio emmAok®V.

* Bedtimon ¢ Aettovpyiog Kot TG OpacTNPIOTNTOGS.

* EMUTPEMEL T1 GLUUETOYN.

Oleg avtég o1 OpactnploTTEC AaUBAVOVY VITOYN TO TPOCMOTIKO, TOMTIGTIKO Kot TEPPAALOVTIKO
mAaicto Tov atdpov akorovdavrag tic apyés g ICF (WHO).

H amoxoatdotaon givol pio GuveYNG Kol GLVTOVIGUEVT] SLodIKOGIo TOV EEKIVAL e TNV EUPAVION
poG 0o0EvVeELNG N TPOUATIGHOD Kot Guve)iLeTal OTav TO ATOWO EMITUYEL EVOV POLO GTNV KOwmVvio
7oL Toupldlet pe tig Prhododieg kat tig embupieg Tov.

To dwaimpo otnv amokatdoToon

To ZvpPoviio e Evponng éxel mpoteivel vopobesio yio to dikoudpata avamnpiog, 1 onoio
neprapBdvet ta axorovda:

* [IpoAnyn avamnpiog Kot eknaidevon vyeiog.

* Avayvapion Kot d1dyveoon.

* OgpamevtiKd Kot Bepamevticd Bondnpara.

* Exnaidevon;

* Enayyelpotikn kabodnynon kot Kotdption.

* Epyocia;

113
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» Kowavikn kot tepiporiovtikn Evraln.

* Kotvevikr], O1KOVOIKT] KOl VOULKT) TPOGTOGIOL.

* Katdption atopov mov gUmAEKOVIOL 6TV OmOKOTACTOON KOl KOW®OVIKN £vIaEn aTOU®V UE
avomnpio.

* [IAnpogopiec.

* 2TOTIOTIKY] KO EPELVA
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4 - Goalball, link: http://www.actionforblindpeople.org.uk/resources/practical-advice/children-

young-people-and-families-resources/activities-resources/goalball/

5 - Deaf Sports, link: http://deafness.about.com/od/sports/a/deafsports.htm

6 - Physical Activity and the Deaf Com munity, link:

http://www.ncpad.org/517/2429/Physical~Activity~and~the~Deaf~Community

7 - A-Z of Paralympic classification, link: http://www.bbc.co.uk/sport/0/disability-sport/18934366

«To mePLEYONEVO VTOV TOV VAIKOV UTOTEAEL OTOKAEIGTIKY £VOVVN TOV

oVYYPUPE®V Kol 0 EOvikoc Opyavienoc kol n Evponaikn Emtponn ocv

gvOvvovTal Yo ToV TPOTO NE TOV 07tol0 0o YpNnouomTon sl To TEPLEYOUEVO TOV

TANPOOOPLOV
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