lAPY M A
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

IKY

KA220-ADU - Yetiskin egitiminde isbirligi ortakhiklar
ENGELLILER ICIN KULTUR, SANAT, SPOR

ALANLARINDA BELEDIYE HiZMETLERININ IYILESTIRILMESI

101 SPOR HiZMETLERI MODULLERI

Lider: Clubul Scolar Sportiv Targu Jiu



lAPY M A
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

IKY

1. Giris

Engellilik, kavramsal, sosyal ve pratik becerilerle ifade edilen hem bilissel islevsellikte
hem de uyarlanabilir davranista 6nemli sinirlamalar1 kapsar. "Engellilik, bireyin saglik durumu,
kisisel faktorler ve bu bireyin yasam kosullarini temsil eden dis faktorler arasindaki karmasik
iligkilerin sonucu veya sonucudur. Bu iliski nedeniyle, c¢esitli ortamlarin belirli bir saglik
durumuyla ayn1 birey tizerindeki etkisi son derece farkli olabilir". Bu agidan bakildiginda, tiim
engelli bireylerin bilissel, sosyo-duygusal gelisimi ve uyarlanabilir davranislar kolaylastiran bir

miifredata/hizmet modiillerine erisimi olmalidir" dedi.

Engelliler i¢in spor 100 yili agskin bir siiredir var. II. Diinya Savasi'ndan sonra ¢ok sayida
yaralt gazi ve sivile yardim etmek i¢in biiyiik 6lgekte tanitildi. O zamanlar bir rehabilitasyon
sporu olarak kabul edildi, daha sonra bir eglence sporuna ve daha sonra rekabetci bir spora

donlismeye devam etti.

Spor hizmeti modiilleri, belediyelerin 6zerk ve onurlu bir yasam saglayan, miimkiin olan en
1yl sosyal entegrasyon ve uygulanabilir bir sosyo-profesyonel katilim amaciyla, engelliler i¢in
biyo-psiko-sosyal gelisim ile ilgili spor ve spor-rekreasyonel faaliyetler saglama ihtiyaclarina bir

yanittir.

Simdiye kadar, tiim fiziksel ve sportif faaliyetlerin amaci, engelli veya psikolojik travma
gecirmis insanlar i¢in, hareketsiz bir varolustan, bazen de bu engelliligin dayattig1 izolasyondan

ka¢gmanin bir yoludur.

Engelli insanlar i¢in spor, bagimsizligin yeniden kazanilmasinda ve giinliik yasama daha iyi

uyum saglayan fiziksel ve zihinsel kapasitelerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Spor ve spor-rekreasyonel faaliyetler, her bireyin psiko-fiziksel potansiyeli ile kalici bir
iliski kurmayr amaclayan, yasa ve bireysel Ozelliklere uyum ilkesinin uygulanmasina/saygi

gosterilmesine dayanan bir ¢erceve plana gore yiiriitiilmelidir.
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Engelliler i¢in spor olarak da bilinen uyarlanmis sporlar, engelleri kaldirmak ve bu tiir

aktiviteleri, sahip olduklar1 engel tiiriine bakilmaksizin herkese agmak amaciyla zaten bilinen

sporlarin modifikasyonlaridir.

Fiziksel aktivite, saglikli bir yasamin temel koordinatlarindan biridir. Dahasi, engelli insanlar
i¢in, ister toparlanma sporlarindan, ister performans sporlarindan, ister sadece eglence amacgh

hareketlerden bahsediyor olalim, terapétik yeteneklerini kanitlar.
Fiziksel aktivitenin engelli bireylere sundugu en énemli faydalar
Kurtarma

Spor, fizyoterapi ile iliskili tamamlayici terapi olarak kullanilir. Ornegin, agirlik kaldirma veya
okguluk gibi sporlar, belden asagisi fel¢li durumlarda kaslarin gelismesine yardimci olur.
Tekerlekli sandalye basketbolu takim calismasi ve koordinasyon gerektirir. Yiizme, fiziksel
engellerin iyilesmesinde belki de en ¢ok kullanilan sporlardan biridir, suyun kaldirma kuvveti,

etkilenen uzuvlarin daha kolay hareket etmesine yardimci olur.
Sosyal entegrasyon

Engelli kisilerin 6zel ihtiyaglar1 vardir ve bagimsizlik, grup iiyeligi ve toplumda kabul edilme

ihtiyaci hissederler.

Spor, ayni ihtiyaglart ve sorunlari olan insanlar arasinda iletisim kurmak igin bir gergeve
olusturur ve yeni arkadaglar edinmeye yardimci olur. Engelliler, her giin ayni tiir zorluklarla
karsilasan diger insanlarla etkilesime girerek, yalniz olmadiklarini anlayabilir ve deneyimlerini

kolayca paylasabilirler.

Engelli insanlar genellikle diisiik benlik saygisina sahiptir ve depresyona ve izolasyona

egilimlidir, ancak fiziksel aktivite kendilerini degerli hissetme yeteneklerini geri kazanabilir.

Rekreasyon
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Fiziksel aktivite rahatlaticidir, bos zaman gecirmenin uygun bir yoludur. Bu anlamda, engelli

insanlar, sahip olduklar: islev bozuklugunun niteligine bagl olarak, boccia (toplarin yardimiyla
bir hedefi vurmayi igeren bir oyun) gibi kendileri i¢in 6zel olarak olusturulmus sporlardan veya
dart, tekerlekli sandalye basketbolu, cirit atma, halter gibi uyarlanmis sporlardan ve hatta

degisiklige ugramamis normal sporlardan keyif alabilirler: okc¢uluk, bowling, ylizme, masa tenisi

vb.

Bu nedenle, engellilik bir hastalik veya fiziksel aktivitenin oniinde bir engel olarak

goriilmemeli, sadece her bir engellilik tiirii icin faydal olan spor tiirleri tanimlanmahdir.

Projemizde yer alan belediyeler, bdlgelerinde yasayan engellilerle ilgilenen bdliimler
aracilifiyla, kendi kurumlarindan uzmanlarin katilimiyla bir ekip olusturarak engellilik diizeyini
ve yasam standartlarini belirleyecek ve engellilerin spora erisimi konusunda fizibilite ¢aligmalari

yapacaklardir.

Projede yer alan spor organizasyonlari ve belediyeler tarafindan spor modiillerinin
ylriitilmesi ve faaliyetlerin pilot uygulamasi ile belediyelerin engellilere sunacagi spor
hizmetlerinin kalitesi, engellilere sunulacak engel tiirlerine 6zgii isleyis, ¢cevre, yetismis uzmanlar

ve ¢alisma modelleri ile birlikte artacaktir.

Spor her tiirlii ayrimciliga giiler ve tiim engellerin Otesine gecer: takip etmeye calistigimiz
hedef buydu. Birlikte spor yapmak, tiim farkliliklari, kisisel kinleri, orada olabilecek tiim
farkliliklar1 bir kenara birakmak, farkli kiiltiirlerden insanlara saygi duyarak bagskalariyla

iliskilerde biiylimek i¢in bir firsat haline gelmelidir.

Nelson Mandela, "sporun diinyay1 degistirme giiciine sahip oldugunu" soyliiyor, aslinda kisa
bir siire i¢in bile olsa, aci1 ve siddetten aci c¢eken o sikici gozlerdeki giilimsemeyi geri

getirebiliyor.

Sporun dili ayrim gozetmeksizin herkese hitap eder, evrensel bir dil konusur, liyakat, baglilik

ve esitlik gibi entegrasyon i¢in temel degerleri tesvik eder ve yayar.

Tim spor odakli kuruluslar ve belediyeler, sporun degerini, egitimi, saghgi, kapsayiciligi

iyilestirmenin ve siirdiiriilebilir kalkinmaya katkida bulunmanin gii¢lii bir yolu olarak kabul eder.
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Spor, kiiresel popiilaritesi ve bir kisinin yagaminin, bir toplulugun veya bir toplumun c¢esitli

yonleri i¢in hareketin dnemini tesvik etmede sahip oldugu biiyiik gii¢ nedeniyle tiim bu degerlere

sahip olmaya basladi.
2. Uluslararasi Engelliler Spor Politikalar:

Avrupa Birligi Konseyi ve iiye devletlerin temsilcileri, Konsey biinyesinde bir araya

gelerek, engellilerin spora erisimi konusunda

O Engelliler i¢in fiziksel aktivite ve sporun degerini ve Onemini, ayrica AB'nin stratejik
hedeflerinin, 6zellikle de Avrupa 2030 Stratejisinin gerceklestirilmesine etkin katkisini kabul

eder;

O Spor yapma olanaklarina iliskin koordineli bilinglendirme kampanyalarinin diizenlenmesi

cagrisinda bulunur;

O Tiim 6grencilerin beden egitimi ve spora erisiminin olmasi gerektigini ve bir engelin okul spor

programlarina entegrasyona engel olmamasi gerektigini vurgular;

" Engelliler i¢in sporun biiyiik Ol¢lide goniillii ¢aligmaya dayandigini kabul eder ve insan
kaynaklar1 yonetimi ve kalite gelistirme araglarini kullanarak faaliyetlerin iyilestirilmesi geregini

vurgular;

] Komisyon tarafindan yerel ve bolgesel diizeyde engelliler i¢in sporu tesvik projeleri lehine

belirli eylemlerin tesvik edilmesini Onerir;

"1 Avrupa Komisyonu, Konsey ve spor, engelliler ve onlar i¢in diizenlenen spor faaliyetleri ile
ilgilenen ulusal makamlarla ortaklasa gelistirilen bir programa dayali olarak yerel ve bolgesel

makamlarin daha yogun katilimina duyulan ihtiyacin altini ¢izer.

POLITIKA ONERILERI

Baglamin sunumu
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1. Tahminlere gore, AB'deki engelli sayisinin yaklasik 80 milyon oldugu ve niifusun yaklasik%

15'ine esdeger olduguna dikkat ¢ekiyor. Hareket kabiliyeti kisitl kisiler, tahminlere gore niifusun

%40"'imdan fazlasini temsil ediyor;

2. Yaghlarda engellilik riskinin artmasi ve genel olarak kronik hastaliklarin artmasi nedeniyle,
engellilik durumundaki kisi sayisinin artabilecegine isaret eder. Bu nedenle, gelecekte Avrupa

bolgeleri yeni zorluklarla kars: karsiya kalacak;

3. AB'de engelliligin ortak bir taniminin bulunmadigina ve bu kavramin yasal tanimlarinin ¢ok
sayida tartigmaya ve anlamsal yoruma konu olduguna dikkat ¢eker. Handikap, kisinin fiziksel ve
entelektiiel ozellikleri ile i¢cinde yasadigi toplumun durumu arasindaki etkilesimin sonucu olan
karmagik bir olgu ve ¢ok yonlii bir deneyimdir. Bu nedenle "engelli kisi" kavrami giindeme

getirilmeli;

4. Engelliligin gergek etkileri hakkindaki bilgi eksikligini ve yanlis anlamalar1 vurgular ve sportif

performans baglaminda ele alinabilecek 'yeteneklere' odaklanma ihtiyacini vurgular;

5. Engelliler i¢in fiziksel aktivite ve sporun degerinin ve 6neminin taninmasi ve AB'nin stratejik
hedeflerine, Ozellikle Avrupa 2030 Stratejisi ve 2021-2030 engelli haklar1 stratejisine
ulagilmasina etkin katkisi. Son yillarda, uyarlanmis spor ve engelliler i¢in 6zel sporlar dnemli

ilerleme kaydetmistir.

6. Sporun, insanlarin genel refah1 ve engellilerin iyilesme olanaklar1 ve yetenekleri lizerinde
olumlu bir etkiye sahip olmasi i¢in yadsinamaz bir degere sahip olduguna ve engelliler i¢in spor

faaliyetlerini uygulamanin ilk sirada temel bir insan hakki olduguna dikkat ¢eker;

7. "Engelliler i¢in spor"un, performans sporundan rekreasyonel spor aktivitesine ve uyarlanmis
beden egitiminden spor yoluyla iyilesme siireclerine kadar genis bir yelpazeyi icerdigine, "spor"
teriminin taniminin karmasik oldugu kadar ¢esitli veya belki de bundan daha fazlasini igerdigine
dikkat ¢eker. Bu ayni zamanda Avrupa'nin cesitli bolgelerinde farkli tanimlarin olmasinin
nedenlerinden biridir. Bir spor ortaminda uygulanan fiziksel aktivite baglaminda, hangi
aktivitenin spor, eglence, saglik odakli vb. olabilecegine bagli olarak bir takim niianslar vardir.

Bu yo6nelim her zaman onu uygulayan kisinin se¢imindedir. Aktivite tiirii, uygulayici tarafindan
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belirlenir, sporda, kural olarak, uygulamanin, kisinin tiiriinden bagimsiz olarak, fiziksel veya

zihinsel sagligin iyilestirilmesine yol agtigy;

8. Bu sektorle ilgili ya da aktorleri tarafindan kullanilan farkli terimlerin ve farkli kavramlarin
yogun tartismalara konu olduguna dikkat ¢eker. Mevcut baglamda, kullanilan terim "engelliler
icin spor(lar)" terimidir, boylece yaklasim kisiye odaklanirken, bu konuya genel bir anlam

verirken;

9. Bagimsiz spor organizasyonlari da dahil olmak iizere spor sektoriindeki yonetim organlarinin
yetki devri ilkesine ve 6zerkligine tam olarak saygi gosterilmesi geregini hatirlatir. Bu goriiste
ortaya konan tavsiyeler, Uye Devletler ve yerel ve bdlgesel makamlar tarafindan alinan
onlemlerin etkisini artirmak i¢in bir katalizor gorevi gormeyi ve genel olarak topluluk igindeki

kapasitelerine deger vererek engelliler arasinda algida bir degisiklik yaratmayi;
Siyasi baglam

10. memnuniyetini ifade eder ve 6zellikle 2030 Avrupa Stratejisi ve 2021-2030 engelli haklar
stratejisi olmak iizere engelliler i¢in sporun taninmasina ilisgkin AB politikalarinin yaptigi
aciklamalar destekler. Komisyon'un "Sporun Avrupa Boyutunu Gelistirmek" baslikl tebligi ve

Avrupa Komisyonu'nun Spora iliskin Beyaz Kitabu;

11. Ulusal, bolgesel ve yerel makamlarin, yetkileri ve mali olanaklar1 dl¢iisiinde, engelliler i¢in
sporun gelismesinde, 6zellikle uzun vadede altyap1 ve faaliyetlere tesvik ve yatirim agisindan
onemli bir rol oynayabileceklerini kabul eder ve okullarin ve diger egitim kurumlarinin
altyapisinin yeterince gelismedigi bolgelerdeki projeler i¢in fon saglanmasi geregini vurgular, ve

engelli ¢gocuklarin spor yapma firsatina sahip olmamasi veya sinirli firsatlara sahip olmas;

12. Kamu altyapilarinin kullanilmasi durumunda, kamu kurumlari, engelliler i¢in esit yasam
kosullar1 yaratma gerekliliginin dikkate alinmasi i¢in, engelliler i¢in sporun c¢ikarlarii dikkate

almalidir. Bu anlamda erisilebilirlik 6nemli bir unsurdur;

13. Engelliler i¢in spor sektoriindeki aktorlerin, sosyal icerme, entegrasyon ve firsat esitligini

destekleme potansiyelinden yararlanmada oynadiklar1 6zel rolde 1srar eder;
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14. Bir¢cok durumda, engelliler i¢in sporun sosyal icerme baglami disinda acgikc¢a belirtilmedigi

gergegini vurgulamaktadir. Engelliler icin sporun farkli yonleri arasinda daha net bir ayrim
yapilmasini gerektirir, yani performans sporu, bos zaman geg¢irmenin bir yolu olarak spor, beden
egitimi, spor yoluyla egitim ve Ogretim firsatlari, uyarlanmis fiziksel aktivite, spor yoluyla

iyilesme veya belirli terapdtik amaglar icin spor aktiviteleri;

15. Avrupa kurumlar tarafindan desteklenen kitle sporlarinin tiim gelistirme ve degerlendirme
faaliyetlerinde bu sektoriin nitelikli temsilcilerinin daha iyi taninmasini savunur. Bu tiir bir
katilimi miimkiin kilmak i¢in belirli kaynaklarin tahsisine ve spor profesyonellerinin 6zel

egitimine dikkat edilmelidir;

16. Bu sektore 6zgili ana konular arasinda oncelikli hususlar1 belirlemek i¢in mevcut politikalara
dayanan, ancak o6zellikle engelliler i¢in spora adanmig ayrintili bir stratejik belgenin hazirlanmasi

cagrisinda bulunur;
Ozel zorluklar: spor pratigi

17. engellilerin sportif faaliyetlere katilimina yonelik artan siyasi ilgiye ragmen, bu faaliyetlere
katilim oranmmin ¢ok diisiik kaldigin1 ortaya koymaktadir. Diger seylerin yani sira, bu,

engellilerin ihtiyaglarina gore uyarlanmis spor altyapisina sinirh erisimden kaynaklanmaktadir;

18. Fiziksel, sosyoekonomik ve iletisim engellerinin 6tesinde, spor pratiginin kiiltiirel engeller ve
psikolojik faktorler, 6zellikle de ana akim spor faaliyetlerindeki organizatorlerin ve aktorlerin
engellilige yonelik tutumu tarafindan engellendigini not eder. Bu tutumlar, farkli bir durumla
basa ¢ikmak icin gerekli bilgi eksikligini ve kaynak eksikligini yansitmaktadir ve engellilerin
spor faaliyetlerine katilimmin kabuliinii kolaylastirmak i¢in bilgilendirme ve egitim
kampanyalar1 ytriitmek gerekmektedir. Farkli gruplarin farkli destek yollarina ihtiyag
duyabileceginden, bunlara erisimi iyilestirmeye yonelik herhangi bir Onlemin sektordeki

aktorlerle derinlemesine istisare edildikten sonra gelistirilmesi tavsiye edilir;

19. Spor tesislerine yeterli fiziksel erisim ve daha iyi iletisim agisindan erisim olanaklarinin

iyilestirilmesi, spor faaliyetlerine katilim oraninin artirilmasi i¢in birincil kosuldur;
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20. Spor yapma olanaklarina iliskin koordineli bilin¢lendirme kampanyalarinin diizenlenmesi

cagrisinda bulunur. Bu tiir kampanyalar Avrupa diizeyinde baslatilabilir, ancak somut teklifin
sunuldugu yerel ve bolgesel diizeye getirilmelidir. Engellilerin kendilerinin hedeflenmesi ve
bilgilendirilmesi 6nemlidir. Ideal olarak, bu kampanyalar ana akim spor hareketinin, ulusal
diizeydeki sporun ve engelli sporunun ydnetim organlarinin yani sira engellilerin Grgiitlerinin
(veya derneklerinin) destegiyle diizenlenecektir; Ayrica, sadece engelliler igin degil, aym
zamanda niifusun geri kalani i¢in de bilgilendirme kampanyalar1 diizenlemek, vatandaglarin
engelli diger vatandagslar1 anlamalarina, kabul etmelerine ve entegre etmelerine yardimei olmak
ve ayni zamanda onlar1 desteklemeyi 6grenmek onemlidir. Engelliler tarafindan azami derecede
ozerklik kazanilmasini desteklemek ve bu anlamda eylemler 6nermek, tesvik etmek ve organize

etmek icin onlar1 tesvik etmek ve desteklemek gerekir;

21. Farkli hedef gruplara, yeteneklerini, kendi yas gruplarini ve sosyal durumlarin1 dikkate alarak
bireysel bir yaklasimin gerekli olabilecegini vurgular; Genglerin dikkate alinmasi ve
desteklenmesi Ozellikle 6nemlidir. Hem her iiye devletteki sporun yapisina hem de yerel ve
bolgesel Ozelliklere saygi duymak da oOnemlidir. Kaliteli, erisilebilir ve diizenli olarak
giincellenen bilgilerin saglanmasi desteklenmelidir, boylece ¢esitli hedef gruplar erisebilecekleri
spor aktiviteleri hakkinda siirekli olarak bilgilendirilebilirler. Bu konuda yerel olarak orgiitlenmis
hareketlerin tegvik edilmesi ve desteklenmesi, bu tiir bilgilerin yayilmasini kolaylastirabilir ve

erisilebilirligi artirabilir;

22. Yerel ve bolgesel diizeyde, engellilerin amatér veya performans sporlart yapmak icin spor

altyapilarina gegmelerine olanak taniyan uyarlanmis bir ulasim aginin olmasi gereklidir;

23. Genglerin sportif faaliyetlere katiliminin tesvik edilmesinde ebeveynlerin 6nemli bir rol
oynadigma ve goniilliilerin bu sektoriin bel kemigi olduguna dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle,
goniillii galigmanin 6nemi konusunda farkindalik yaratmak ve ardindan goniilliilerin ise alinmasi
ve egitimi i¢in platformlarin kurulmasmin yani sira katkilarimi tanimak ve ddiillendirmek i¢in

onlemlerin alinmasini diisiinmek gerekir;
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24. AB'deki spor tesisleri hakkinda bir bilgi platformunun yani sira, engellileri bulunduklar

yerlerden spor altyapilari, teknik olanaklar vb. hakkinda bilgilendirmek i¢in tamamen erisilebilir

bir web sitesi olusturulmasini tavsiye eder;

25. Belirli niifus gruplarinin, yalnizca bir degil, birden fazla engeli varsa, kdken olarak go¢cmen
olduklari, azinliga ait olduklar1 veya homofobi veya cinsiyet kriterleriyle ilgili sosyal diglanma
magduru olduklar takdirde ikili veya ti¢lii ayrimciliga maruz kaldiklarina dikkat ¢ceker. Herkese

yeterli destegin ve spor faaliyetlerine esit erisimin garanti edilmesi 6nemlidir;

26. Engelliler i¢in sporun ana akim spor sisteminden izole edilmemesi gerektigi ve bu sistemin
ana akimlastirilmasinin, yani orgiitsel sorumlulugun alandaki biiyiik kuruluslarla paylagilmasinin
zaten birincil bir siyasi hedef -plan gibi goriindiiglinii not eder. Bu nedenle, engelli sporunun ana
akim spor programlara dahil edilecegi ve engellilerin gercek yeteneklerine ve entegrasyon
hedefine bagli olarak farkli modellerin, formiillerin ve organizasyon yapilarinin paralel olarak

benimsenebilecegi kesinligi olmalidir;

27. Faaliyetleri esas olarak engellilere adanmis ve bu federasyonlarin roliine saygi gosteren,
engellilere hizmet sunma acisindan vazgecilmez meslekleri tesvik edilmesi gereken spor
federasyonlar1 ile baglantili olarak, ilgili spor disiplininin veya uzmanhgmin diistiigii spor

federasyonu i¢inde engelliler tarafindan bir sporun uygulanmasi kolaylastirilmalidir;

28. Spor federasyonlari, iiye statiisiine sahip olmamakla birlikte, engelliler tarafindan
gergeklestirilen spor faaliyetlerinin tanitimi ile ilgilenen spor kuruluslarinin, danisma isleviyle

toplantilarina katilimini tesvik etmelidir;

29. Tespit edilen Orneklere dayanarak, herkes i¢in bos zaman gecirmenin bir yolu olarak
algilanan turizmi sporla birlestirme yaklasiminin, engellilerin spor faaliyetlerine katilim
oranlarmi artirmak ve genel kamuoyunu yetenekleri hakkinda bilinglendirmek i¢in sporla ilk

temast kurmalar1 i¢in uygun bir ara¢ oldugunu not eder;

30. Engelliler i¢in uyarlanmis spor faaliyetlerinin organizasyonu ve spor tesislerine uyarlanmis
ulasgim ve erisim araglaria iligkin kaliteli ve giincel bilgilerin spor turizmi reklami olarak yer

almasi;
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31. engelliler i¢in sporun uygun sekilde gelistirilmesinin yiiksek diizeyde egitim ve 6gretime

sahip uzmanlar gerektirdigini kabul eder;

32. Engellilerin, damgalanmasalar bile, bir¢cok insanin onlara nasil yaklasacagini ve onlar1 spor
faaliyetlerine ve yapilarina nasil entegre edecegini bilmedigi i¢in siirekli olarak dislanma riski
altinda oldugunu diistinmektedir. Komite, egitim ve Ogretim girisimleri aracilifiyla, yalnizca
spor faaliyetlerinin organizasyonunda dogrudan yer alan kisilere degil, ayn1 zamanda genel
olarak kamuoyuna, drnegin kolayca erisilebilen ¢evrimigi egitim araglarini kullanarak hitap eden
uyumlu bir bilgilendirme c¢agrisinda bulunur. Bunun i¢in buna paralel olarak engellilerin

haklarina, ihtiyaglarina ve becerilerine yonelik farkindalik diizeyinin artirilmast;

33. Tiim Ogrencilerin beden egitimi ve spora erisiminin olmasi gerektigini ve bir engelin okul
spor programlarina entegrasyona engel olmamasi gerektigini vurgular. Cogu zaman, gencler
okuldaki beden egitimi derslerinde spor aktivitelerinin tadina varir ve spor konusunda tutkulu
hale gelirler, bu ayn1 zamanda engelli gengler i¢in de gecerlidir. Ayrica okuldaki spor ortami,
Galli 6grencileri egitme ve siif arkadaslarinin yeteneklerinden haberdar olmalarin1 saglama
firsatt sunar. Bu baglamda, her seyden oOnce "herkesin erisebilecegi spor programlar”
yliriitmenin tesvik edilmesi memnuniyetle karsilanacaktir. Tersine entegrasyon fikri, yani geng
Galli sporcularin engelliler i¢in spora entegrasyonu, diger sporcularin yeteneklerine yonelik
tutumda bir degisiklige izin verdigi i¢in iyi bir Ornektir. "Birlikte spor" girisimleri de
desteklenmeli ve gelistirilmelidir. Bu amaca ulasmak igin, beden egitimi dgretmenlerine 6zel
onem verilerek egitim kurumlarindaki 6gretmenlerin 6zel egitimi ve 6gretiminin yani sira engelli
cocuklarin ebeveynlerinin mevcut ¢esitli spor aktiviteleri ile ilgili bilgilere erisiminin saglanmasi

esastir;

34. engelli spor aktorleri ile ana akim spor aktorleri arasindaki degisim ve koordinasyon
eksikligi nedeniyle antrendrlerin bilgi ve becerilerinden genellikle yararlanilmadigini tespit eder.
Bu kuruluglarin, egitim organlarinin ve kamu otoritelerinin destegiyle isbirlik¢i egitim girigimleri

baslatmalar1 onerilmektedir;
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35. Yiksekogretim temsilcilerinin engellilerin sosyal dislanmasin1 onlemeye yonelik uyum

stireclerine daha yakin katilimini tavsiye eder. Bu tiir bir katilimin amaci, gelecekteki beden
egitimi Ogretmenlerinin egitiminde mutasyonlar yaratmak ve ogrencilerinin karsilastigi cesitli

saglik sorunlarini daha iyi anlamalarini saglamak olacaktir;

36. Engelliler i¢in spor imajinin yeniden degerlendirilmesi gerektigine inanmaktadir. Elit engelli
sporcular icin bir performans sporu tesvik edilmelidir. Boylece, statiileri engelsiz elit
sporcularinkiyle karsilastirilabilir olacaktir. Engelli sporcularin performans sporlarindaki
performanslar1 konusunda bilinglendirilmesinin ancak bu algimmin degismesine yol agabilecegi
oybirligiyle paylasildi. Bu anlamda, Paralimpik Oyunlar ve engelliler i¢in iist diizey spor

etkinlikleri ile ilgili iletisim stratejisi cok onemlidir;

37. Engelli sporunun biiylik 6l¢iide goniillii galismaya dayandigini kabul eder. Bu goniilliiler i¢in
kaliteli egitimin daha da tesvik edilmesi gerektigini kabul eder. Bazi agilardan, bu egitim ilgili
taraflarin ihtiyaglarina gore uyarlanmalidir. Ayrica, goniillillerin faaliyetlerini yonetmek giderek
daha 6nemli hale geliyor. Engelli sporu ile ugrasan kuruluslarin, insan kaynaklar1 yonetimi ve
kalite gelistirme araglarini kullanarak daha verimli ¢aligmasi gerekir. Kaliteyi artirmak istiyorsak
profesyonelleri egitmek gerekiyor. Yararlanicilar 6zel kategorilere ait oldugu siirece kesinlikle

vazgecilmezdirler. Yapilar ger¢ek profesyonellesmeyi hedeflemelidir;

38. Engellilerin potansiyelinin genellikle hafife alinmasindan iiziintii duyar. Komite, bir spor
faaliyetinin engelli kisilerin kisiliginin gelisimini destekledigini ve bu kisilerin basarili bir

sekilde mesleki entegrasyonuna 6nemli bir katki sagladigini vurgulamaktadir;

39. "Tim sporcular i¢in ikili kariyer lehine 6nlemlerin adil bir sekilde uygulanmasinin, genel
olarak spor ve oOzellikle engelliler tarafindan uygulanan spor i¢in 6nemli bir ilerlemeyi temsil
edecegini" dogrulayan sporcularin ikili kariyerlerine iliskin AB yOnergelerini onaylar. Bolgeler
Komitesi, kilavuzlarda ifade edilen "engelliler i¢in birgok spor ana akim spor organizasyonlarina
entegre edildiginden, adil muamele garantisi olmasi ve Isvigreli sporcular igin akislarin
kullanilmas1 miimkiin olmadiginda belirli akislarin olusturulabilmesi i¢in bu gruba 6zel dikkat

gosterilmesi gerektigi" goriisiinli de tamamen paylasmaktadir;
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40. Sektoriin bundan bdyle geng sporculart giiclendirmek ve kisisel gelisimlerinde desteklemek

icin caba gostermesi gerektigine dikkat ¢ekiyor. Bunun i¢in, geng sporcular i¢in Onerilen 6zel

egitim eylemleri spor etkinlikleri ¢ercevesinde desteklenmelidir;
Ozel zorluklar: saghk

41. Saglk egitiminin tesvik edilmesinde sporun degerini kabul eder ve uyarlanmig fiziksel
aktiviteler ile engellilerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin tehlikede oldugu olciide

rehabilitasyonu arasindaki 6zel iliskiyi vurgular;

42. Sagligin siirdiiriilmesi ve ana akim sporlara katilim igin fiziksel aktiviteyi tesvik etmek iizere
onlemler onermek lizere Konsey tarafindan gorevlendirilen ABmin "Spor, saglik ve katilim"
uzman grubunun g¢aligmalarini destekler; Bolgeler Komitesi, fiziksel aktivite ve sporun engelli

insanlar i¢in terapdtik araglar olarak acgikca taninmasi ve desteklenmesi konusunda israr ediyor;

43. Diinya Dopingle Miicadele Ajansi'min Diinya Dopingle Miicadele Yasasinin gdzden
gecirilmesine iliskin AB gozlemlerini gelistirmek tizere Konsey tarafindan gorevlendirilen AB
Dopingle Miicadele Uzman Grubu'nun c¢alismalarinin sonuglarini not eder ve sporda iyi
yonetisimin 6nemini kabul eder. Bolgeler Komitesi, Paralimpik hareket i¢indeki paydaslarin

kendileriyle daha yakindan iligkili olmasini tavsiye eder;

44. Yeni ¢ok yilli mali ¢ergevede yer alan tiim finansman araglariin engelliler i¢in erisilebilirlik
konusunu dikkate almasi gerektigini diigiinmektedir; Provocari specifice: sprijin financiar si

structural

45.  Erasmus+ programinda spora ayrilmis bir biit¢ce satir1 dnerisini not edin. Bununla birlikte,
Avrupa Komisyonu'nu, Erasmus+ programindan yararlananlara yonelik kilavuzlarda engelliler
icin spora acikca atifta bulunmaya ve programdaki "Spor" Eylemleri kapsaminda niifusun bu

kesimi i¢in sporu bir 6ncelik olarak tanimaya ¢agirir;

46. Komisyona, yerel ve bolgesel diizeyde, engelliler icin sporu tesvik eden projeler lehine 6zel

eylemlerin tesvik edilmesini dnermektedir;
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47. sektoriin, benzer amaglar giiden farkli AB araglarinin belirli bir parcalanmighig ile

karakterize oldugu goriisiindedir. Uzun vadeli finansman taahhiitlerinin eslik ettigi daha iyi bir
uyumlastirma, en azindan sektoriin Avrupa diizeyindeki ana temsilcileri i¢in ¢ok faydali

olacaktir;

48. Yerel ve bolgesel diizeyde erisilebilir ve herkese agik spor altyapilarinin gelistirilmesi i¢in
yapisal fonlarin kullanilmasin tesvik eder. Agirlikli olarak {iniversiteler ve sektordeki sirketler
aracilifiyla gerceklestirilen arastirma ve inovasyon yatirimlarr esastir. Gergekten de, birgok
profesyonel doktora tezlerini bu alana sunmak icin oryantasyona girmistir. Terapotik bir arag

olarak sporla ilgili olarak, 6rnegin ekinoterapi gibi 6zel bir ¢aba gosterilmelidir;

49. AB kurumlarmi, herkese ve ozellikle engelli genglere acik olan spor etkinliklerini uzun

vadede desteklemeye devam etmeye cagirir;
Yerel ve bolgesel otoritelerin rolii

50. Yerel ve bolgesel makamlarin, kurumsal yetkilerinin sinirlar1 dahilinde, engelliler i¢in sporun

Avrupa boyutunun gelistirilmesinde temel bir rol oynadigina inanir;

51. Avrupa Komisyonu, Konsey ve spor, engelliler ve onlar i¢in diizenlenen spor faaliyetleri ile
ilgilenen ulusal makamlarla ortaklasa gelistirilen bir programa dayali olarak, yerel ve bolgesel
makamlarin genel spor uygulamalarina entegre edilmeleri i¢in daha yogun bir katilima duyulan
ihtiyacin altin1 ¢izer. Yerel ve bolgesel makamlar, AB'yi yerel diizeye yaklastirabilir, kuliipler,

okullar ve ebeveynler tarafindan tesvik edilen girisimlerle baglanti kurabilir;

52. Ogzellikle yerel ve bolgesel diizeyde, engelliler igin spor ve spor uygulamalarmin
gelistirilmesini tesvik etmek icin deneyim ve yapilandirilmis ortakliklar oldugunu kabul eder. Iyi
uygulamalarin degis tokusu i¢in yalvarir ve Avrupa kurumlarinin ve ilgili taraflarin destegiyle
bunlar1 yayacak bir konumda oldugunu beyan eder. Mevcut materyallerin ¢evirisi biiyiik bir
zorluktur ve bu nedenle tesvik edilmelidir. "Olaganiistii uygulamalar1”" 6diillendiren bir sistem

diistiniilmelidir;

53. Engellilere yonelik sporun gelismesi icin bolge miidiirleri sistemini destekler. Iyi

uygulamalarim degis tokusu ve gercege aktarilmasi, ornegin BIT araglari ve Avrupa
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politikalarinin  bolgesel gerceklerle baglantisi yoluyla bunlardan baslayabilir. En 1yi

uygulamalarin degisimi i¢cin Avrupa projelerinin tesvik edilmesi ve gelistirilmesi, ortak sorunlara
basarili ¢ozliimlerin uygulanmasimnin yani sira diger bolgelerin ve iilkelerin ihtiyaglarinin

bilinmesine olanak saglayacaktir;
Ek sonuc¢lar

54. "Avrupa Spor Haftasi"ni tesvik etmeye yonelik ilk girisimleri not eder ve bu baglamda
engellilere yonelik 6zel sporlarin herkese agik spor faaliyetlerine entegre edilmesinin saglanmasi
ihtiyacinda 1srar eder. Her yil diizenlenen "Avrupa Engelliler Spor Giinii" kutlamalarinin da

dikkate alinmasi gerektigi konusunda 1srar eder;

55. Bu sektorde karsilastirilabilir bolgesel bilgi eksikligine dikkat ¢eker ve giivenilir veri kiiltiiri
stireclerinin olusturulmasi c¢agrisinda bulunur. Bu amagla, 6rnegin, engelliler i¢in sporla ilgili
0zel bir Eurobarometer anketi yaptirilmali veya en azindan bu konuyla ilgili daha spesifik

sorular, spor ve/veya engellilikle ilgili gelecekteki Eurobarometer anketlerinde tanitilmalidir;

56. Bu konuda, bu sektoriin farklt misyonunu taniyan ve sektordeki c¢ok cesitli aktorlerin
katkilarindan yararlanan bir Avrupa uzman grubunun kurulmasini igtenlikle tesvik eder. Bu

uzman grubu, asagidaki eylemlerin yardimiyla baslayabilir:
*Anlam:

1 "Handisport" (fiziksel engelliler i¢in), "Uyarlanmig Spor" (zihinsel engelliler i¢in) ve "Birlikte
spor" (engelli ve engelsiz insanlar i¢in) kavramlarmin gelisimlerini kolaylastirmak i¢in ortak bir

tanim Onermek. ;
* Teknik diizeyde:

1 En Onemli bolgesel ve yerel deneyimlerin envanterini ¢ikarmak ve toplamak, bunlarin

modellenmesini ve yayginlastirilmasini tesvik etmek;

[ Siyasi faktorlere farkindaliklar1 i¢in vazgegilmez teknik araclari saglamak ve Bolgeler
Komitesi'nin bu alandaki seferberligin motorunu olusturma hedefine uygun hareket etmesine izin

vermek, yerel ve bolgesel bakimda birinci siif bir rol oynamaktadir.
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IKY

ROMANYA'DAN BAKIS ACISI

"Spor, insanlar1 farkliliklar arasinda birlestirebilecek birka¢ seyden biridir. Giinliik yasamda
insanlar kendi diinyalarinda ve ¢evrelerinde faaliyet gosterirler. Spor ayakkabilarini giyip disari
ciktiklarinda yeni bir gerceklige, nereden geldiklerinin, nasil basladiklarinin 6nemli olmadig,
katilmin her sey oldugu bir diinyaya adim atiyorlar. Herkes katilabilir. Sporun giris engeli
yoktur, o kadar ¢ok disiplin vardir ki herkes kendi yerini ve kendi uygulama seklini bulabilir.
Takim sporlari, biliyiikk bir aidiyet duygusu hissetmenizi saglar. Bireysel sporlar, kendi
sinirlarimiza ulasmanizi ve zorlamanizi1 saglar. Yukaridakileri g6z oniinde bulundurarak, spor
yaparken tiim topluma bakildiginda, kimsenin dislanmamas1 gerektigi ve herkesin i¢inde yerini
bulabilecegi bir ifadeyi riske atabiliriz. Gergekten dyle mi? Peki ya engelliler? Peki ya fakir
insanlar? Romanya'nin bakis agisina gore spor yapmak, bir tiir engelimiz olsun ya da olmasin,
giinliik hayatimizda en ¢ok yapmaktan hoslandigimiz aktivitelerden biridir. Engelli insanlar i¢in
spor daha fazla anlam tasir ¢iinkii iistesinden gelmenin ve ulagmak i¢in yeni hedefler aramanin

bir yoludur.

Romanya'daki spor hareketi bir gelenek olgusudur. Ozellikleri, sosyal gergekliklerin art arda
gelmesinin bir sonucu olarak zaman i¢inde sekillendi: c¢esitlilik, uyarlanabilirlik, yaraticilik,
ozglinliik ve oportiinizm, aynt zamanda zaman i¢inde zorunluluktan gelisen belirli bir titizlik.

Amaci hem fiziksel hem de zihinsel sagligin yani sira yasam kalitesini artirmaktir.

Uyarlanmig sporlar sayesinde engelli insanlar sadece bedenlerini degil, zihinlerini de
giiclendirebilirler. Bu nedenle, bu tiir sporu sadece okulda degil, hayatin diger alanlarinda da

desteklemek gorevimizdir.

Targu Jiu Spor Okulu Kuliibii, toplumdan hem engelli hem de engelsiz 6grenciler ve gengler igin
sosyal icermelerini saglamak i¢in ¢ok sayida spor faaliyeti yiiriitmektedir. Dernekler, okullar,
spor kuliipleri, Targu Jiu Belediye Binasit ve Belediye Spor Kuliibii ile ¢ok sayida ortakligi

vardir. Ikincisi belediye tarafindan kurulur ve desteklenir.
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Engelliler i¢in spor dali ile ilgili olarak, Belediye asagidaki yonergeleri dikkate alir:

(] Tlge kurum ve kuruluslar: tarafindan engelliler i¢in spor sisteminin yeniden diizenlenmesi ve

farkli engel tiirlerine uygun aktivite programlariin gelistirilmesi;

'] Bu sosyal koruma kategorisine dahil olan kisilerin spor faaliyetlerini desteklemek i¢in

engelliler i¢in uzmanlasmis kamu yonetimi organi ile ortakliklar kurmak;

1 Organize bir ¢ercevede ¢esitli spor dallarinin uygulanmasi igin asgari kosullarin saglandigi,
engelliler i¢in spora adanmig ulusal bir programin gelistirilmesi ve bu kategorideki insanlar i¢in

performans sporlar1 yapma imkani.
1 Engellilerin spor yapmasi icin 6zel yerler olusturmak;

"1 Engellilere yonelik spor etkinliklerinin hazirlanmasi ve diizenlenmesi i¢in uzmanlarin

secilmesi

] Fiziksel, duyusal, zihinsel ve karma engelli kisilerin kisiliklerini ve sosyal entegrasyonlarini
gelistirmek icin fiziksel egzersiz ve spor uygulamalarini tesvik edecek proje ve programlarin

gelistirilmesi;
) Engellilerin engellilere yonelik ulusal ve uluslararasi yarigsmalara katilmalarini desteklemek.

Yerel ve ilge diizeyinde ¢ok sayida proje, yarismalar, engelliler i¢in spor Olimpiyatlar: var. Yerel
ve ilce makamlari, spor ve rekreasyonel faaliyetler alanindaki projeleri yerel biitgceden finanse

etmektedir.

Kamu ydnetimi, tahmin ve adaptasyon kapasitelerinin arttirilmasini gerektirir. Bunun i¢in kamu
aktorleri sosyal siiregleri izlemeli, sosyal alandan bilgi toplamali ve analiz etmeli ve toplumun
evrimi i¢in optimize edilmis politikalar ve 6nlemler gelistirmelidir. Belediye, Romanya sporunun
mevcut durumunu ve gelecegi etkileyebilecek faktorleri dogru bir sekilde degerlendirerek bu
istekleri uygulamaya koymay1 hedefliyor. Spor gdstergelerinin (nitel, nicel ve finansal) artmasi,
hem merkezi hem de yerel kamu idaresinin ve sosyal ortaklarin ortak ¢abasini gerektirir. Diizenli
olarak spor yapan niifusun oraninin artirilmasi, ¢esitli saglik harcamalarmi (tibbi izin, ¢esitli

tedaviler, receteler i¢in tazminat vb.) azaltarak devlet i¢cin 6nemli tasarruflar saglayabilir. Sonug
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olarak, spor alaninda 6nerilen 6nlemlerin basarili bir sekilde uygulanmasi icin, spor altyapisinin

ve kitlesel spor programlarinin kalitesinin artirilmasina, spor performansinin aktif olarak tesvik
edilmesine ve desteklenmesine, mevcut mevzuatin yeniden tasarlanmasina ve sistemin seffaflik

ve performans ilkelerine gére yeniden kurulmasina dncelik verilecektir.

VENETO BOLGESINDE ENGELLILER ICIN SPOR,

- ITALYA'DAN BAKIS ACISI

Italya'min Veneto bolgesindeki spor faaliyetlerini desteklemek ve engelli dgrencilerin bu
faaliyetlere katilimin1 saglamak i¢in ¢esitli iiniversiteler, STK'lar, yerel yonetimler ve goniilli
kuruluslarla koordineli bir sekilde calisiyoruz. Cagimizin en biiylik sorunlarindan biri olan
hareketsizlik sorununun ortadan kaldirilmasini hem engelsiz hem de engelli 6grenciler icin temel

hedefimiz olarak goriiyoruz. Size bunlardan bazi 6rnekler gostermek istiyoruz.

Veneto bolgesinde yer alan Universita degli Studi di Padova, bir bilim kuliibii ¢atis1 altinda
"bos zaman, spor ve goniilliiliik” baslikli bir proje yiiriitiiyor . Spor basligi altinda, CUS
(Padova Universite Spor Merkezi), CIP (Comitato Italiano Paralimpico" -> italyan
Paralimpik Komitesi), Ogrenci Hizmetleri Ofisi (Kapsayicilik sektorii) Tip Boliimii, Baskin
Dernegi (basketbola dayal bir spor tiirii) ve STEP ABONO ile isbirligi yaparak birlikte
cahismaktadir.
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e CUS - Padova Universite Spor Merkezi - eyaletteki en eklemli spor merkezidir

(www.cuspadova.it/it/agonismo/basket-carrozzina). Universite ile isbirligi icinde, egitim ve
rekabetci faaliyetlerin planlandig1 "Tekerlekli Sandalye Basketbolu" projesi gelistirilmistir.
CIP'nin ana gorevleri, italya'daki engelliler igin herhangi bir spor derneginin taninmasi ve
Paralimpik fikrinin maksimum diizeyde yayilmasinin garantisi ve engellilerin spor pratigine
verimli bir sekilde tanitilmasidir. Padova ve ilinde bulunan sporlar sunlardir: atletizm, tekerlekli
sandalye basketbolu, bowls, 5'e 5 futbol, 7'ye 7 futbol, langirt, kiirek ¢cekme, bisiklete binme, el
bisikleti ile bisiklete binme, dans, binicilik, artistik jimnastik, yiizme, agirlik kaldirma, akiilii
sandalye hokeyi, tekerlekli sandalye ragbisi, eskrim, tenis, tekerlekli sandalye tenisi, tenis, hedef
atis, aticilik, okguluk, patika oryantiring, triatlon, baskin.

Ogrenci Hizmetleri Ofisi (Kaynastirma sektdrii), Tip Bakanligi ile isbirligi yaparak, Padova
Universitesi'ne kayith engelli dgrenciler arasinda hareket ve fiziksel aktivite kiiltiiriinii tesvik
etmek istiyor. Aktivite, engelli 6grencilere bedenlerini algilama, artik kapasitelerini optimize
etme ve caligma ve calisma ortamina olumlu bir giris i¢in bunlardan en iyi sekilde yararlanma
firsat1 vermesi gereken hareket, fiziksel aktivite veya spora kisisellestirilmis bir yaklasimdan
olusur.

Baskin, basketboldan ilham alan ve herkes i¢in uygun bir spordur ¢iinkii baz1 kurallarda yapilan
degisiklikler sayesinde, insanlarin ¢esitliligine uyum saglayarak oyuna gergek bir katilim saglar.
Bu spor esitlik ilkesine dayanmaktadir ve hem erkekler hem de kadinlar, sepette atis yapmaya
izin veren her tiirlii engelle aktif olarak katilabilirler. (https://baskin.it/)

STEP ABANO, teknisyenler, gonitilliiler ve sporcularin aileleri sayesinde engelliler arasinda
sporu tesvik eden kar amaci giitmeyen bir kurulustur. Bu dernek havuzda (ylizme), spor
salonunda (esas olarak basketbol, ayn1 zamanda diger eglence veya spor aktiviteleri) ve pistte
(atletizm sadece Mayis/Haziran doneminde yapilir) faaliyetler yiiriitiir. Her antrenman seansina
10 ila 20 sporcu katilir ve bunlar1 bir teknisyen ve birkag goniillii takip eder. STEP ABANO,
Veneto'da SOI (Ozel Olimpiyatlar Italya) tarafindan diizenlenen bolgesel basketbol
sampiyonasina diizenli olarak katilmaktadir. Sampiyonanin giinlerinden biri -ki bu gezici bir
giin- her zaman bu dernekle isbirligi igcinde Abano'nun spor salonunda gergeklesir. Sporcularin
ve goniilliillerin mevcudiyetine bagli olarak, STEP ABANO ayrica basketbol, atletizm veya

yiizme gibi diger etkinliklere ve spor turnuvalarina da katilir. (www.stepabano.it)
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Ayrica Veneto'da "Balik¢ilik Sporlart Dernegi'” var . Rekreasyonel balik¢ilik dernegi A.S.D.

Lago delle Rose, Coni tarafindan taninan ve rekreasyonel balik¢ilik disipliniyle baglantili amator
spor aktivitesinin her tiirli rekabet yoluyla gelistirilmesi ve yayginlastirilmasini hedefleyen
Veneto'daki Italyan spor tesviki C.S.A. otoritesi tarafindan spor faaliyetleri i¢in sertifika almistir.
amatdr, eglence veya diger her tiirlii spor aktivitesi ve bu disiplinin bilgi ve uygulamasin tegvik
etmek ve tesvik etmek ve ayrica Veneto'daki eglence amacgh balik¢ilik gollerindeki faaliyetleri
tesvik etmek i¢cin uygun degildir. Engelli ve/veya hasta insanlar i¢in veya uygun olmayan

kosullarda hayvanlara yardim ederek spor ve egitim faaliyetlerini tesvik etmeyi amagladi.

Kizil Elma APS olarak bolgemizde engelli 6grenciler icin c¢alisan farkli dernekler ve yerel
yonetimlerle is birligi i¢inde ¢alistyoruz. Bolgemizde engelli ¢ocuklar i¢in 6zel oyun alanlari
insa eden bir dernek ile goriiserek maddi ve manevi destek sagliyoruz. Ayrica merkezimize
sadece 10 dakika ylirlime mesafesinde bulunan anaokulunda engelli 6grencilerin okula uyumlari
ve spor aktivitelerini akranlar1 ile es zamanli olarak gergeklestirmeleri igin ¢esitli
organizasyonlar diizenliyoruz. Ayrica engelli 6grencilerin sportif yeterliliklerinin gelistirilmesine

yonelik yiiriitiilen Erasmus+ faaliyetlerine goniillii olarak destek veriyoruz.
BASVURU:

https://www.unipd.it/en/inclusion-leisure-sport-and-volunteering

https://www.asdlagodellerose.it/en/fishing-sports-association-in-veneto-italy/

https://www.researchgate.net/publication/51440505_Children_with_disability_at_school The a

pplication_of ICF-CY in_the Veneto region



https://www.unipd.it/en/inclusion-leisure-sport-and-volunteering
https://www.asdlagodellerose.it/en/fishing-sports-association-in-veneto-italy/
https://www.researchgate.net/publication/51440505_Children_with_disability_at_school_The_application_of_ICF-CY_in_the_Veneto_region
https://www.researchgate.net/publication/51440505_Children_with_disability_at_school_The_application_of_ICF-CY_in_the_Veneto_region

21

lAPY M A
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

IKY

SERRES'TE ENGELLILER ICIN SPOR,

YUNANISTAN'DAN PERSPEKTIF

Obezite olgusu giiniimiiz ¢ocuklarini rahatsiz ediyor. Son yillarda yapilan arastirmalar,
kismen giliniimiiz ¢ocuklarmin spora katilmadigi gergegiyle baglantili olan obezite seviyelerinin
arttigin1  gostermistir. Diisiikk yogunluklu spor aktivitelerine bile katilimin sadece obezite
oranlarini azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda saglikli yasam tarzlar1 ve refah modelini de tesvik
ettigi gosterilmistir. Fiziksel aktivite ve spor, engelli bir kisi s6z konusu oldugunda karmagik bir
konudur. Arastirmacilar tarafindan, yaygin gelisimsel spektrumdaki (PH) ¢ocuklarin, tipik olarak
gelisen ¢ocuklara kiyasla giinliik yasamlarinda tutarli, orta diizeyde bir fiziksel aktivite gelistirme
olasiliklarinin daha diisiik oldugu tahmin edilmektedir.

Whitehead (2010), bir ¢ocugun yasami icin bir¢cok diizeyde ¢ok onemli olan ¢ok ¢esitli
unsurlardan olusan bir fiziksel aktivite modeli onermektedir. Fiziksel aktivitenin bir ¢ocugun
yasam tarzina entegrasyonu ic¢in temel bir gereklilik, ¢ocuklarin performans kapasitesini ve
motor becerilerini gelistirmek icin yeterli firsatlarin saglanmasidir (Whitehead, 2010). Ayrica,
bireysel becerileri ayr1 ayr1 O0grenerek bir ¢ocuga kog¢luk yapmak etkili goriinmemektedir
(Whitehead, 2010). Bu, engelli bir ¢gocukla ugrasirken yaygin bir yontemdir, ancak ¢ogu zaman
genelleme diizeyine ulagmadigi icin yetersiz kalir. Yetersiz kaldigi yer burasidir: sporcuyu izole

etmek ve bireysel becerileri entegre egzersiz olan bir biitiine baglamamak. Bu nedenle ¢ocugun
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her seviyede, karmasik bir sekilde, 6rnegin farkli kortlarda, farkli takim arkadaslariyla ve temel

O0grenme egzersizinin ¢esitli alistirmalarinda pratik yapmasi gerekir.

flgili arastirma, Regina Universitesi'nde Collins ve Straples (2017) tarafindan, ¢ocuklarin
temel spor becerileri diizeyinde fiziksel uygunluklarini gelistirmek icin zihinsel ve gelisimsel
engelli ¢ocuklar1 on haftalik bir programa dahil etmenin etkinligini incelemeyi amaglamistir. Bu
programin, gelistirilecek spor becerilerinin zamanlamasi ve se¢imi gibi yapilandirma faktorleri,
engeli olmayan ¢ocuklar i¢in benzer programlarin yapisina dayaniyordu. Programa 7-12 yas arast
25 erkek ve 10 kiz olmak lizere otuz bes c¢ocuk katildi. Cocuklar, katilmak i¢in goniillii olan
ailelerden rastgele secildi. Egzersiz programinin se¢imi baslangicta ebeveynlerin ¢ocuklarinin
tiim yeteneklerini ve bircok alandaki (biligsel, davranigsal, sosyal beceriler, bagimsiz yasam, 6z
bakim, iletisim, motor beceriler, spora katilim) giicliik-zayif yonlerini degerlendirmelerine
dayandirilmistir. Programin yapis1 katilim ve kaynastirmaya dayandigindan, yalnizca bagimsiz
olarak, gerekli herhangi bir adaptasyonla, yardim almadan katilmalarini engelleyen engelleri
olmayan cocuklar ve epilepsi gibi programi tehlikeli hale getiren kronik saglik sorunlart olan
cocuklar segildi. Katilimcilar asagidaki engellere sahipti: Yaygin gelisimsel spektrum (23),
Down sendromu (3), frajil X sendromu (2), genel gelisim geriligi (5) ve diger 2 nadir sendrom.
Son olarak, program ¢iktilari, program Oncesi ve sonrasi performanslar1 degerlendirilerek
degerlendirilmistir. Cocuklar benzer motor yetenek seviyelerine sahip 4 gruba ayrildi ve program
10 hafta boyunca haftada bir kez doksan dakika siirdii. Her hafta iki farkli spor se¢ildi ve bunlara
gore egzersizleri ilmihal etmek i¢in de kullanildilar.

Calismanin sonuglari, 26 katilimcinin, miidahale programindan once ve sonra ayni
Egzersiz Giinliigiindeki performanslarina kiyasla, belirli spor aktivitelerindeki performanslarin
onemli Olclide iyilestirdigini, 6'sinin performanslarinda higbir fark gostermedigini ve 3'iiniin
programdan onceki sonuglarina kiyasla daha diigsiik performans gosterdigini gostermistir. Kas
giicii ve siiresi, katilimeilarin biiyiik bir kisminda 6nemli 6l¢tlide iyilesti, 27'si programdan sonra
cok daha iyi performans gosterdi, 5'i bu alanlarda iyilesme gostermedi ve 3 erkek katilimcinin
performans: diistii. izometrik egzersizlerdeki performans 26 katilimcida tekrar iyilesti, 2
katilimcida degismedi ve 7 katilimcida performans azaldi. Son olarak, esneklik egzersizinde

programin sonunda 22 katilimci i¢in onemli bir gelisme oldugu ortaya cikti, 2 erkek igin
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performanslar1 ayni kald1 ve 11'i daha diisiik performans ve katilim gosterdi (Collins & Staples,

2017).

Bu arastirmadan su sonuglar ¢ikarildi: Katilan tim g¢ocuklar en az bir alanda - kas
grubunda atletik yeteneklerinde bir gelisme gosterdi. Ek olarak, erkeklerin performansi genel
olarak kizlarinkinden biraz daha yiiksekti. Bununla birlikte, genel olarak tiim gruplarda
performansta gozle goriiliir bir fark yoktu. Egzersizin 6nemli bir yarari, engelli bir cocugun en
savunmasiz oldugu obeziteden kaginmaktir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunlugunun
tyilestirilmesi, diizenli araliklarla kisa egitim seanslarinin ¢ocuk programina dahil edilmesiyle
daha da iyilestiriliyor gibi goriinmektedir.

Bir insanin hayatinin spora katilimindan olumlu yonde etkilenen bir baska alani da
psikolojisidir. Ozellikle, engelli kisi, spora katilim1 yoluyla diger insanlarla etkilesime girer ve
boylece sosyal becerilerini 6nemli Ol¢lide gelistirir. Ek olarak, sosyal etkilesimleri arttikca bu
onlarin psikolojisi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir, bu onlara daha fazla 6zgiiven ve sonug
olarak daha iyi bir benlik imaj1 verir. Engelli insanlar i¢in kimlik bulmak, kisisel bir kimligin
olusturulmasina katkida bulunan faaliyetlere katilmalarina izin vermeyen sosyo-kiiltiirel
kisitlamalar nedeniyle daha zor bir siiregtir. Bu faaliyetlerden biri, her sporcuya bir kisilik ve
kimlik tanimi unsuru getiren spordur (Groff&Kleiber, 2001). Spora katilim, engelli bireylere
farkli aktiviteleri denemek, belirli se¢imleri yapmak ve kiiltiirel normlara meydan okuma
siirecine katilmak i¢in bir¢ok firsatin saglandigi bir alan sunar (Groff & Kleiber, 2001).

Spesifik olarak, sonuglar, engelli sporcularin kimliginin, tipik sporcular iizerinde yapilan
ilgili aragtirmalardan beklenen atletik durumlarina gére belirlendigini gostermistir. Sporu da bir
ifade bicimi olarak algiladiklar1 tespit edilmistir. Sporcularin sporun yasamlar1 tizerindeki
etkisine iliskin ortalamalar1 genellikle hayattan ve ¢cevreden zevk alma duygular ile kendilerini
olumlu yonde etkiledigini belirtirken (4.4/5.00 puanla), daha diisiik bir siklikta ise utang, kaygi
ve korku duygulan ile kendilerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir (1.7/5.00). Akranlariyla
iligkilerine iligkin olarak, ortalama 5.00/5.00 puanla yasitlariyla iyi iliskiler kurduklarini, birgok
arkadasi oldugunu ve kolayca arkadas edindigini belirtmistir (Shapiro, Martin, 2010). Daha iyi
bir analizde, sonuglarla ilgili bagska sonuglar da vardi. Spesifik olarak, sporcularin kendilerini

giiclii bir spor kimligine sahip olarak degerlendirdikleri tespit edildi.
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Sporun engelli sporcularin yasamlar1 tizerindeki olumlu etkisi, diger sporcularla olan

keyifli etkilesimlerini yansitabilir ve bu da onlar1 daha disa doniik hale getirir. Son olarak, engelli
sporcularin akranlariyla iyi sosyal iliskileri iizerine yapilan arastirmanin bulgulari, spor yoluyla
kendilerine daha fazla giivendiklerini ve sosyal becerilerini gelistirdiklerini gostermektedir. Bu
sosyal etkilesimin, engelli bireylerin tipik olarak gelismekte olan insanlarla sosyal iliskilerini
genislettigi ve bdylece entegrasyonun da saglandigi benzer arastirmalarla bulunmustur (Shapiro
& Martin, 2010).

Sporun engelli sporcularin psikolojisi ve sosyal yasami lizerindeki genel faydalari, artan

sosyal destek, arkadasliklarin gelisimi, kisisel tatmin, 6zgiliven ve diirtii, entegre bir spor kimligi
ve daha diisiik depresyon seviyeleridir.
Sporun engelli insanlarin yasamlar1 iizerindeki etkisi ile ilgili bir baska calisma da Shapiro ve
Malone (2016) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci, sporun engelliler iizerindeki etkisi,
sporun engelli sporcularin psikolojisi lizerindeki etkisi ve sporcularin psikolojik durumlari ile
yasam kaliteleri arasindaki iliskiye iliskin ebeveynlerin ve engellilerin algilarini incelemektir.
Ankete, 8-21 yaslar1 arasinda, anketi kendi baslarina okuyup tamamlayabilecek ortalama zeka
diizeyine sahip 70 engelli kisi katildi. Engelli sporcularin biiyiik cogunlugu, %70'1 spora
katilimlarinin yagam kalitelerini artirarak genel olarak olumlu sonug¢lar dogurdugunu belirtmistir.
Ebeveynlerin sporun engelliler i¢in yararlarina iligkin algilarinin sonuglari, hem psiko-duygusal
ve fiziksel etkiler alaninda hem de sosyal alanda engelli sporcularinkine kiyasla biiylik bir
tutarsizlik gostermektedir.

Bu nedenle, ebeveynlerin yukaridakilere iliskin algilari, sporcularinkinden biraz daha az
olumlu algiya sahip olduklar1 sosyal alan hari¢, 6nemli 6l¢iide daha olumsuzdu. Arastirmanin bir
diger bulgusu ise yasam kalitesi ve iyi olus ile ruh sagligi ve sosyal yasam arasinda bulunan
etkilesimdir. Arastirmacilarin ebeveynlerin yukarida belirtilen konulara iliskin algilarindaki
olumsuz egilime iligkin bu bulgusu, ebeveynlerin uzun vadede ¢ocuklarinin spora katilimini
stirdiiriip siirdiirmeyeceklerini sorgulamaktadir.

Beden egitiminin okul baglamindaki rolii, diger derslerin rolii kadar 6nemlidir. Bu, hem
tipik olarak gelisen 6grenciler hem de engelli 6grenciler i¢in gegerlidir. Beden egitimi dersinin
temel amaci, "Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gii¢lerini dengeli ve uyumlu bir sekilde

gelistirmek ve bir biitiin olarak topluma uyumlu ve faydali bir sekilde entegre olmalarim
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saglamak i¢in spor, jimnastik ve diger hareket aktivitelerini kullanmaktir" (IEPP Beden Egitimi,

2003).

Avrupa Birligi Engelli Haklar1 S6zlesmesi'nde ongoriilen erisilebilirlik ilkesi, egitim
alan1 i¢in de gecerlidir. Her okul, tiim g¢ocuklarin 6grenime esit katilimini saglamalidir. Bu,
engellilerin dahil edilmesine katkida bulunacak tiim konularda gerekli uyarlamalar anlamina
gelir. Ayrica, tek tip kapsayict bir egitim yontemine ulagmak i¢in mevcut dnyargilarin ortadan
kaldirilmast igin ¢aba gosterilmelidir. Kaynagtirma amaciyla beden egitimi 6gretim programi
bazi ilkelere dayanmalidir: her 6grenci i¢in bireysellestirilmis egitim hedefleri; 6gretim
yonteminin ve igeriginin ortalama bir 6grenciye degil, her 6grencinin bireysel potansiyeline
uyarlanmasi; her 6grencinin hedeflerine gore bireysellestirilmis degerlendirme (Kalyvas, 2007).
Gergekte, engelli insanlar beden egitimine katilma konusunda ¢esitli engellerle kars1 karsiyadir.
Goriinmez engellilik olarak da bilinen yaygin gelisimsel spektruma (PH) mensup Kkisiler,
engellerinin dogasi geregi daha fazla sayida engelle kars1 karsiyadir. Sosyal modele gore bu
engeller etki diizeylerinde tanimlanabilir. Baglangic olarak, ASD'li bir 6grencinin ¢ocuklugu
genellikle motor becerilerde ve davranis problemlerinde ciddi zorluklar igerir. Diger olasi
engeller, tesislere erisimdeki zorluklar ve kamu yapilariyla ilgili sosyal faktorlerdir.

Engelli bir 6grencinin sadece beden egitiminde degil, ayni zamanda tim egitim
baglaminda basarili bir sekilde entegrasyonu, egitim materyali, g¢evre, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin tutumlarn ile ilgili baz1 temel kosullara baglidir. Ayrica, engelli 6grenciler icin
entegrasyon programina katilanlarin Onyargilardan ve diger acima ve hayirseverlik
duygularindan tamamen armmmis olmalar1 gerekir, ¢iinkii esitlik ve etkili entegrasyona ulasmanin
yolu bu degildir. Aksine, engelli ¢ocuklara kars1 saygi ve anlayis duygulari arzu edilir ve
gereklidir. Okulun ¢ocugun yakin ¢evresinde bulunmasi ve okulun 6zel yardimlarla tam olarak
hazirlanmasi gereken beden egitimi derslerinde oldugu gibi uyarlamalara ihtiya¢ duyulacagindan
uygun materyal ve teknik ekipmanla donatilmasi gerekir. Cesitliligin tiim 6grenciler ve
ogretmenler tarafindan kabul edilmesi, engeli olan ve olmayan 6grenciler arasinda birbirine siki
sikiya bagl bir atmosfer yaratarak, basit bir arada yasama yerine ekip calismasi kavrami ile
karakterize edilir. Kaynastirma programini basarili bir sekilde yiirlitmek i¢in Ogretmenlerin
egitimi ve dgretimi gereklidir, ¢linkii uzmanlik bilgisine ihtiya¢ duyarlar. Tipik olarak gelisen

cocuklarin arabuluculuk miidahaleleri, engelli c¢ocuklar i¢in model iletisimsel ve sosyal
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davranislar1 tesvik etmede ¢ok yararhidir. Ogretimleri kronolojik yaslarina, bilissel ve entelektiiel

seviyelerine dayanmali ve 6grencinin hem bilissel hem de sosyal becerilerini sistematik ve
metodik bir sekilde gelistirmeyi amaglamalidir. Son olarak, engelli 6grencinin entegrasyon
programinin bireysellestirilmesi, ilerlemesinin degerlendirilmesi ve programi yapilandirmak i¢in
multidisipliner bir ekip ve ebeveynlerin isbirligi gereklidir (Thanopoulou,2013).

Beden egitimi derslerinde, tlim cocuklarin esit katilmini saglamak icin, engelli
cocuklarin utanmadan ve diger cocuklar tarafindan alay edilmeden veya alay edilmeden tam
olarak katilabilmeleri i¢in baz1 ayarlamalar yapilmasi gerekir. Beden egitimi derslerinde
uyarlamalarin temel amaci, 6grencilerin bireysel motor 6zellikleri arasindaki ugurumu azaltmak
ve engelli 6grencilerin basarisizlik ve olumsuz tepki verme olasiliklarini azaltmaktir. Gerekli ilk
adaptasyon, ortamin uygun lojistik ekipmanlarla yapilandirilmasidir. Ayrica, bireysellestirilmis
Ogretim programlarmin yapilandirilmasi, smiflarin daha az ¢ocuklu yapilandirilmas1 ve 6zel
seminerler yoluyla beden egitimi 6gretmenlerine gerekli destegin saglanmasi gerekmektedir. Son
gereklilik, gerektiginde acil degisiklikler yapmak icin programlarin diizenli olarak
degerlendirilmesidir.

Block (2000) beden egitimi derslerinde uyarlamalarin degerini kabul eder ve hatta bunu
kismi katilm ilkesine dayandirir. Kismi katilimi sifir katilima tercih eder. Bir okul ortamini
karakterize eden ¢esitliligi kabul ederek, baz1 6grencilerin motor veya zihinsel engeller nedeniyle
katilamadig1 faaliyetlerin, bir kisinin fiziksel yardimi veya dis ¢evrede yapilan degisiklikler
yoluyla gerceklestirilebilecegini diistinmektedir. Baz1 6grenci vakalarinda, bir sinif arkadasinin
fiziksel yardimi, birlikte 6gretim yontemini uygulayarak yararli ve yapicidir. Engelli kisinin
baska bir 6grenciden fiziksel yardimu ile ¢ifte faydamiz var: engelli 6grencinin fiziksel aktiviteye
kismi katilimi, ayn1 zamanda engelli 6grencilerin okul sporlarina katilimi i¢in ayarlamalarin
gerekliligi konusunda engelsiz Ogrencinin empatisinin taninmast ve etkinlestirilmesi.
Uyarlamalar ayrica aktiviteler icin ekipman veya bir oyunun kurallarinda bazi degisiklikler
icerebilir (Block, 2000). Karma egitim ortamlarinda, herkesin yararlanmasi ve tiim 6grencilerin
esit katilimi i¢in bir yontem kombinasyonu onerilmektedir.

Miifredatta uyarlamalarin uygulanmasi i¢in iki 6zel model Onerilmistir: ortiisen miifredat
ve ¢ok diizeyli miifredat. Cok diizeyli miifredatta, beden egitimi 6gretmeni tarafindan farkl

hedeflerin tanimlandig1 ve tiim 6grencilerin bireysel yetenekleriyle eslestirildigi bir konu alani



27

lAPY M A
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

IKY

secilir. Boylece ayn1 beden egitimi dersinde dgrenciler igin farkli hedeflere ulagilir. Ortiisen

modele gore, dgrencilere yetenek-zayif yonlerine gore farkli motor hedefler uygulanirken ayni

Engelli bir 6grencisi olan bir smif i¢cin beden egitimi dersi farkli yapilandirilmistir ve
farkli pedagojik hedeflere sahiptir. Tiim beden egitimi miifredatinin temelinde her zaman esit
katihm ve engelliligin Onyargisiz kabuliiniin gelistirilmesi vardir. Genellikle secilen temel
aktiviteler denge becerilerini, oryantasyon, motor ve gorsel-isitsel koordinasyonu, beden
farkindaligini, sporu, mekansal algiy1, ritim ve dansi gelistiren aktivitelerdir. Egzersizin
yogunlugu, siklig1 ve siiresi faktorleri, dersi diizenlerken belirlemek icin kritik 6neme sahiptir.
Engelli ogrencileri derse dahil ederken motivasyon ve dOdiillerin yani sira tatbikatta
basitlestirmeler de gereklidir. Faaliyetlerin rekabetci degil, katilimcr olmasi gerekir ve tatbikat,
engelli cocuklarin kabul edildigini hissetmeleri i¢in yardim almadan katilabilmeleri amaciyla
secilmistir.

Engelli 6grencilerin okul yasami, tipik gelisim gdsteren cocuklarin okul yasamindan
daha karmasiktir. Bu, hem okul baglamimin hem de engellerinin dogasinin bir sonucudur.
Engellilik konusunda farkindalik yaratmaya ve onlari ana akima entegre etmeye yonelik tiim
cabalara ragmen, engellilerin sosyal cevreleri tarafindan kolayca algilanmadan dislanma
yasadiklar1 bir¢ok kez vardir. Okul ortaminda, engelli ¢ocuklarin engelli olmayan g¢ocuklar
tarafindan muamele gérmesinin, engellilerin okula karsi genel bir olumsuz tutumuna yol agtig1
birka¢ kez yoktur.

Kontrol grubu 10 standart beden egitimi dersine katilirken, deney grubu Paralimpik
hareketten esinlenen "Spor ve Engellilik" konulu bir miidahale programi aldi. Deney grubunu
engelli 6grenciler olusturmustur. Faaliyetlerin organizasyonu deneyimsel yonteme dayaniyordu
ve disiplinler arasi bir karaktere sahipti. Boylece, etkinligin temalarina beden egitimi, tarih, dil,
gorsel sanatlar, bilgisayar bilimleri ve ¢evre caligmalar1 perspektifinden yaklasilmistir. Miidahale
programinin ilk etkinligi, Ogrencileri onlarla tanistirmayir ve sporcularin nasil kategorize
edildigini tanitmay1 amaglayan tiim Paralimpik sporlarin egitici bir video kasetini izlemeyi
igeriyordu. Ikinci etkinlik, Paralimpik sporlarin deneyimsel uygulamasim icererek, dgrencilere
engelli sporcularin yani sira engelli sporcularla bu sporlara katilma deneyimi kazandirmay1 ve

boylece dgrencilerin empatisini gelistirmeyi amagladi. Ugiincii aktivitede, dgrenciler Paralimpik
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Oyunlarin altinda yatan tiim ilkeleri anlamak i¢in Paralimpik hareket hakkinda tarihsel bilgi

toplamak zorunda kaldilar. Dordiincti faaliyet, engelliliklerinin dogasinin tiim zorluklara
ragmen kisiliklerinin biiylikliigiinii vurgulamak amaciyla ¢esitli alanlarda basarili olan segkin
engelli kisiler hakkinda bilgi toplamak ve sunmakti. Besinci etkinlik sirasinda ¢ocuklar, sakatligi
ve sampiyonlugu ile ilgili ¢esitli konular tartistiklar1 bir Paralimpik sporcu ile bir araya geldiler
ve onun rehberliginde Paralimpik bir spor yapma firsati buldular. Altinci faaliyet, Yunan
Paralimpik Komitesi tarafindan saglanan materyallere dayanarak sozlii olarak nasil iletisim
kurulacagini 6grenmekle ilgiliydi. Bu faaliyetin amaci, genellikle 6nyargi veya acima duygulari
anlamina gelen ifade edici konusma hatalarin1 ortadan kaldirmakti. Yedinci etkinlik, 6grencilerin
Paralimpik ile karsilagmalarindan kaynaklanan diisiinceleri ve duygulart konusunda yazili
sOylem {retilmesinden olusuyordu. Sekizinci etkinlik, cevre egitimi dersi aracilifiyla
gerceklestirilen erisilebilirlik konusuyla 1ilgiliydi ve ogrencilerin yapilara ve hizmetlere
erisilebilirligi, sehirde dolasmay1 ve erisilebilirlik zorluklarin1 kaydetmeyi degerlendirmelerini
amacladi. Dokuzuncu etkinlik, 6grencilerin Paralimpik sporcu ile yapilan konugmadan ilham
alan bazi sanatsal eserler yaratmalarimin amaclandigi gorsel sanatlar dersi aracilifiyla
gerceklestirildi. Son etkinlikte ve programin bir degerlendirmesi olarak, 6grenciler katildiklar
program hakkinda elektronik bir poster ve Paralimpik Oyunlar1 hakkinda {i¢ dakikalik bir video
hazirladilar.

Engelli bir 6grenciyi beden egitimi dersine entegre edebilmek icin beden egitimi
Ogretmeninin miimkiin olan en uygun kosullara sahip bir ortam olusturmasi gerekir. Bu kosullari
yapilandirmanin ilk temel kosulu, talimatlarin basitlestirilmesidir. Cogu zaman 6grencilerin bir
etkinlikle basa c¢ikamamasi, alistirmanin kendisini yerine getirmekten ziyade ogretmenin
talimatlar1 anlamasinin zorlugunda yatmaktadir. Ayrica engelli ¢ocugun beden egitimi dersine
katiliminin bir diger 6n kosulu da motivasyondur. Temel amaci engelli 6grencinin motor
becerilerini uygulamak olan beden egitimi 6gretmeninin, 6grencinin anlamli bir katilimi1 olmasi
icin motivasyonun varligi olan en uygun kosullar1 yapilandirmasi gerekir. Son olarak,
uyaranlarin ¢esitliligi, ¢oklu duyusal yontem, uygun kosullarin yapilandirilmasi i¢in ii¢ilincii
kosuldur.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan tanimlandigi sekliyle beden egitiminin amaci,

ogrencilerin sadece fiziksel gelisimi degil, ayni zamanda &grencilerin zihinsel ve ruhsal
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gelisimleri ve topluma sorunsuz entegrasyonlaridir. Uyarlanmis beden egitimi, engelli

ogrencilerin fiziksel ve motor becerilerini gelistirdikleri, iyilestirdikleri ve siirdiirdiikleri,
eglendikleri, zihinsel sagliklarini iyilestirdikleri ve ¢ok c¢esitli aktiviteler, oyunlar ve egzersizlerle
sosyallestikleri ayr1 bir beden egitimi dalidir.

Ozel veya genel egitim kurumlarina devam eden engelli &grenciler, uyarlanmis beden
egitimine katilabilmeleri ve kendilerine verilen amag¢ ve uyaranlari 6ziimseyebilmeleri igin
bireysellestirilmis bir 6gretim programi uygulanmalidir. Bireysellestirilmis bir programin
uygulanabilmesi i¢in Oncelikle 6grencinin yeteneklerinin, yeteneklerinin, daha genis aile
ortaminin ve 0grencinin engellilik ve psikolojik durumuna iliskin algilarinin degerlendirilmesi
gerekir. Daha sonra, degerlendirmeye dayali olarak, kisa vadeli ve uzun vadeli olarak ayrilan
beden egitimi miidahale programinin hedefleri belirlenir (Winnick, 1995).

Egitim siirecini gelistirmek amaciyla, Pedagoji Enstitiisii, konularin 6zerkliginin kaldirildig:
ve tiim 6grenme konularinin birbirine bagli bir yaklagimina firsat verildigi yeni bir miifredat ve
Birlesik Disiplinlerarasi Cergeve olusturmustur (Pedagoji Enstitiisii, 2003). Bu karar aymi
zamanda hedefleri birden fazla olan beden egitimi konusu i¢in ufuklar agti ve disiplinler arasi
cerceve araciligiyla uyarlanmis beden egitiminin gelistirilmesi i¢in de alan verildi. Uyarlanmis
beden egitiminin amaclarin1 basarili bir sekilde uygulamak i¢in, programin ekipmani, siiresi,
kurallart ve yapisinda gerekli tiim degisiklikleri yapmak gerekir. Ozellikle, beden egitimi
etkinliklerinde yapilan bu degisikliklere uyarlama denir ve Block'a (2000) goére engelli
ogrencilerin en basarili ve maksimum katilimin1 amaglar. Uyarlanmig bir egzersiz programu,
egzersizcinin bireysel ihtiyaclarim1 karsilamali ve egzersize ilham verici ve sosyal deneyimler
kazanma firsat1 vermek icin katilim icin tesvikler saglamalidir. Ogrenci igin bireysellestirilmis
bir programi en uygun sekilde yapilandirabilmek igin Ogretmenin Ogrencinin algisal
yeteneklerini, duygusal istikrarin1 ve Ogrencinin uyum saglama yetenegini dogru bir sekilde
degerlendirmesi gerekli bir rol oynar (Dovolis, 2019).

Ozellikle, her dgretmen dgrenciyi fiziksel ve motor yetenekleri, bireysel tibbi ve egitim
geemisi acisindan degerlendirmeli, ayn1 zamanda ¢ocugun psikolojik durumunu ve engelini nasil
algiladigin1 da dikkate almalidir. Uyarlanmis beden egitimi miifredat: ile ilgili olarak, belirli
hedefler ii¢ ayr1 alanda vurgulanir: fiziksel, duygusal ve bilissel. Pedagoji Enstitiisii'ne (2003)

gore, fiziksel alanda, ASP miifredatinin amaci, uzamsal algi, motor beceriler, duyusal
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entegrasyon (Ozellikle otizmin yaygin gelisimsel spektrumundaki 6grenciler i¢in) ve kinestetik

farkindaligin biitlinlesik gelisimidir. Gelistirilecek motor beceriler agisindan bunlar ritim, hiz ve
esneklik becerilerini icerir. Ek olarak, duygusal alan, ASD smifindaki fiziksel alanla aym
agirhga sahiptir. Ozellikle, bireyin zihinsel ve sosyal gelisimi, 6z disiplin ve isbirligi gibi
erdemlerin gelistirilmesi, gerginligin azaltilmasi ve dikkat konsantrasyonunun artirilmasi, katilim
motivasyonunun gelistirilmesi ve benlik algisinin ve 6z farkindaliginin gelistirilmesi, adalet
algisin  gelistirilmesi, Isbirlik¢i oyunlar ve aktiviteler yoluyla &grencinin sosyalligini
gelistirmek miimkiindiir, bu birincil roldiir. Son olarak, biligsel alan agisindan hedefler, iletisim
becerilerinin, hayal giiclinlin, problem ¢6zme yoOntemlerini genellestirme yeteneginin
gelistirilmesi, 6z bakim becerilerinin gelistirilmesi ve sporun ve yasam boyu egzersizin dneminin
anlasilmasi ile ilgilidir (Dovolis, 2019).

Etkinliklerin sec¢imi, Ogretmen tarafindan belirlenen hedeflere dayanir ve uyarlanmis beden
egitimi dersinde uygulanmasi i¢in, agagidaki etkinlikler genellikle segilir, her zaman uyarlanir:

- miizikal-motor veya sadece motor beceri gelistirme oyunlari

- okul yapilarina uyarlanmig spor 6grenme

- geleneksel danslar

- Yerel yapilar ve ebeveynlerle isbirligi i¢inde ylizmeyi ve su aktivitelerini 6grenmek.

- Kigsisellestirilmis 6gretim programinin uygulanmasi i¢in ortamin uygun tasarimi i¢in lojistik
hazirlik.

Beden egitimi ve rekreasyon faaliyetlerinde kapsayiciligin haritalandirilmasi, 6zel bir programin
yapilandirilmasina dayanir ve Black & Stevenson'a (2012) gore asagidaki ilkelere sahiptir:

1. Kaynastirma etkinlikleri yapilandirildiginda herkes oynayabilir. Herkesin bir sekilde
katilabilmesi i¢in bazi degisiklikler yapilmalidir.

2. Kapsayicilik i¢in degisiklikler: Bir aktiviteye bir¢ok farkli uyarlama yapilir, boylece herkes
ayni aktiviteye katilir ve farkl becerileri uygulamak i¢in hem desteklenir hem de zorlanir. STEP
programi, entegre ve organize faaliyetler i¢in bir yap1 ve temel saglayan faaliyetleri degistirmeye
yonelik bir programdir.

3. Yetenege dayali gruplamalar: Aktiviteye katilanlar giicli ve zayif yonlerine gore
gruplandirilir. Boylece, her grup, her grup iiyesinin yetenekleriyle ayri ayri eslesen ayni

aktivitenin bir siirlimiinii yapar.
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4. Her Aktivitenin Degistirilmesi veya Ayrilmasi: Her katilimci, bir biitiin olarak gruba daha

basaril1 bir entegrasyona yol agan belirli olasiliklar {izerinde gegici olarak calisir. Bazen grupta
miimkiin olan en iyi performansi elde etmek i¢in 6nce bireysel olarak pratik yapmak gerekir.

5. Engelliler icin uyarlanmig beden egitimi veya sporda, programlar tiim agilardan
bireysellestirilmelidir. Bu, hem engelli 6grencilere hem de engelsiz 6grencilere yeni firsatlar
saglanacagi anlamina gelir (6rnegin, engelli 6grenciler akranlarina Paralimpik bir spor 6gretebilir
ve bunu bir aktivite olarak oynayabilir) (Black&Stevenson, 2012).

4. Ozel okulda olimpiyat egitimi

Paralimpik sporlar ve Olimpik egitim programlari, hem engelli ¢ocuklar1 beden egitimine
katilmaya tesvik etmeye hem de onlar1 okul topluluguna entegre etmeye yardimci olabilir.
Olimpik egitimin okul ortamina entegrasyonu, beden egitimi etkinliklerini daha ilging hale getirir
ve ¢ocuklari sporla, 6zellikle Olimpik ve Paralimpik sporlarla temasa gegirir.

Paralimpik sporlarla olan bu temas, engelli ¢cocuklar1 okul sporlartyla, genel olarak sporla
tanistirabilir ve daha yiiksek oranda engelli sporcu olabilir, bu da bazi engellilere daha aktif bir
rol verir.

Bu 6grencilere Paralimpik sporlar1 6grenme baglaminda uygulanan ek bir etkinlik de
resim oldu. Spesifik olarak, tiim 6grenciler dort kisilik kiiglik gruplara ayrildi ve tuvallerde gesitli
Paralimpik sporlara katilan sporculari boyamalar1 istendi. Bu kadar gelismis ince motor
becerilerine sahip olmayan 6grenciler i¢in, sporu sadece iizerlerine ¢izmek icin hazir fotokopiler
- fotograflar verildi. Cizimler i¢in suluboya kagidi, pastel boya kalemleri ve tempera boya
kalemleri kullanilmistir. Ogrencilerden ilham almak igin duvara yapistirilmis fotograflar ve ilgili
cizimler vardi. Daha sonra zihinsel engeli olan ve olmayan 6grencilerden fircay1 agizlarinda veya
ayaklariyla tutarak resim yapmalar1 istendi. Motor engelli insanlar1 resmetmeye yonelik
deneyimsel yaklasim, ulasilabilir uyarlamalar1 daha iyi anlamak i¢in yapilir (Dykos, 2018). Son
asamada, dgrencilerin 6grendiklerini 6zetlemeye yonelik bazi etkinlikler yapildi. Ogrencilere
Paralimpik sporlar, Paralimpik sporlarin maskotlari ve Yunan Paralimpikg¢ileri hakkinda ¢alisma
kagitlar1 verildi. Tim Ogrenciler tarafindan cevaplandirildiktan sonra, kavram yanilgilarini ve
sorular1 ¢c6zmek i¢in bir tartisma yapildi (Daikos, 2018).

Serres sehri ile ilgili olarak, Uyarlanmis Beden Egitimi Laboratuvari 2003 yilinda

Serres'teki Selanik Aristoteles Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Béliimii'nde
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kurulmustur. Laboratuvar, insan yasami boyunca psikomotor problemler yaratan bireysel

farkliliklarin incelenmesi ile ilgilenir. Amag, Ogretim programlart gelistirmek ve engelli
sporcularin atletik diizeylerine iliskin temel ve uygulamali arastirma ve degerlendirme
yapmaktir. Bu, beden egitimi, rekreasyon, yiiksek sporun yanmi sira terapdtik jimnastik ve
rehabilitasyon yoluyla gergeklestirilir. Bu amaclarin gerceklestirildigi yerler 6zel okullar,
kurumlar, uyarlanmis spor salonlari, hastaneler ve tipik okullardir. Gegen yil, engelli 6grenci
gruplart ile beden egitimi konusunda tipik gelisim gosteren &grenciler arasinda ortak egitim
programlar1 uygulanmistir. Uyarlanmis Beden Egitimi alaninda uzmanlasan TEFAA 6grencileri,
pratik egitimlerini K.E.D.S. biinyesinde uygulama firsatina sahiptir. Ayrica, yapimizin
yararlanicilart TEFAA tarafindan uygulanan faaliyet ve programlara katilmaktadir.

2004 yilinda, Ulusal Engelliler Spor Federasyonu'nun yetkisinde olan 70 dernekten biri
olan MGS PANSERRAIKOS AMEA dernegi kuruldu. Yiizme, atletizm, bankta halter ve boccia
sporlarinda aktiftir. 2017 yilinda Tekerlekli Sandalyeli Yunan Basketbolcular Federasyonu'na
(O.S.E.K.A)) ait tekerlekli sandalyeli basketbol boliimii kuruldu. Takim her yil yukaridaki
sporlarin tiim Ulusal Sampiyonalarina biiyiik bir bagari ile katilmaktadir.

2005 yilinda, Belediye Meclisi'nin 12 doniimliik arazinin kullanimini vermesinin ardindan
Serres'in N.Skopos'unda "Serez Terapdtik Binicilik Merkezi - KETHIS" kuruldu. KETHIS,
onemli sosyal faaliyetlere sahip, goniillli, kar amaci giitmeyen bir dernektir ve esas olarak
goniilliliige dayanmaktadir. Terapdtik binicilik, ati bir terapi araci olarak kullanan, fiziksel,
zihinsel veya duygusal engelli kisilerin saglhigimi ve yasam kalitesini iyilestiren alternatif
rehabilitasyon programlarina dayanmaktadir. At, viicutlarinin bir uzantisi haline gelir ve yiiriiyls
sevinci, acik havada gezinti ve hepsinden Onemlisi motor ve kisisel bagimsizlik gibi yeni
duygular1 kesfetmelerine yardimer olur. At yiiriidiglinde, insan yiirliyligiinii taklit eder ve
bacaklarinin normal hareket kabiliyetine sahip insanlara ilettigi hareketi binicisinin gvdesine
iletir. Bu sayede hareket giigliigli ¢eken kisilerin govde kaslar1 6nemli 6lgiide gelisirken, dik
oturmak nefes almayi kolaylastirir. Ata binmeyi hayal bile etmemis engelli insanlar i¢in essiz bir
deneyim.

Terapotik binicilik, duruma bagl olarak goniillii fizyoterapistler, mesleki terapistler,
konusma ve dil terapistleri, egitmenler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, 6zel egitimciler ve

yan asistanlar1 iceren ekip ¢aligmasinin sonucudur. Rolleri, bu ¢abanin basarisi i¢in kritik 6neme
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sahiptir! 2007 yilinda Sanghay'da diizenlenen Ozel Olimpiyatlar Diinya Oyunlari'nda (4 bronz

madalya) ve iilkemizde ilk kez Haziran 2011'de diizenlenen Atina'daki Ozel Olimpiyatlar Diinya
Oyunlari'nda (10 madalya) bugiine kadar KETHIS'te iicretsiz antrenman yapan Serra'dan 4 Ozel
Olimpiyatlar sporcusu 6nemli basarilar elde etmistir. Merkezin organizasyonu ve isletilmesi,
atlarin ekipman ve bakiminin yan sira asistanlarin ve egitmenlerin egitimi, engelli insanlarin
yasam kalitelerini artirmalarina yardimci olmak i¢in KETHIS'in giinliik olarak karsilamasi

gereken maliyetlerden sadece birkagidir.
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Daikos, Z. (2018). "Olimpik Egitimin Degerleri ve Idealleri: Bati Makedonya Nea Propodida

Halkidiki Ozel Okulu'nda bir programin uygulanmast.

PARNU'DA ENGELLILER ICIN SPOR,

ESTONYA'DAN BAKIS ACISI

Estonya'da bir sehir olan Pérnu, engelliler de dahil olmak iizere cesitli bir niifusa ev
sahipligi yapmaktadir. Engellilik, bireyleri, aileleri ve bir biitiin olarak toplumu etkileyen

karmasik ve ¢cok yonlii bir konudur.

En yaygin engel tiirleri hareket bozukluklari, isitme ve gérme bozukluklart ve zihinsel
engellerdir. Erisilebilirligi tesvik etme cabalarina ragmen, Parnu'daki bir¢ok kamusal alan, bina

ve ulagim sistemi hala engelli insanlar i¢in tam olarak erisilebilir degil.

Pérnu'daki Psikiyatri Gilindliiz Merkezi toplam 23 yildir faaliyet gostermektedir. Gilindiiz

Merkezi, Parnu'da psikiyatri kliniginin kurulmasiyla hemen hemen ayni zamanda kuruldu.

18 yasindan itibaren 6zel ruhsal gereksinimi olan toplam yaklasik 110 kisiye farkli hizmetler
verilmektedir. Baz1 miisteriler, belirli bir miisterinin yardim ihtiyacina bagl olarak birka¢ farkl

hizmet alir.

Farkli hizmetler:

« Ug 6zel sosyal yardim hizmeti Sosyal Sigortalar Kurulu tarafindan finanse edilmektedir.
- Giinliik yasam destek hizmeti, danisanlarin eve ulastig1 ana hizmettir.

- Destekli yasam hizmeti esas olarak miisterinin kendi evinde saglanir.

- Istihdam destek hizmeti. Bu hizmetin amaci, bir kisinin is aramasina ve daha sonra bu isi

stirdirmesine yardimc1 olmaktir.
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* Destek personeli hizmeti Pérnu sehri tarafindan siparis edilir ve finanse edilir. Hizmetin icerigi,

miisteriye yasam diizenlemeleri ve ev meseleleri, yetkililerle iletisim, faturalarin 6denmesi vb.

konularda kapsamli yardimdir.

* Saglik Fonu tarafindan finanse edilen giindiizlii yatakli servis siirekli serviste bulunmaktadir.
Bu hizmetin ana fikri, giindiiz bakim merkezi hemsireleri ve aktivite siipervizorlerinin ortak
calismasinda, danisanin ruh sagligi acisindan giinlik basa c¢ikmasini saglamak, saglik
durumundaki degisikliklere zamaninda yanit verebilmek icin danisanin psikiyatristine geri
bildirimde bulunmaktir. Bu hizmetin miisterileri genellikle aktif psikiyatrik hastaneye yatis sona

erdikten sonra gelir.

« ISTE hizmetinin, yani kisi merkezli 6zel bakim hizmetinin miisterileri. Temel olarak, giinliik
yasam destek hizmeti gibidir, ancak biiyiik resimde biraz daha genis seceneklerle. Giindiiz
merkezi, giinlilk yasam destek hizmeti ile ayn1 bilesenleri saglar. Bu hizmet ayn1 zamanda Parnu

Sehir Hiikiimeti tarafindan bir proje araciligiyla organize edilmektedir.

Tiim bu farkli destek hizmetleri, engelli bireylerin farkl kiiltiirel ve sportif faaliyetlere

katilmalarini saglar.
Giindiiz Merkezi'nin spor agisindan faaliyetleri

Akil sagligina ek olarak, fiziksel sagliga da biiyiik bir deger vardir, ¢linkii biri olmadan digeri var

olamaz.

« Ilkbahardan sonbahara kadar engelliler Psikiyatri Giindiiz Merkezi'nde her hafta disk golf

oynama firsat1 vardir.
* Engelliler i¢in basketbol egitimleri tiim y1l boyunca mevcuttur (haftada bir veya iki kez)

* Parnu'daki engelliler tim yil boyunca bowling oynayabilirler. Girisimcinin duyarlilig
sayesinde yillardir {icretsiz oynayabiliyorlar. Giindiiz merkezi, Estonya'nin her yerinden 6zel

ihtiyaclari olan insanlarla ilgilenen kurumlarin katildigi bir Bowling turnuvasi diizenlemektedir.
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* Yillik ulusal spor giinii. Her y1l farkli engelleri olan kisiler, Vindra Social house (Estonya'nin

her yerindeki ¢esitli hizmet saglayicilar bir araya gelir) tarafindan diizenlenen yillik ulusal spor

giiniine de katilabilirler.

« Onceki yillarda Rapla'da 6zel ihtiyaglari olan insanlar igin bir boccia (petank benzeri top

oyunu) turnuvasina katildilar.
* Her giin 6zel ihtiyaglar1 olan kisiler 6gle yemeginde yiiriiyiis turlarina da katilirlar.

 Eylill ayinda "2 Koprii Yaris1" ve yiirliylis turuna katilmak da 6zel ihtiyaclar1 olan kisiler

arasinda oldukga popiilerdir.
Ozel ihtiyaglari olan insanlar i¢in sporun gelistirilmesinde yerel ynetimin rolii:

- Paru Sehir Yonetimi, Ozel ihtiyaglari olan kisilerin spor yapmasi i¢in uygun kosullari
haritalandirir (erisilebilirlik, destek hizmetleri - bunlar temel olarak sosyal medya araciliiyla

kullanilabilir)

- Ozel ihtiyaglar1 olan kisileri faaliyetlerine dahil etmeye hazir olan farkli spor kuliipleri

hakkinda bilgi toplayin.
- Hangi faaliyetlerin bazi uyarlamalar gerektirdigini izleyin

- Ogretmenlere ve koglara, Egitmen sertifikasina basvurmalar1 veya 6grenme giigliigii ¢eken
veya farkli engelleri olan ¢ocuklara ve diger insanlara nasil 6greteceklerini 6grenmek igin bazi

ek dersler almalari i¢in 6zel kurslara katilmalari i¢in mali destek.

- Spor miisabakalar1 veya diger hareketli etkinlikler diizenleyen STK'lara mali destek.
Pérnu Sehir Yonetimi'nin isbirligi yaptig1 konular:

- Yerinde bir uygulayici/ortak olan Yerel Spor Dernegi;

- Paralimpik Komite- ulusal diizeyde deneyimleri ve egitim firsatlarin1 paylagsmak;

- Pérnu ilgesi Engelliler Odas1, Pirnu bdlgesindeki engelli érgiitleri igin bir semsiye kurulus.



33

lAPY M A
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

IKY

Pérnu ilgesinde engelliler i¢in spor hizmetlerinin iyilestirilmesi

Péarnu'daki spor hizmetlerini iyilestirmek ve tiim yerel ve ulusal organizasyonlar i¢in bir ag
olusturmak i¢in ana ortagimiz, Parnu bolgesindeki tiim spor kuliiplerini birlestiren yerel spor
koordinasyon kurulusu olan Parnu Spordiliit'tir. 2023 yilinin basindan itibaren birgcok faaliyete

basladilar:
* Parnu Social Center'in spor salonunda diizenli devre antrenmanlari

* Parnu Ilgesi Engelliler Odas: tarafindan diizenlenen bir seminerde saglikli yasam tarzi ve

tasinmanin 6nemi hakkinda atolye caligmalari, konferanslar.

* Yerel bir okulla isbirligi iginde 6zel egitim ihtiyact olan &grenciler i¢in bir spor giinii

diizenlemek (12-16 yas).

* Ozel ihtiyaglar1 olan kisiler icin spor faaliyetlerinin daha iyi koordinasyonu igin, daha fazla

faaliyet planlamak {izere bir konsey de kurdular.
* Kuliip ve organizasyonlarin Bowling egitimlerine ve turnuvalarina katilmalarina destek olmak

Yerel spor kuliipleri birligi tarafindan koordine edilen 6nceki eylemlere ek olarak, farkli egitim
ve yarisma faaliyetleri sunan bazi spor kuliiplerimiz de var. Ornegin, bir tenis kuliibii tekerlekli
sandalye tenis dersleri diizenlemektedir ve isitme engelli insanlardan olusan bir kuliip, yerel halk
ve ayrica Estonya'nin her yerinden insanlar i¢in bowling, diskgolf ve novuss egitimleri ve
turnuvalan diizenlemektedir. Ayrica Parnu Sehir Hiikiimeti'nin finanse etmesine yardimei oldugu

yerel sampiyonalar da diizenliyorlar.

Fiziksel engelliler i¢cin en 6zel spor aktivitesi, yerel bir ¢izgi danst meraklist ve Kiiltiir Merkezi

tarafindan diizenlenen tekerlekli sandalye ¢izgi dansidir.

KORSIKA'DA ENGELLILER ICIN SPOR,

FRANSA'DAN BAKIS ACISI
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esitligi, katilimi1 ve vatandagligi" yasasmin g¢ergevesinin bir pargasidir. Ayrica, "Spor ve
Engelliler 2020-2024" ulusal stratejisi, Taraf Devletlerin "kiiltiirel ve rekreasyonel yasama, bos
zamana ve spora katilim1" tesvik etmek ic¢in Onlemler almasini gerektiren Uluslararasi Engelli
Haklar1 Sozlesmesi'nin 30. maddesini hatirlatmaktadir. Ayrica, Spor Kurallari, "herkes igin,
ozellikle de engelliler i¢in fiziksel ve sportif faaliyetlerin tesvik edilmesi ve gelistirilmesinin
genel ilgi alam1 oldugunu belirtmektedir. Sonug¢ olarak, hedef kitleleri bilgilendirerek ve
bilin¢lendirerek, parasporlarin medyada yer almasini gelistirerek ve engellileri spora erisimde
destekleyerek ve yonlendirerek engellilerin spora erisimini iyilestirmek icin gergek bir diisiince

ve ulusal bir taahhiit vardir.

Bu nedenle, Korsika'daki engelliler i¢in spora erisim bu ulusal ¢ergevenin bir pargasidir.
Spor Bakanligt ve Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlar1 ile Dayanisma ve Saglik Bakanligi
tarafindan "Spor ve Saglik Evleri" programinin gelistirilmesi, hedef kitlenin, 6zellikle spordan
uzak olanlarin, saglik ve spor profesyonellerinin 6zel ihtiyaglarini karsilayan ve siirdiiriilebilir bir
fiziksel ve spor aktiviteleri uygulamalarina katilmalarini saglayan kisisellestirilmis bir spor ve
saglik programinmi takip etmeleri i¢in desteklenmesine ve eslik edilmesine olanak tanir.
Korsika'nin Lucciana'daki Yukar1 Korsika'da ve Ajaccio'daki Giiney Korsika'da "Spor ve Saglik

Evleri" olmak tizere iki subesi vardir.

Hiikiimet, herkes icin spora erisimi desteklemek ve tesvik etmek i¢in belirli 6nlemler alsa
da, bu eylemlerin yiiriitiilmesi, yerel, bolgesel veya ulusal bir kapsama sahip olsun, neredeyse
yalnizca engellileri savunan dernekler araciligiyla gergeklestirilmektedir. Cagrisimsal ag,
hiikiimetin bu alandaki eylemsizliginin yerini alma egilimindedir. Bununla birlikte, Fransa'daki
sporun, ulusal federasyonlar tarafindan hemen hemen tiim sporlar i¢in denetlenmesine ragmen,
giinliik operasyonlarinda spor dernekleri etrafinda organize edildigine dikkat edilmelidir. Yerel
ve bolgesel diizeydeki spor faaliyetlerinin ¢ogu genellikle spor dernekleri ve yerel makamlar
tarafindan halledilir, ancak Devlet Fransa'da sporun genel gelisimini desteklemede ve
denetlemede rol oynayabilir. Sonug olarak, aynis1 engelli insanlar tarafindan yapilan sporlar i¢in

de gecerlidir. Iste herkes icin spora erisim alaninda faaliyet gdsteren ana derneklerin bir listesi:
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. Paralysie Cérébrale France: Hiikiimet tarafindan kamu yararina oldugu kabul edilen,

ozellikle birden fazla engeli olan veya olmayan serebral palsili kisileri, ¢ocuklar1 ve yetiskinleri
ve ailelerini toplu ve bireysel olarak temsil etmeyi, savunmay1 ve desteklemeyi amaglayan bir

dernek.

. APF Fransa Handikap: APF Fransa Handikap, engelli kisilerin ve ailelerinin savunulmasi

ve temsil edilmesi i¢in ulusal bir dernek hareketidir

. Handisport Fédération Francaise: Bu federasyonun amaci, fiziksel veya duyusal engeli

olan herhangi bir kisiye uyarlanmis spor aktiviteleri sunmaktir.

+ Fédération Frangaise Sport pour Tous: Federasyon, spor pratiginden en uzak niifusa ulagmay1

amaclayan girisimler gelistiriyor

* Centru di u Sport ¢ di a Ghjuventu Corsa (CSJC): Genglerin, savunmasiz niifuslarin ve spor ve
popliler egitim alanlarindaki tiim paydaslarin ihtiya¢larini karsilamak i¢in tasarlanmis bir aractir
ve Korsika Kolektivitesini bu kitleler i¢in spor, genglik ve popiiler egitim politikasini
uygulamada destekler. Merkez, agik hava etkinliklerine farkindalik ve inisiyasyon i¢in saglik
sporlarim1 ve herkes i¢in erisilebilir sporlar1 tesvik eden bir etkinlik olan "Herkes i¢in
Yuvarlanma" gibi ¢ok sayida kapsayici spor etkinligine katildi ve diizenledi. Merkez ayrica bu
temada FErasmus genclik hareketliligine diizenli olarak katilmaktadir. Spor ve Genglik

alanlarinda egitim vermektedir.

Yerel diizeyde, Yukar1 Korsika'da, engellilerin kuliiplerde veya derneklerde

uygulayabilecekleri bazi spor aktiviteleri sunlardir:
* Judo/Tai Chi Chuan/Taiji Quan

* Acik hava aktiviteleri/doga yiiriiytisti

« Jimnastik Bakim ve Ifade Aktiviteleri

*Ragbi

. Su Aktiviteleri
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Bolgesel bir proje 6rnegi, mediko-sosyal sektorden profesyoneller (ISATIS) ile harika dis

mekanlarda uyarlanmis fiziksel aktiviteler uygulayan profesyoneller (Korsika Yelken Ligi ve
Ajaccio Denizcilik Dernegi, CSJC ve CAP Korsika Handikap gibi) arasindaki ortakliktan dogan,
harika ac¢ik havada uyarlanmis fiziksel aktiviteler etrafinda gelistirilen "Spor-Saglik 2020"

projesidir.

Bununla birlikte, Korsika'da engelliler i¢in spora erisimin az gelismis oldugu ve cesitli
nedenlerle hala erken agsamalarinda oldugu belirtilmelidir. Birincisi, Korsika en az yogun niifuslu
bolgelerden biridir ve sonug olarak, Korsika niifusunun yarisindan fazlasin1 adanin en biiytik iki
sehri olan Bastia ve Ajaccio bolgelerinde yogunlastirmasina ragmen, girisimlerin uygulanmast
daha kalabalik bolgelere gore daha zor olabilir. Ayrica, Korsika'nin fiziki cografyasi, fiziksel
talepler ve dogal engellerin yani sira, ulasim aginin dogasi geregi, diger biiylik Fransiz
sehirlerinde oldugu kadar gelismis ve verimli olmayan ulagim aginin dogasi geregi, hareket
kabiliyeti kisitli insanlar i¢in ek zorluklar ortaya ¢ikarabilir. Ayrica, sehirler arasindaki mesafeler
bazen onemli olabilir, bu da 6zellikle erisilebilir ve uyarlanmis ulagim araglarina giivenen engelli
insanlar i¢in seyahati daha karmasik hale getirir. Korsika'da ulasim ag1 esas olarak dolambagli
dag yollari, kdy yollar1 ve manzarali rotalardan olusur ve bu da ozellikle 6zel erisilebilirlik
ihtiyaglar1 olan kisiler i¢in seyahati zorlastirabilir. Bununla birlikte, engelli veya hareket
kabiliyeti kisith kisilerin dolagsmasima izin veren uyarlanmis ulagim hizmetlerinin mevcut
olduguna dikkat edilmelidir. Ek olarak, daha once de belirtildigi gibi, Korsika niifusunun
yarisindan fazlas1 adanm iki biiyiik kentsel bolgesinde yogunlasmistir. Bu nedenle, bu niifus,
Fransa'daki diger biiyiik sehirlerin ¢ogunda bulunanlara benzer sekilde, Bastia ve Ajaccio

bolgelerinde eksiksiz bir modern hizmet yelpazesine erisebilir.

Son olarak, spor aktivitelerinde ve uyarlanmis fiziksel aktivitelerde teklifin bolgesel teshisine
gore, Regeteli Spor programina girmek ve uygulamanin uyarlanmis fiziksel aktiviteyi dagitma
kosullariyla ilgili mevcut metinlere uygunlugunu saglamak i¢in 6nemli bir egitim ihtiyaci ortaya
koymaktadir. Ankete katilan yapilarin% 33'i, bolgede sunulan egitim eksikligi nedeniyle saglik

sporlar1 eylemleri gelistirmemektedir.Références:

- https://www.sports.gouv.fr/les-maisons-sport-sante-un-outil-d-egalite-des-chances-et-

d-acces-au-droit-de-la-sante-par-le-sport



https://www.sports.gouv.fr/les-maisons-sport-sante-un-outil-d-egalite-des-chances-et-d-acces-au-droit-de-la-sante-par-le-sport
https://www.sports.gouv.fr/les-maisons-sport-sante-un-outil-d-egalite-des-chances-et-d-acces-au-droit-de-la-sante-par-le-sport
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https://www.sports.gouv.fr/media/2191/download

https://www.sportspourtous.org/fr/trouver-un-club-sport.html

https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2019-2024-85

https://www.corse.ars.sante.fr/system/files/2021-

03/DiagnosticterritoriaSportSanteMars2021 0.pdf

- https://www.csjc.corsica/fr/

ANTALYA BOLGESINDE ENGELLILER ICIN SPOR,

TURKIYE'DEN BAKIS ACISI

Spor, fiziksel yeteneklerin otesine geger ve farkli gegmislere sahip insanlari birlestirerek
onu yagsamin kapsayici ve hayati bir parcasi haline getirir. Avrupa Kalkinma ve Degisim
Dernegi, engelliler de dahil olmak iizere herkes i¢in spora katilim ihtiyacini vurgulayarak bu
ahlaka siki sikiya inanmaktadir. Sporun kiiltiirel dokunun ayrilmaz bir pargasi oldugu Tiirkiye'de,

onemli bir etki yaratma firsat1 goriiyoruz.

Dernegimiz, sporun engelli insanlara zorluklarin iistesinden gelmeleri ve yeni hedefler
pesinde kosmalar1 i¢in benzersiz bir yol sundugunu kabul etmektedir. Sporun herkes igin
erisilebilir ve o&diillendirici olmasim1 saglamak icin cesitliligi, uyarlanabilirligi ve yeniligi
benimsiyoruz. Bu, spor programlarinin daha kapsayici olacak sekilde yeniden diizenlenmesini,
kapsamli ulusal girisimlerin gelistirilmesini ve c¢esitli engeller icin tasarlanmis 6zel spor

tesislerinin olusturulmasini igerir.

Taahhiidiimiiz altyap1 ve programlarin 6tesine uzaniyor. Avrupa Gelisim ve Degisim
Dernegi, engelli sporculart hem ulusal hem de uluslararasi arenada miikemmellik arayislarinda
aktif olarak desteklemektedir. Kamu idareleri ile is birligi yaparak, spor politikalarini
gelistirmeyi ve kaynaklar etkin bir sekilde tahsis etmeyi, bdylece spor altyap: kalitesini

artirmay1 ve sportif faaliyetlere katilimi yayginlastirmay1 amagliyoruz.


https://www.sports.gouv.fr/media/2191/download
https://www.sportspourtous.org/fr/trouver-un-club-sport.html
https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2019-2024-85
https://www.corse.ars.sante.fr/system/files/2021-03/DiagnosticterritoriaSportSanteMars2021_0.pdf
https://www.corse.ars.sante.fr/system/files/2021-03/DiagnosticterritoriaSportSanteMars2021_0.pdf
https://www.csjc.corsica/fr/
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Ayrica sporu engelli bireylerin giinliik yasamlarina entegre etmek i¢in yorulmadan

calistyoruz. Bu, topluluk i¢inde ¢ok cesitli spor aktivitelerini icerir ve fiziksel yetenekleri ne
olursa olsun herkesin zevk aldigi ve katilabilecegi bir spor bulmasini saglar. Aidiyet duygusunu
gelistirmek i¢in takim sporlarina ve insanlarin kigisel sinirlarini zorlamalarina yardimci olmak

icin bireysel sporlara biiyiik 6nem veriyoruz.

Avrupa Kalkinma ve Degisim Dernegi de kamu yonetiminin spor alanindaki 6nemli
roliinii kabul etmektedir. Proaktif politika gelistirmeyi, kaynak tahsisini ve diizenli spor
katilimini tesvik eden destekleyici bir ortamin yaratilmasini savunuyoruz. Bu yaklasim yalnizca
bireylerin fiziksel ve zihinsel refahin1 artirmakla kalmaz, ayni zamanda saglik maliyetlerinin
azaltilmas1 ve genel toplum sagliginin iyilestirilmesi dahil olmak iizere daha genis toplumsal

faydalara da katkida bulunur.

Dernegimiz, cesitli kuruluslarla isbirligi i¢cinde sayisiz spor faaliyetine destek vererek,
engelli 6grencilerin aktif katilmini saglamaktadir. Hareket ve fiziksel aktivite kiiltiiriinii tegvik
etmeye, sporu tiim yeteneklere uyacak sekilde uyarlamaya ve yiizme, atletizm ve diger sporlarda
cesitli aktiviteler diizenlemeye kendimizi adadik. Kar amaci gilitmeyen kuruluslarla olan
ortakliklarimiz, kapsayicilik ve esit katilim firsatlarina odaklanarak engelli bireyler arasinda

sporu tesvik etmede ¢ok onemlidir.

Avrupa Gelisim ve Degisim Dernegi de egitim ve farkindaliga biiyiik 6nem vermektedir.
Halki kapsayici sporun onemi konusunda egitmek igin atdlye c¢aligmalari, seminerler ve
bilinglendirme kampanyalar1 diizenliyoruz. Bu girisimler, sporda engelliliklerle ilgili engelleri ve
yanlis anlamalar1 ortadan kaldirmayi, daha kapsayici ve anlayish bir toplulugu tesvik etmeyi

amagliyor.

Cabalarimiz, engelli sporcularla calisan antrendrler ve goniilliiler i¢in egitim ve destek
saglamaya kadar uzaniyor. Bilgili ve empatik koclugun olumlu ve etkili bir spor ortami
yaratmanin anahtart olduguna inaniyoruz. Bu egitim, engelli sporculara kocluk yapmak, engelli
bireyler icin spora katilimin psikolojik ydnlerini anlamak ve sporda saygi ve kapsayicilik

kiiltiirtinii tesvik etmek icin 0zel teknikleri igerir.
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Sonug olarak, Avrupa Kalkinma ve Degisim Dernegi'nin Tiirkiye'deki misyonu, sporu

basta engelliler olmak tizere herkes i¢in erisilebilir ve eglenceli hale getirmektir. Spor altyapisini
gelistirerek, kapsayici politikalar1 tesvik ederek ve destekleyici bir toplulugu tesvik ederek, sporu
herkes i¢in birlestirici ve giiglendirici bir deneyim haline getirmeye ¢alistyoruz. Vizyonumuz,
fiziksel yetenekleri ne olursa olsun herkesin sporun faydalarindan yararlanabilecegi ve daha

saglikli, daha kapsayici bir topluluga katkida bulunabilecegi bir toplumdur.

4. SPOR EGITIiM MODULLERI

Sporun sosyal entegrasyondaki rolii, Avrupa Komisyonu tarafindan baslatilan 2021-2030
engelli haklar1 stratejisinde de bulunabilir. Esitlik, antlasmalarimizda Ongoriilen Avrupa
degerlerinden biridir. Strateji ayrica, topluma dahil edilme ve tam katilim i¢in gerekli oldugu
diisiiniilerek, engelliler icin spora esit ve ayrimci olmayan erisim cagrisinda bulunuyor.
Vatandas1 merkeze alan, etik ve insan haklarini merkeze alan, farkliliklara saygiyr satis
aksiyonlarinin merkezine koyan bir Avrupa Birligi'ni giiclendirmek istiyoruz. Hiikiimet ve sivil
toplum kurumlar1 olarak bizim roliimiiz, bu kader ve potansiyelin gerceklesmesi i¢in gerekli

kosullar1 saglamak i¢in dayanisma i¢inde ¢aligmaktir" dedi.

Uyarlanmis spor, engelli veya 6zel saglik kosullarina sahip insan grubuna uyum saglayan, ya
uygulamalarin1 kolaylastirmak icin bir dizi uyarlama ve / veya degisiklik yapildig1 i¢in ya da

spor yapisinin kendi uygulamasina izin verdigi i¢in uyum saglayan bir spordur.

Bu nedenle, baz1 sporlarin yapilarin1 ve kurallarini, onu uygulayacak gruba gore
uyarladigini belirtebiliriz. Diger durumlarda, oynayacak engelli grubunun 6zelliklerine gore yeni
bir modalite olusturulmustur. Bir 6rnek, fiziksel engelli insanlar i¢in tamamen uyarlanmis ve

artik tekerlekli sandalyede oynanabilen basketbol olabilir.

Uyarlanmis bir spor haline geldigini bildigimiz sporlarda yapilmasi gereken birka¢ uyarlama

veya degisiklik vardir:
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- Kurallar veya diizenlemeler, muhtemelen durumlarini goz 6niinde bulundurarak bir engellilige

bakan kisilerin bunlara yeterince uymamasi durumunda ilk andan itibaren degistirilmelidir.

- Baz1 durumlarda, geleneksel sporlarda kullanilan malzemeleri kullanamiyoruz. Ornegin, bu
sporun gorme gibi duyusal engelleri olan kisiler tarafindan oynanmasini istedigimizde. Bu

durumlarda, kullanilacak malzeme saglam olacaktir, bdylece nerede oldugunu bulabilir.
- Uyarlanan sporun taleplerini de unutmadan teknik-taktik gibi uyarlamalar yapmaniz gerekecek.

- Bir diger dnemli husus, mevcut erisim uyarlamalarina ek olarak, i¢inde oynanacak spora da
uyum saglamak zorunda kalacak olan spor tesisidir. Bu nedenle, oyun alani, saha c¢izgilerini

vurgulamak gibi baz1 ucuz degisikliklere ihtiya¢ duyacaktir.
Gorme engelliler i¢cin spor

Kor insanlardaki zorluk, hareketlerin sertliginde ve jestlerin belirsizliginde, ekibin
cevredeki nesnelere carpmamasi veya diisme olasiligindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte,
korlerin ¢ogu bir "altinc1 his" gelistirir, uzayda iyi bir yonelim ile kendini gosterir, bu nedenle

onlar i¢in en uygun sporlar saha sporlari ve pistte gerceklesenlerdir.

Gorme engelli insanlar firlatma sporlart (6rnegin cirit), okguluk, uzun ve yiiksek atlama
veya kogsma deneyimi yasayabilirler. Top sporlar1 ve hatta yiizme de dikkate alinmasi1 gereken
seceneklerdir, ancak ikincisi, hem oyunun sorunsuz c¢alismast hem de giivenlikle ilgili

nedenlerden dolay1 baska bir kisinin rehberligini ve denetimini gerektirir.

Ozellikle gérme duyusu olmayan kisiler igin goalball gibi takim sporlar1 da yapilabilir.
Goalball, prensipte futbola benzer, saldir1 ve savunmaya dayali alt1 kisilik bir salon sporudur.
Uzayda yon verebilmek icin, isaretler dokunsal uyaranlarla saglanir. Ayrica, oyuncularin
sahadaki topun hareketini hissedebilmeleri icin, i¢inde her dokunusta ses ¢ikaran bazi canlar

bulunur.

Tiim bu faaliyetlerin faydalari, oryantasyon gelistirmek, diger insanlarla sosyallesmek ve

hareketsiz bir yasam tarzindan kaginmaktir.

Isitme engelliler icin spor
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Isitme duyusuna sahip olmayan kisiler iletisim kurmakta giicliik cekerler, bu da sosyal

hayatlarini zorlagtirir.

Bununla birlikte, isitme engelli kisiler, tiim engellilik kategorileri arasinda fiziksel
aktivitelere en yiiksek derecede katilima sahip olanlardir. Klinik bir ¢aligma, 164 isitme engelli
katilimcidan 87'sinin kendilerini aktif, 49'unun orta diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olarak

algiladigini, sadece 28'inin ise hareketsiz olduguna inandigini gosterdi.

En yaygin sporlara katilabilirler, ancak katilimcilar arasinda iyi iletisim ve 6zel denge
gerektirenlerden kaginmalar1 Onerilir. Bununla birlikte, dengeyi korumayla ilgili zorluklarin
jimnastik, doviis sanatlar1 ve hatta dansin yardimli uygulamasiyla iyilestirilebilecegi akilda

tutulmalidir.

Sagir insanlar i¢in spor yapmanin temel faydalari, sosyal etkilesimle degil, ayn1 zamanda rekabet

ruhu ve 1iyi bir fiziksel sekli korumakla da ilgilidir.

Onerilen sporlar: atletizm, basketbol, badminton, bowling, bisiklet, hentbol, doviis sanatlari,

voleybol, tenis, su topu, futbol.
Lokomotor engelli insanlar icin spor

Lokomotor sakatlik bi¢imleri genellikle spor yapamama ile iliskilidir, ancak gergekte,
etkilenen insanlar tarafindan oynanabilecek cesitli sporlar vardir. iste en kullanish olanlardan

bazilari;

Tekerlekli sandalye basketbolu - felg, kas distrofisi veya alt ekstremitelerin amputasyonu
olup olmadigina bakilmaksizin, lokomotor engelli insanlar i¢in en popiiler sporlardan biridir.

Takim ruhunu gelistirme, koordinasyon ve sosyallesmeyi tesvik etme yetenegi ile tinliidiir.

Okguluk - tekerlekli sandalyedeki veya ampute veya fel¢li uzuvlar nedeniyle hareket etmekte

zorluk c¢eken kisiler tarafindan sorunsuz bir sekilde uygulanabilir.

Masa tenisi - Oncelikle kollar1 calistirdigi i¢in, masa tenisi hareketlilik sorunlar1 olan kisiler

tarafindan kolayca oynanabilir.
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Yiizme - Distrofi ve fel¢ten muzdarip veya amputasyonlar1 olanlara esit olarak hitap eden tek

spordur. Ampute alt ekstremiteleri olan kisilerde, ylizdiirme kabiliyeti iyi olan 6zel protezler
kullanilabilir.

Bunlara ek olarak, genellikle Paralimpik yarigmalarda benimsenen halter kaldirma, aticilik,

voleybol ve tekerlekli sandalye tenisi gibi 6zel kosullar gerektiren sporlar1 da yapabilirsiniz.

Bu sporlardan herhangi birinin, herhangi bir olaydan ka¢inmak i¢in uzman doktorla énceden
konsiiltasyon gerektirdigi, aym1 zamanda refakatgiler veya antrendrler tarafindan kalici bir

gozetim gerektirdigi ger¢egini gbzden kacirmamaliyiz.
Uyarlanmis veya engelli sporlar

Bildigimiz gibi, su anda her engellilik tiirline uyarlanmis bir¢ok spor tirii var. Asagida,
digerlerinden daha 6nemli olduklar i¢in degil, Paralimpik Oyunlara dahil olduklar i¢in birkagin

detaylandiracagiz.
Atletizm

Atletizm, Paralimpik Oyunlara dahil olan sporlardan biridir ve kor, belden asagis1 felgli ve
kuadriplejik sporculari, serebral palsili kisileri ve bazi amputeleri bir araya getiren en hizli

bliyiiyen sporlardan biri olmustur.

Hatta baz1 sporcular tekerlekli sandalyede, protezlerle veya ipe bagl bir rehber yardimiyla
yarnisirlar. Atletizm etkinlikleri, atlamalar, atislar, pentatlon ve maraton yarigmalarinin yani sira
yariglara ayrilabilir. Bu nedenle, gordiigiimiiz gibi, engeller, engeller, sirikla atlama ve ¢ekic

atma etkinlikleri disindaki tiim Olimpiyat etkinliklerini igerir.

Engelli bir kisi tekerlekli sandalye kullantyorsa, sorunsuz bir sekilde rekabet edebilmesi i¢in

Ozel ve hafif malzemelerle tasarlanacaktir.

Tekerlekli sandalye basketbolu
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Bu spor, bir uzvun kesilmesi, belden asagisi felgli olanlar vb. nedeniyle fiziksel engeli olan

kisiler i¢in uyarlanmistir.

Kural olarak, basketbolla ayni diizenlemelere tabidirler, ancak ornegin oyuncularin

sandalyeyi iki kez ittikten sonra topu ge¢mesi veya ziplamasi gibi farkli uyarlamalara sahiptir.
Boccia

Bu petank benzeri sporun kokenleri klasik Yunanistan'a kadar uzaniyor. Oldukg¢a eski bir spor
olmasina ragmen, iskandinav iilkelerinde ¢ok popiilerdir ve genellikle yaz mevsiminde oynanir,

serebral palsili insanlar i¢in uyarlanmastir.

Bu sporla ilgili vurgulanmasi gereken bir sey varsa, o da testlerinin karisik olmasidir. Ayrica
hem bireysel hem de gruplar halinde oynanabilir. Katilimcilarin rakiplerini uzak tutmaya
calisirken toplarini baska bir hedefe miimkiin oldugunca yakin atmaya ¢alistiklar1 dikdortgen bir

sahada oynanir, bu nedenle bir gerilim ve hassasiyet oyunu olarak kabul edilebilir.
Bisiklet

Hem atletizm hem de saha etkinliklerinden olusur ve nispeten yeni olmasina ragmen en

poptiler Paralimpik Oyunlardan biri olarak kabul edilebilir.

Farkli test tiirleri, katilimcilarin engellilik tiirtine gore siniflandirilmis gruplar halinde

gergeklestirilir.

Gruplar kor, serebral palsili, gorme bozuklugu olan kisilerin yan1 sira motor sorunlari olan veya

ampiitasyonu olan kisilerden olusabilir.
Eskrim

Bugiin bilindigi gibi eskrim, 19. yiizyila kadar uzantyor. Bu tiir sporlar fiziksel engelli kisiler
tarafindan oynanir, bu nedenle ileri ve geri hareket etmelerini saglayacak mekanizmalara sahip

bir tekerlekli sandalyeye katilirlar.
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Taktik, gii¢, teknik ve hiz gibi farkli becerilerin bir kombinasyonu olarak diisiiniilebilir. Kilig,

folyo ve kili¢ gibi farkli yollar vardir. Bu tiir tekerlekli sandalye sporunun Paralimpik Oyunlara

dahil edilmesi, Roma sehrinde diizenlenen oyunlarda 1960 yilina kadar uzaniyor.
Fotbal-7

Konvansiyonel futboldan ¢ok az farki var. Genellikle bu tiir sporlari yapan insanlar, degisen
derecelerde serebral palsiye uyum saglarlar. Uluslararast Futbol Federasyonu'nun (FIFA)

kurallarina uyuldugu i¢in kurallar genellikle orijinal oyundan biraz farklidir:
- Bu durumda takimlar kaleci ile birlikte 11 yerine yedi kisiden olusur.

- Atislar i¢in sadece bir tekli kullanilabilir. Geleneksel sporlarin aksine, ofsayt oyunlar1 mevcut

degildir. Maglar genellikle biraz daha kisadir ve yasam basina 30 dakika stirer.

- Son olarak, bir bagka tutarsizlik da takimlarla ilgilenen oyuncularin farkli handikap seviyelerine

sahip olmasi gerektigidir.
Goalball (Gol Topu

Almanya ve Avusturya gibi iilkelerden geliyor. U¢ oyunculu bir takim sporu olarak kabul edilir
ve futbol gibi, her iki ucunda bir gol bulunan dikdortgen bir sahada oynanir. Bunun aksine,
ayaklar oynamak i¢in degil, el kullanilacaktir. Bir tiir gérme engeli olan kisiler tarafindan

uygulanir ve kullanilan top sagliklidir.

Farkli derecelerde gorme bozuklugu olan kisilerin Goalball'a katilimina izin vermek ve kor
ve gorme engelliler arasindaki kosullar1 garanti etmek; Tiim oyuncular gozlerini kapatan bir
maske takacaktir. Son olarak, oyunun diizgiin bir sekilde gelismesi icin sessiz olmaniz gerektigi

ve alkisa yalnizca bir takim gol attiginda izin verildigi unutulmamalidir.
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Diinyaya yayilma hiz1 ile karakterizedir. Amputeler, serebral palsi, belden asagis1 felcliler

IKY

Agirhk kaldirma

tarafindan uygulanir. Bu tiir spora katilacak kisiler zaten se¢ildiginde, genellikle hem kadin hem
de erkek kategorilerinde yaralanmalar1 yerine viicut agirliklarina gore ayrilirlar. Birkag

modaliteden olusur: powerlifting ve weifhlifting.

Bu spor, agirliklardan olusan bar1 gogsiin lizerine yerlestirebilmek, ardindan hareketsiz
birakip dirsekler uzayana kadar kaldirabilmekten ibarettir. Yarismacilar, agirlik her eklendiginde

iic deneme hakkina sahiptir ve en ¢ok kilo kaldirmay1 basaran kazanir.
Judo

Bu spor, katilimcilarin saldiri ve savunmayi1 dengelemesini gerektiren bir doviis sanatidir.
Paralimpik tarzda gorme engelli kisiler tarafindan uygulanmaktadir. Geleneksel oyundan

farklidir ¢linkii bu durumda oyuncular yakalar1 tutmaya baslar ve hakemin talimatlar1 duyulabilir.
Yiizme

Engelliler i¢in en popiiler sporlardan biridir. Genellikle iki grup vardir: biri fiziksel engelliler
icin, digeri gorme engelliler i¢in. Paralimpik ylizmede farkli stiller uygulanmaktadir: sirtiistii,

kurbagalama, kelebek ve serbest stil. Bu modaliteler mevcut stil testleriyle birlestirilebilir.
Okculuk

Bu spor tiirli engelliler arasinda da 6ne ¢ikmaktadir. Fiziksel engelli ve/veya serebral palsili
kisiler tarafindan uygulanir. Genellikle iki modaliteye sahiptir: ayakta ve tekerlekli sandalye.

Hem erkekler hem de kadinlar kategorilerinde bireysel ve takim etkinlikleri diizenlenmektedir.

Paralimpik okgulugun bu yontemi genellikle kurallar, prosediirler ve mesafeler agisindan

Olimpiyat Oyunlarinda yarisanlarla ayn1 kosullara sahiptir.

Sporun psikolojik ve sosyal faydalar: nelerdir?
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Herhangi bir eglence aktivitesi gibi sporun da giinliikk hayatimiz i¢in 6énemli faydalar1 vardir.

Bu, engelli insanlar i¢in ¢ok dnemli olabilir, ¢iinkii bugiin bile giinliik yasamlarinda birgok engeli

asmak zorunda kaliyorlar ve bu onlara bazi sorunlara neden olabilir.

Bu nedenle spor, bu kisilerin giinliikk yasamlarinda yasadiklart sorunlardan kurtulmak igin iyi
bir segenek olabilir, ¢iinkii netlesmenin yani sira bedenlerini ve zihinlerini de giiclendirebilir.
Aynmi zamanda kendini yaratmalarina ve giinliik olarak yerine getirmek icin yeni hedefler

aramalarina katkida bulunabilir, bdylece sosyal yasamlarini gli¢lendirebilir (Lagar, 2003).

Uyarlanmis spor, motor yapiyi, belirli kurallari, maddi ve organizasyonel kosullar

degistirilmis ve farkli engel tiirlerinin gereksinimlerine uygun olarak kullanan spor dalidir.
Bu hedefler sunlardir:

* mevcut biyometrik potansiyeli en iist diizeye ¢ikarmak;

* Eksik konularin kendi yetenek ve kapasitelerine gore ifade edilmesini kolaylastirmak;

» terapotik, sanogenetik etkilerin elde edilmesi (diizeltici, eglence terapisi, spor terapisi, saglik

programlari);
* spor aktivitesinin eglence amagli uyarlanmasi (bos zaman);

* Grubun veya kisinin kendi kisiliginin yeni bir imajinin yaratilmasi, mevcut becerilerin tistiin bir

sekilde degerlendirilmesi.

Uyarlanmis  sporlarin  organizasyonu, uzmanhk literatiiriinde asagidaki gibi

farkhlastirilmistir:

1. Yapi, kural, organizasyon kosullart ve malzeme bakimindan farklilik gostermeyen spor

faaliyetleri - bilinen spor dallarindan ve etkinliklerden;

2. Alisilmis yap1 ve kurallar1 koruyan, ancak yarigsmacinin eksikligini bir dereceye kadar telafi
eden maddi kosullardan yararlanan spor faaliyetleri (bir kukla yarigsmasina katilan kor bir kisi,

top firlatma seridinin belirgin bir sekilde sinirlandirilmasindan yararlanir);
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3. Hem engelli hem de normal yarismacilarin katildigi spor faaliyetleri, baz1 diizenleyici

olanaklara sahip olan engelli denekler (tenis miisabakalarina katilan denekler, art arda iki kez

diistiikten sonra topu iade etme hakkina sahiptir);

4. Engelli ve engelsiz yarigmacilarin katildigi sportif faaliyetler; hepsi testin veya ilgili spor
dalinin degistirilmis bir versiyonuna basvurur (herhangi bir basketbol macginda tekerlekli

sandalyeye katilan her tiirden yarigmaci);

5. Ozel Olimpiyatlar tiiriindeki spor faaliyetleri, miinhasiran aym tiir ve derecedeki engelli

kisilerin katildig: etkinlikler.

Uyarlanmis sporlarda, ulasilmasi gereken hedeflere bagli olarak, farkli program tiirleri
kullanilir: fiziksel ve diger eksiklikleri diizeltmek icin 6zel egzersizler ve aktiviteler iceren
iyilesme; mevcut potansiyeli en list diizeye ¢ikaran motor aktiviteleri ve 6zel ihtiyaclara dayali
bireysellestirilmis  aktivitelerin  hareket kapasitesini  gelistirmeyi amacgladigi  gelisim

programlarini igeren uyarlanmis programlar, zindelik ve sosyo-duygusal biitiinlesme.

Uyarlanmis fiziksel aktiviteler, egzersizlerin, fiziksel aktivitelerin bireyin kosullarima ve

olanaklarina uyarlanmasina dayanir. Adresli:
1. engelli insanlar (motor, duyusal, entelektiiel);

2. Kronik hastalig1 olan kisiler (kalp-damar hastaliklari, romatizma, solunum yolu hastaliklari-

astim, epilepsi, kas hastaliklar1 vb.);

3. Emekliler (yasli, hasta).

Uyarlanmus fiziksel aktiviteler icindeki ¢alisma stratejisi kavrami agsagidaki 3 seviyeden baslar:
1. Duyusal: gorme, isitme, kinestetik duyarlilik, dokunma,;

2. Motor Becerilerin Seviyesi:

a. motor algi: denge, viicut entegrasyonu, hareket yonii;

b. fiziksel uygunluk: kas kuvveti-diren¢ ve egzersiz egitimi (kardiyo-solunum dayaniklilig);
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c. Motor beceri, koordinasyon.

3. Beceri Seviyesi:

a. spor (topu firlatmak, topa ayakla vurmak, raketle vb.);

b. fonksiyonel (yiirlime, kogsma, merdiven ¢ikma veya inme veya yokus).

« Ozel motor, duyusal ve entelektiiel ihtiyaglar

Ozel Olimpiyatlar

"Kazanmak istiyorum! Ama kazanamayacaksam, girisimimde cesur olmak istiyorum!"

Ozel Olimpiyatlar hareketi, Amerika Birlesik Devletleri'nde 1968'in basinda, Baskan John

F. Kennedy'nin kiz kardesi Eunice Kennedy Shriver'in girisimiyle ortaya ¢ikti.

Kennedy Vakfi, Ozel Olimpiyatlar hareketinin baslangicini isaret eden bir an olan
Chicago'daki Ozel Olimpiyatlar Uluslararast Yaz Ovyunlari'min ilk baskisin1  diizenledi.
Romanya'da, Ozel Olimpiyatlar Vakfi, 2003 yilinda uluslararasi spor hareketi Ozel Olimpiyatlar
Uluslararasi'nin (SOI) ayrilmaz bir pargast olarak "zihinsel engelli insanlar i¢in ¢esitli Olimpik
sporlarda yil boyunca egitim ve spor yarismalart sunmak, onlara fiziksel durumlarini
gelistirmeleri, katilma cesaretlerini ve sevinglerini gostermeleri ve her seyden 6nce yeteneklerini

gostermeleri i¢in siirekli firsatlar sunmak" misyonuyla kuruldu. engelliler".

Dahil edilen sporlar kis sporlar1 (dag kayagi, kros kayagi, artistik patinaj, yer hokeyi,
snowboard, kar ayakkabisiyla yiiriiylis ve siirat pateni) ve yaz sporlar1 (atletizm, yiizme,
badminton, basketbol, bocce, bowling, kriket, bisiklet, binicilik, florbol, futbol, golf, artistik
jimnastik, ritmik jimnastik, hentbol, judo, kano, netbol, powerlifting, tekerlekli paten, yelken,
softbol, masa tenisi, tenis, voleybol, motor oyunlari, motor aktivite egitim programi, birlesik

sporlar).

Zihinsel engelli insanlar fiziksel aktiviteler yapabilir ve spor performanslar1 sergileyebilir,
kabul gérmiis ve saygin vatandaslar olma sansina sahip olabilirler. Ozel Olimpiyatlar, gelistirdigi

programlarla 6zel gereksinimli bireylerin spor yoluyla sosyal entegrasyonunu énermektedir.
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Ozel Olimpiyatlar, 6zel ihtiyaglar1 olan bireylere egitim programlar1 ve spor miisabakalar1

aracilifiyla potansiyellerini ve sportif niteliklerini kesfetme ve gelistirme sansi sunar.

Ozel Olimpiyatlar sporcular1 boylece ait olduklari ailenin ve toplumun aktif {iyeleri olma
firsatina sahip olurlar. Ozel Olimpiyatlar, enerji, saglik, 6zgiiven ve yasama sevinci asilayan bir

deneyimdir.

Birlesik Spor Programi, Ozel Olimpiyatlar sporcularmin becerilerini gelistirir ve sporda higbir
engel olmadigin1 gdstermek icin engelli olmayan ortaklarla birlikte sosyal katilimlarini tesvik
eder. Ozel Olimpiyatlar sporculari, birlesik takimda zihinsel engelli gocuklardir ve Ozel
Olimpiyatlar ortaklari, birlesik takimda zihinsel engelli olmayan cocuklardir. Birlesik Spor

programinin hedefleri sunlardir:

1 Her iki katilimer kategorisinin spor becerilerinin gelistirilmesi
"1 Spor miisabakalarinda deneyim kazanmak

"1 Sosyal icerme

) Topluluk ve goniillii faaliyetlere katilim

) Yatili okullardan gelen genglerin engellilerle ilgili egitimi

[J Ozel Olimpiyatlar sporcularmin ailelerinin katilimi

"1 Sporcularin ve partnerlerin kisisel gelisimi

Engelliler i¢in spor aktivitesinin yonlendirilmesi ve gelistirilmesi icin asagidaki eylem

yonleri takip edilir:

I. ENGELLILERIN, ILGI, OLANAKLAR, KAPASITE VE ARZULARIN BIR ISLEVI
OLARAK TERCIH EDILEN FIZIKSEL AKTIVITE BICIMLERINI RIZA ILE
OZGURCE UYGULAMA HAKKINI VE ERISIMINI GARANTI ALTINA ALACAK
KOSULLARIN YARATILMASI

1. ORGANIZASYONEL CERCEVENIN SAGLANMASI
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a) Spor dernekleri ve kuliipleri, kendi iiyeleri tarafindan bazi spor faaliyetlerinin serbestce

uygulanmasmna hak ve erisimin garanti altina alinmasmna katkida bulunmaya ve kendi
biitgelerinin ilgili sporcularin beceri ve egitimlerine izin verdigi 6l¢iide, katilimlarini saglamak
icin ulusal ve uluslararasi spor miisabakalarinin seviyesine uygun bir seviyeyi onaylamaya

cagrilir.

b) Uzmanlik mevzuatindaki degisikliklere uygun olarak, spor yapilarinin organizasyonu ve

isletilmesi i¢in yonetmelik, normlar ¢ikarmak.

c) Engelliler icin bagimsiz ve/veya toplu olarak siirekli, periyodik bir faaliyette

bulunabilecekleri spor dernekleri ve kuliiplerinin kurulmasin tesvik etmeye devam etmek.

d) Programin ortak uygulanmasi i¢in gerek spor gerekse engellilerle ilgili kamu ve 6zel

kuruluslarla iligkiler kurmak ve bilgi alisverisinde bulunmak.

e) Masa sporlar faaliyetleri, yarigmalar, genis katilimli kupalar, her tiirlii engelliler i¢cin masalar

diizenlenmesini tesvik etmek ve desteklemek.
2. GEREKLI PERSONELIN SIGORTASI

a) Nitelikli personel ¢ekmek: Spor-eglence faaliyetlerinin diizenlenmesini desteklemek,
engellilerin spor faaliyetlerine katilimlarini desteklemek icin beden egitimi Ogretmenleri,

antrendrler, doktorlar, fizyoterapistler vb.

b) Engellilerin sportif faaliyetleri ile ilgili olarak engellilik tiiriine gore dernek ve kuliiplerden
spor egitmenleri-referanslar1 ile egitim kurslar1 diizenlemek: diizenlemeler, miisabakalarin

organizasyonu, i¢ ve uluslararasi yarigma sistemi.

c) Ozel egitim ogretmenlerinin uyarlanmis spor faaliyeti dogrultusunda egitilmesi ve

gelistirilmesi.

d) Her tiirden oziirliilerin spor faaliyetleri i¢in, egitim ve Ogretim seviyelerinde, kesin olarak
tanimlanmis niteliklerle, bu amaca yonelik hazirlik kurslart araciligiyla, uyarlanmis spor faaliyeti

icin her diizeyde egitim personeli saglamak.
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3. MALZEME TABANININ SIGORTASI, GELISTIRILMESI VE MODERNIZASYONU

a) Spor islerinin, 6zel egitim okullarina ait arazilerin azami verimli kullanilmasi.

b) Engellilerin spor tesislerine isletme programlarina bagli olarak {icretsiz olarak

yararlanmalarini kolaylagtirmak.

c) Sportif faaliyette bulunan veya seyirci durumunda olan engelliler igin spor tesislerine erisim

giivencesini belirlemek.

d) Spor iislerinin etkin kullaniminin ve mevcut anlasmaya gore spor tesisat ve malzemelerinin

engelliler lehine yonlendirilmesi.

e) Engellilerin spor faaliyetlerinin uygulanmasi i¢in basit spor iislerinin gelistirilmesi i¢in gerekli

alanlarin yerlesim yerlerinin sistematiklestirme planlarina dahil edilmesinin belirlenmesi.

f) Oziirliilerin sportif faaliyeti ile ilgili baslangi¢ programlari yiiriitmek, dziirliiler i¢in dernek ve

cemiyete sunmak.

11. ENGELLILER iCIN SPOR AKTIiVITESI BILGiSI VE KALICI GELIiSiMi

a) Bireysel formlarin olusturulmasina devam edilmesi ve pratik spor aktiviteleri kisilerinin
kaydinin yani sira her bir handikap tiirii i¢in mesru olanlarin kaydinin gergeklestirilmesi igin veri

bankasina dahil edilmesi.
b) Web sayfasini tiim faaliyet alanlarina ait bilgilerle giincel tutmak.

¢) Oziirliilerin sportif faaliyetlerinde en etkili sekil ve ydntemlerin bilinmesi, uyarlanmasi ve
uygulanmasi igin tecriibe ve bilgi aligverisinde bulunmak tizere yurt i¢inden ve yurt disindan

farkl1 benzer kuruluslarla irtibat kurmak.

d) Yillik gelir ve gider biitgesi dlgiisiinde, yurt i¢i ve yurt dist resmi spor miisabakalarina her tiir,

yas ve siniftaki dziirliilerden olusan temsilci takimlarin hazirlanmasini ve katilimini saglamak.
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e) Yeni baslayan gencler icin engellilik tiiriine gore spor programlart olusturmak ve engelliler

icin spor derneklerinde ve kuliiplerinde uygulamalarini tesvik etmek.

I1I. TOPLUMA ENTEGRASYONLARININ BIR YOLU OLARAK ENGELLILER
TARAFINDAN SPOR YAPMA IHTIYACINA ILISKIN NUFUS KAVRAMININ
OLUSTURULMASI

a) Spor programlari, brosiirler, brosiirler, afisler, reklam malzemeleri vb. bastirmak suretiyle,
engellilik kriterlerine gore ailede veya farkli gruplarda bireysel fiziksel egzersizlerin

uygulanmasina yonelik ilgiyi tesvik etmek.

b) Engelliler icin fiziksel egzersiz, hareket, spor yapmanin yararh etkileri ile bunlarin ulusal ve
uluslararas1 spor miisabakalarinda elde ettikleri sonuglar hakkinda bazi makalelerin basinda

yayinlanmasi.

c¢) Radyo ve televizyonun sundugu her tiirlii imkan1 kullanarak, farkli engel tiirlerine yonelik spor
programlarinin, 6zel girisimlerin, dziirliilerin yararina yapilan faaliyetlerin, ¢esitli spor dallarinin

icrasina girigle ilgili tanitim videolarinin olumlu etkisini duyurmak.

d) Spor faaliyetinin engellilerin saghiginin iyilestirilmesi ve engellilerin topluma entegrasyonu
iizerindeki etkisi ile ilgili konularda yuvarlak masa toplantilari, sempozyumlar, bilimsel iletisim
oturumlar1 gibi engelliler i¢cin ayricalikli niteliklere sahip diger kuruluslarla birlikte katilmak

ve/veya diizenlemek.

e) Engelli ¢ocuklar ve genglerle ilgilenen sivil toplum kuruluslariyla birlikte, spor egitimi
eylemleri diizenlemek ve beden egitimi uygulamasinin her yastan niifusun, o6zellikle de engelli

cocuklarin ve genglerin fiziksel ve zihinsel sagligi tizerindeki olumlu etkilerini tesvik etmek. .

f) Engellileri tanimak, gercek ihtiyaglarin1 ve kabuliinii saglamak amaciyla gengleri gonilli

olarak spor miisabakalarina ¢ekmek.

Spor, multidisipliner bir yap1 olarak, engellilik kavrami i¢inde sorun olarak tanimlanan

fizyolojik, psikolojik-sosyal ve ekonomik engelleri agmak icin ¢oziimler iiretmektedir.
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Engelliler i¢in rekreasyonel spor aktiviteleri i¢in spor modiilii, insanlarin fiziksel aktivitelere ve
sporlara rahatlatici ve rekreasyonel bir sekilde katilmalarina 6zen gostermede samimi ve
eglenceli bir ortam saglamaya odaklanir, erisilebilir secenekler sunmaya odaklanir ve bireysel
ihtiyaglarina uyum saglar. bu insanlar. Amag, engelliligin tiirii veya diizeyi ne olursa olsun,

rekreasyonel spor faaliyetlerine katilim ve katilim i¢in firsatlar saglamaktir.
Engelliler i¢in uyarlanmis rekreasyonel spor aktivitelerine bazi 6rnekler:

Boccia: Boccia, petank veya bowlinge benzer, engelli insanlar i¢in uyarlanabilen hassas bir
spordur. Katilimcilarin strateji ve hassasiyet kullanarak toplari bir hedef yoniinde atmalari

gereken 6zel olarak tasarlanmis bir odada oynanabilir.

Tekerlekli Sandalye Dansi: Tekerlekli sandalye dansi, lokomotor engelli kisiler i¢in sanatsal
ifade ve hareket firsatlar1 saglayan bir eglence etkinligidir. Belirli tekniklerin 6gretildigi ve farkl

dans stillerinin kesfedildigi uyarlanmis dans dersleri veya oturumlari diizenlenebilir.

Goalball: Goalball, 6zellikle gorme engelliler i¢in gelistirilmis bir spor dalidir. Oyuncular opak
gozliiklerle donatilmistir ve rakibin kalesine top atmaya veya zil calmaya ¢aligtiklar1 6zel olarak
tasarlanmis bir odadadir. Konsantrasyon ve koordinasyon gerektiren dokunsal ve isitsel bir

spordur.

Uyarlanmis Binicilik: Binicilik aktiviteleri engelli insanlar i¢in uyarlanabilir, bu da onlara
atlarla etkilesim kurma ve biniciligin terapotik etkilerinden yararlanma firsati verir. Uyarlanmis

atlarla gezintiler, binicilik dersleri veya hayvan destekli terapiler diizenlenebilir.

Uyarlanmis takim oyunlari: Futbol veya basketbol gibi ¢esitli takim oyunlar1 engelli kisiler i¢in
uyarlanabilir. Ornegin, tekerlekli sandalye futbolu veya tekerlekli sandalye basketbolu,

uyarlanmis ve erisilebilir bir ortamda katilim ve rekabet i¢in firsatlar sunar.

Parkta Futbol: Insanlarin kati kurallar ve rekabet baskisi olmadan rahat bir sekilde
katilabilecekleri ve oynayabilecekleri bir parkta veya agik alanda gayri resmi futbol maglari

diizenlemek. Buras1 sosyallesmek ve disarida vakit gecirmek i¢in miitkemmel bir yerdir.
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Badminton ve masa tenisi: Insanlarm eglence amagli badminton veya masa tenisi

oynayabilecekleri bir alan yaratmak. Rekabetin eglence ve sosyal etkilesimden daha az 6nemli

oldugu dostluk maglar1 diizenlenebilir.

Yiiriiyiis ve bisiklete binme: Dogada veya insanlarin agik havada egzersiz yapabilecegi ve
cevreyl eglence amacgli kesfedebilecegi 6zel olarak tasarlanmis bisiklet yollarinda yiiriiyiisler

diizenlemek. Bu aktiviteler katilimcilarin fitness seviyelerine gore uyarlanabilir.

Takim oyunlari: Voleybol, basketbol veya hentbol gibi insanlarin karma takimlar halinde veya
tercihlerine gore katilabilecekleri ve oynayabilecekleri eglence oyunlar1 diizenlemek. Temel
amag eglence ve isbirligidir ve kurallar katilimcilarin seviyesine ve yeteneklerine uyacak sekilde

uyarlanabilir.

Acik Hava Yoga ve Pilates: Insanlarin rahatlayabilecekleri, esneyebilecekleri ve esneklikleri ve
dengeleri iizerinde ¢alisabilecekleri bir parkta veya plajda agik havada yoga veya pilates dersleri

sunmak. Faaliyetlerin stresini azaltmak ve genel refah yaratmak i¢in miikemmeldirler.

Bunlar rekreasyonel spor aktivitelerine sadece birkag Ornektir. Ana fikir, insanlarin rekabet
baskis1 olmadan rahat ve eglenceli bir sekilde fiziksel aktivitelerin tadini ¢ikarabilecekleri hos ve
erigilebilir bir ortam yaratmaktir. Spor aktivitelerinin fiziksel, sosyal ve duygusal faydalarindan
yararlanmalarin1 saglamak icin engellilik tlirtine ve ilgili kisilerin bireysel ihtiyaglarina gore

secenekler sunmak ve aktiviteleri uyarlamak énemlidir.

d) Agirhk. Eylemleri yavaslatmak veya korunmak i¢in, oyun toplarinin balonlar (voleybol),
siinger toplar (futbol) veya uygulayiciyr1 engellemeyen veya yaralanmalara yatkin hale

getirmeyen diger malzemelerle degistirilmesi gerekir.

e) Kurallar. Oyun kurallari, 6zellikle engelli olmayan kisiler oyuna katildiginda mevcut
durumlara uyum saglamalidir. Bu gibi durumlarda isaretler oyun alanlarini sinirlandirmalidir,
boylece engelli olmayanlar birbirleriyle rekabet edebilir ve ayn1 oyun durumunda engelliler
yardimc1 olur. Takimlar birlestirilmelidir, her ikisinden de destek bir oykiinme aracidir. Ask

yerine topu itmek, kurallar1 degistirmenin bir yolu olabilir.

Bazi oyunlarin ve grup etkinliklerinin aciklamasi
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Cocuklar i¢in oyunlar

Katilimcilar kiigiik bir daire seklinde otururlar ve miimkiin oldugunca ¢abuk bir nesneyi (sicak
patates) birinden digerine, miizige aktarirlar. Miizik kesildiginde, sicak patatesle kalanin

solundaki bagirmalidir: "sicak patates, sicak patates agik". Miizigin baglamasiyla devam eder.
Miizikal cemberler (hareket etme, kavrama, nesneyi serbest birakma, dikkat)

Katilimcilar, salonda fon miizigine dogru yiiriimeye ve miizik durdugunda salona dagilmis bir
"miizik ¢emberi" yakalamaya kararlidir. Baslangicta, daire sayist katilimci sayisina esittir. Yol
boyunca, katilimcilarin ¢emberi arkadaslartyla paylagsmasi icin daireler sayisal olarak
azaltilmalidir. Katilimcilar odanin ig¢inde herhangi bir sekilde hareket etmeye tesvik edilmelidir

(emekleme, yiiriime, egilme, sandalyeyi itme, elektrikli sandalye ile).
Topu yere itmek (itmek)

Katilimcilar kii¢lik bir daire seklinde diizenlenir ve kendilerine gelen bir topu bir arkadasa dogru
iterler. Top, katilimcilardan biri tarafindan oyuna sokulur. itme viicudun herhangi bir kismu ile

yapilabilir.
Devam Et (Vur, Dikkat)

Katilimeilar kiigiik bir daire seklinde otururlar. Ogretmen tarafindan atilan birkag balon,
katilimcilar tarafindan vurularak, diismeden havada tutulmalidir. Katilimeilarin balonlar1 havaya

gondermelerine yardimci olun. Vurma viicudun herhangi bir kismi ile yapilabilir.
Oriimcek ag (tut ve cek, dikkat)

Katilimcilar, sandalyenin her iki tarafinda bir elastik serit bulunan tekerlekli sandalyelerde oturur
ve bu da baska bir ortaga yol acar. Tiim ortaklar bu sekilde oturduktan sonra, bir 6riimcek agi
olusturmak i¢in lastikleri kaldirip ¢ekmeleri gerekir. Balonlar tuval {izerine yerlestirilebilir ve

katilimcilarin hareketi ile tuvalden kaldirilabilir.

Bombardiman (tut, tut, firlat)
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Katilimcilar salonun etrafina dagilmis durumda. Kollaria yerlestirilen bazi tepsilerde, diger

katilimcilara atmalar1 gereken birkag pamuk topu alirlar.
Zehirli oriimcekler (tut, tut, at)

Katilimcilar, "zehirli 6riimcekleri" temsil eden cesitli malzemelerle dolu bes torba tepsilerde
alirlar. "At" komutunda, cantalar1 tek tek atmalari gerekir. Asistanlar, uygulamada sorun

yasayanlara yardim etmelidir.
Roéle (motor aktivitelerinin kombinasyonlari)

Iki sira halinde oturan katilimeilar, vurmalar1 gereken bir topun bulundugu bir destege dogru bir
hareket yarisina (yaklasik 2 m) katilacaklar, ardindan ayni hareketleri yapmasi gereken takim
arkadasina dokunarak siralarina geri donecekler. Asistan topu destegin iizerine yerlestirmelidir.

Katilimcilara gerektigi kadar yardim edilmelidir. R6lede diger motor aktiviteler kullanilabilir.
Yakalandi (hareket, dikkat)

Ekipman (sapka, tisort) acgisindan digerlerinden farkli olan katilimcilardan birinin (yakalayici),
digerlerine dokunmasi gereken bir kagit cubugu vardir. Bir katilimciya dokunuldugunda, baska
bir katilimciya dokunulana kadar hareketsiz kalirlar. Oyun birkag kez tekrarlanir ve yakalayici da

degistirilir. Katilimcilarin hareketleri miimkiin oldugunca bagimsiz olmalidir.

Kapana kisilmig oyun, hareket ve dokunma sekli degistirilerek oynanabilir. Miizik veya diger

uyaranlar da dahil edilebilir.

Su oyunlari:

Siinger oyunu

- Siingerin suyla dolmasina izin verin, sikin ve yliziiniizii nemlendirin
- suyla dolmasina izin verin, yliziiniizii stkkmadan nemlendirin

- suyla doldurun, kafaniza koyun ve sikmayin

- suyla doldurun, kafaniza koyun ve sikin
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- Siingeri birinden digerine atarak bir daire i¢inde oynayin

Masa tenisi topu veya plastik botlarla oynamak

- ayaga kalk ve topu suya iifle

- Agziniz1 suya yaklastirin ve topu tifleyin

- ¢eneni suya sok ve topu iifle

- topa dokunmadan ilk nefeste hareket ettirme yarigsmasi
Simon der ki

Katilimcilar bir daire i¢indedir ve bir lider (sirayla katilimcilardan biri) "Simon sa diyor" diyerek
hareketlere veya becerilere komuta eder. Komutlar "Simon sa diyor" demeden bile verilir.
Katilimcilar hareketleri sadece "Simon say sa" komutuyla yapmalidir. Suya uyarlanmis herhangi

bir hareket kullanilabilir. Oyun ilgi ¢ekici ve kullanigh.
Bir daire icinde su voleybolu

Bir daire i¢inde, oyuncular balonun veya plastik topun suya diismesine izin vermemek icin

miimkiin oldugunca ¢ok pas arayarak voleybol oynarlar.
Gengler ve yetiskinler icin oyunlar
Modifiye voleybol

Uyarlanmis bir voleybol sahasini ikiye bolmek i¢in bir voleybol filesi, tenis filesi veya basit bir
ip. Katilimcilar iki takima ayrilir, balonu veya plaj topunu vurmaya calisir, agin iizerinden
rakibin alanina gonderir. Oyuncular topa vurmak ic¢in viicudun herhangi bir boliimiinii veya

destek araglarini kullanabilirler.

Oyunculara hareket etmeleri veya vurmalari i¢in asistanlar tarafindan yardim edilebilir. Aga
mimkiin oldugunca yakin durmalidirlar. Puan i¢in oynayabilir veya balonu miimkiin oldugunca

havada tutabilirsiniz.
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Bir oyun alaninda, birbirinden 10 m mesafede, 3 m'lik iki gol yerlestirin. El veya ayakla
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Modifiye Hentbol/Futbol

oynanabilir, amag topu rakibin kalesine sokmaktir. Oyuncular tekerlekli sandalyede veya yerde,
topu itiyor, tekmeliyor veya vuruyor ya da herhangi bir sekilde rakibin sahasina dogru hareket

ettiriyor.

Katilimcilarin sahada hareket etmelerine ve topa dokunmalarina yardimci olunmalidir. Bir
oyuncunun topa vurmasina izin vermek ic¢in oyun kesintiye ugrayabilir. Oyun, daha fazla top

tanitilarak degistirilebilir.
Modifiye basketbol

Katilimcilar 2 m mesafede birbirlerine bakacak sekilde iki takim halinde otururlar. Her takimin
onlinde 1.20 X 1.20 olglilerinde bir kutu (sepet). Amag, balonu veya plastik topu kendi

"sepetinize" yerlestirmektir.

Katilimeilarin viicudun herhangi bir kismiyla topa vurmalarina yardimer olun. Her iki takim da

ceza sahasina daha fazla top sokmaya calistiginda daha fazla topla (balon) da oynanabilir.
Modifiye hokey

10 m'lik bir alanin kenarlarinda 10 m genisliginde iki kale. Sopalarla, katilimeilar hareket etmeli

ve topa vurmali ve topu rakibin kalesine sokmalidir.

Katilimcilarin gerektiginde hareket etmelerine ve topa vurmalarina yardimer olun. Kuadriplejisi
olan katilimcilar, ¢ubugu tekerlekli sandalyeye sabitleyerek, tekerlekli sandalyeyi hareket

ettirerek topa vurarak oynayabilirler.
Bovling

Tahtalar1 kullanarak iki bowling salonu hazirlayin ve katilimcilar iki takima ayirin. Popikiiller,
firlatma alanindan yaklasik 5 m uzaga yerlestirilmelidir. Firlatmak i¢in basketbol toplarini

kullanin.

Tiim katilimcilar 10 kez atana kadar oynanir.



64

lAPY M A
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Katilimeilar bir liderin etrafinda olmalidir. 11k basta daha yavas bir miizikte, viicut boliimlerinin
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Aerobikte

30 saniyelik araliklarla izole hareketleri. Ayn1 hareketler daha hizli bir ritimde gercgeklestirilir ve
ardindan daha yavag bir miizikle sona erer. Katilimecilarin ihtiyaglarina baglh olarak hareketleri

gerceklestirmelerine yardimer olun.

Esli dans

Cift, hareket edebilen katilimci ve tekerlekli sandalyedeki katilimcidan olusur. Miizige,
katilimcilar hareket etmeye calisacaklar, serbest hareketi olan partnerin arabasini iterek, miizige
el, bas veya govde ile partnere dogru jestler yapabilen. Hareket miimkiin oldugunca bagimsiz

olmalidir.
6. Spor modiilii: Saghkh bir yasam icin spor aktiviteleri

Fiziksel aktiviteler yapmak saghigin ve canliligin korunmasina yardimer olur. Bir spor
yapildiginda ve viicut kontrollii bir efora tabi tutuldugunda nefes yogunlasir, terleme meydana

gelir, kalp daha iyi ¢alisir ve fiziksel ve zihinsel diizeyde bir iyilik hali olusur.
Herhangi bir pratik spor aktivitesi, hazirlik ve kas germe egzersizleri gerektirir.
Egzersiz yapmanin faydalar: sunlardir:

- kas kiitlesi ve giiciinde artig, ima edilen ve atletik bir goriiniim;

- kemik sisteminin hareketliligini, dengesini ve sertligini ve yogunlugunu korumak;

- dejeneratif hastalik (artrit) riskini azaltir ve kardiyovaskiiler hastaliklarin ortaya c¢ikmasini

onler;
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- verimli bir sekilde yag yakmaya yardimci olur;

- kolesterol yiizdesini azaltir;

- saglikli ve giiclii bir ruhu harekete gecirerek, konsantre olma yetenegini artirarak refahin

korunmasina yardimci olur;
- Uzun Omiir sansini ve yasam kalitesini artirir.

Bos zaman fiziksel aktivite uygulamalarinin temel faydasi sagliktir. Arastirmalar, giinliik

egzersiz ve dengeli beslenmenin saglikli bir yagamin temeli oldugu fikrini desteklemektedir.

Erisilebilirlik ilkesinden yola ¢ikarak, ¢ok kolay bir sekilde iistesinden gelinebilecek ilk aktivite
ylirimektir - "saglig1 ve uzun omiirliiliigli veya atletik antrenmani korumak amaciyla akillica

egzersiz yapmanin miikemmel bir yolu ¢ok iyi tasarlanmis olabilir" (K. Cooper, 1997)

Yiiriimek, motor aktiviteleri diizenli olarak uygulamak isteyen hareketsiz bir kisi icin fiziksel
egzersiz sorununu en iyi sekilde ¢dzer. Ikinci asamanin amaci fiziksel durumu iyilestirmektir, bu

durumda ¢abanin derecelendirilmesi agamali olarak yapilmalidir.

Spor aktiviteleri, birgok saglik ve esenlik yararina sahip olabileceginden, engelli insanlar i¢in esit
derecede dnemlidir. Iste engelli bireylerin saglikli bir yasam siirmesi i¢in uyarlanmis spor

aktivitelerine ornekler:

Uyarlanmis Yiizme: Yiizme harika bir tam viicut aktivitesidir ve bireysel ihtiya¢ ve yeteneklere
uyacak sekilde uyarlanabilir. Uyarlanabilir yiizme sayesinde, engelli insanlar kardiyovaskiiler

dayaniklilik, kas giicli ve esneklik gelistirebilirler.

Boccia: Boccia, toplar1 bir hedefe atmayi iceren bir Paralimpik spordur. Lokomotor engelli

kisiler i¢in uygundur ve ince motor becerileri, koordinasyon ve strateji gelistirebilir.

Tekerlekli sandalye ragbisi: "Muribasket" olarak da bilinen bu uyarlanabilir spor, lokomotor
engelli kisilere aksiyon dolu bir takim oyununa katilma firsat1 sunar. Tekerlekli sandalye ragbisi

fiziksel dayanikliligi, kas giiciinii ve koordinasyon becerilerini gelistirir.
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Tekerlekli Sandalye Dansi: Tekerlekli sandalye dansi, hareket ve sanatsal ifadeyi birlestirerek

esnekligi ve kas giiclinii artirmaya yardimci olur. Bu, engelli insanlar i¢in eglenceli ve yaratict

bir aktivite olabilir.

Uyarlanmis okg¢uluk: Bu spor, gorme bozuklugu veya hareket bozuklugu olan kisiler icin
uyarlanabilir. Konsantrasyon, koordinasyon ve denge becerilerini gelistirerek, uyarlanmis

okculuk saglikli yasami ve refahi tesvik eder.

Aktif ve saglikli bir yasamin fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalarindan yararlanabilmeleri i¢in
engelli bireylerin bireysel ihtiya¢ ve yeteneklerine gore uyarlanmis spor aktiviteleri bulmak

onemlidir.
Oyunlar ve motor engelleri ile ilgili olarak:
Asla ¢ocugun engelinden degil, kapasitesinden, yani yapabileceklerinden baslayamayiz.

Kisinin fiziksel bir engeli olsa bile, konaklamay1 koétiiye kullanmak uygun degildir. Sadece

gerekli ve gerekli oldugunda arac ve destek saglamaniz gerekir.

Kiiciik 6zelliklerin performansinin performanslarini ne kadar az etkiledigine veya etkilemedigine
bagli olarak farkli oyun tiirlerini birlestirmek uygundur. Bu, artik 6grenmek i¢in dikkat

gerektirmedigi i¢in artan oyundan alinan zevkle ilgilidir.

Cocuk bakilan bir aktivite yapacaksa, yardim saglamak gerekli degildir. Bazen sabirsizlik ve hiz1

yavaglatan duygular yaratabilir.

Bazen yardim etmesi i¢in bir ortaga ihtiya¢c duyulabilir, bu nedenle monit6riin ekipmani,

zamanlamayi ve ritimleri nasil esitleyecegini bilmesi gerekir.

Oyunu uyarlamak miimkiin degilse, monitor kiicliklere hareketlilik sorunlariyla uyumlu bir rol

atayacaktir.
Bazi oyun ornekleri:

1 - Yiiz ve Capraz
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Bashk: Yiiz ve Capraz

Ana ic¢erik: Temel motor beceriler ve hiz.

Malzeme: Aktivitenin gerceklestirilmesi gerekli degildir.

Katihime sayisi: En fazla 10 oyuncudan olusan 2 takim gerekli olacaktir.
Gelisme:

On oyuncudan olusan iki takim olusturulduktan sonra, her 6grenci arasinda yaklasik 1,5 ila 2 m

ve 1 m mesafe olacak sekilde siralar1 ayiracak sekilde yerlestirilmelidirler.

Daha sonra 6gretmen her gruba "yiiz" veya "capraz" olmak iizere bir isim atayacaktir. Etkinlik,
ylizii cagirirsa veya bu sekilde adlandirilan takimi gecerse, diger grubun iiyelerini daha once
giivenli olarak adlandirdiklar1 bir alana ulasmadan 6nce yakalamaya c¢alismasi gerektigidir. Her

Ogrenci partnerini yaninda yakalamaya ¢alismalidir.
Uyarlama:

Ciftlerde homojenlik oldugu dikkate alinmalidir. Ek olarak, 6gretmen, fiziksel biitiinliiklerini
tehlikeye atmamak i¢in tuzaklarin nasil yapilmasi gerektigine dzellikle dikkat etmelidir. Baz1
durumlarda, engelli kisinin partnerini sadece firlatarak yakalayabilmesi i¢in top gibi malzemeler

eklenecektir.

Ayrica akranlariizin sizi nasil yakaladigini da hesaba katmaniz gerekir, bu yiizden bunu nasil

yapacaginizi ve var olan yollar1 bilmelisiniz. Bunun bir yolu, omzuna dokunmak olabilir.
2 - Heykeltiras

Bashk: Heykeltiras

Ana icerik: Beden farkindaligi ve rahatlama

Malzemeler: Bu aktiviteyi tamamlamak i¢in herhangi bir malzemeye gerek yoktur.

Katihme sayisi: 20 ila 22 katilimer (giftler halinde) gerekli olacaktir.
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Alan gereksinimleri: Miimkiin oldugunca diiz bir alan.

Gelisme:

Cocuklar ciftler olusturmalidir ve bunlardan biri heykeltiras, digeri heykel olacaktir. Birincisi,
partnerinin viicuduyla bir heykel yapmak zorundadir, ¢ilinkii hem kollarin1 hem de bacaklarini ve

viicudunun diger kisimlarini hareket ettirmek zorunda kalacaktir.
Heykeltiraslik partneri, aktivite sirasinda hareket edemeyeceginin farkinda olmalidir.

Heykeltiras bitirdiginde, diger ortak figlirin ne oldugunu tahmin etmelidir. Rolleri

degistirebilirler.
Uyarlama:
Fiziksel engelli bir ¢ocuk varsa, yapamayacaginiz hareketleri hesaba katmaniz gerekir.

Denge sorunu yasayan insanlar olup olmadig1 da dikkate alinmalidir, bu durumda aktiviteyi asagi

cekeceklerdir.

Ote yandan ekstremitelerde biiyiik sorun yasayan cocuklar varsa baska bir smif kolejinin

heykelini yapabilmeleri i¢in 6gretmene emir vererek katilacaklar.

3- Dev top

Bashk: Dev Top

Ana icerik: Temel motor beceriler ve dokunsal algi.

Malzeme: Her grup icin dev bir top.

Katilimer sayist: 10 kisilik gruplar olacaktir.

Baslangi¢c durumu: Hepsi odanin farkli yerlerinde bulunan gruplar halinde bir arada.

gelistirme: Oyun, topun yere diismesini 6nlemek igin hareket ettirmekten ibarettir. ilk olarak,

almay1 diisiindiigiiniiz yer iizerinde anlagmalisiniz.
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adaptasyon:

dokunuyormus gibi yapmalidir.

4- Bosanmis

Bashk: Bosanmis

Ana icerik: Temel motor beceriler ve mekansal organizasyon.
Katilimer sayis1: maksimum 10 kisilik grup.

Gelisme:

Cocuklar bir ¢ift olusturdugundan, ciftin bir iiyesi zuliim eden, digeri zuliim goren olarak hareket
eder. Ikincisi, baska bir ¢iftin baska bir iiyesinin elini tutarak, onu aradiginda kurtarilabilir. Kalan

ortak kovalanacak ve kovalayan onlar1 yakalayana kadar bu boyle devam edecek.
adaptasyon:

- Bazen tokalasamayabilirler, bu nedenle birbirlerine yakin olmalar1 gecerli kabul edilecektir.
5- Kara, deniz ve hava

Bashk: Toprak, Deniz ve Hava

Ana icerik: Mekansal algi.

Katilimei sayisi: maksimum 15 ila 20 kisi arasinda.

Malzeme: banklar ve halilar.

gelisimsel: Ogretmen toprag, denizi veya havay1 cagiracak ve her kelime i¢in ¢ocugun belirli bir
yere gitmesi gerekir. "Diinya" kelimesini sOylerseniz, aktivitenin gerceklestigi uzayda hareket
edebilirsiniz. Aksine, "biiylik" diye bagirirsa, paspaslara gitmelidir. Son olarak, "hava"

kelimesini bagirirsaniz, banklara gitmeli ve bacaklarinizi kaldirmaya ¢aligsmalisiniz.
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adaptasyon:

minderlerde oldugu gibi, gérevleri miimkiin oldugunca ¢cabuk dokunmak olacaktir.
6- imparator

Bashk: Kral

Ana icerik: Temel motor beceriler ve gorsel algi.

Malzemeler: Bu aktiviteyi tamamlamak i¢in herhangi bir malzemeye gerek yoktur.
Katihmer Sayisi: 5 kisilik gruplar olusturulabilir.

Gelistirme: Baglamadan 6nce oyuncular belirli bir sekilde konumlandirilmalidir. Aralarinda bir
metre mesafe birakilarak arka arkaya dizilmelidirler. Sonra her siradaki ilk kral olarak hareket

edecek.

Her grubun arkadaglar1 eylemlerini taklit etmelidir ve basarisiz olan ortadan kaldirilir. Kralin

rolii grup tiyeleri arasinda doniisiimlii olarak ytirtitiilecektir.
adaptasyon:

Prensip olarak, bu aktiviteyi uyarlamaya gerek yoktur. Aklinizda bulundurmaniz gereken tek sey,
kral roliinii oynayan kisinin, partnerinizin rahatsizliktan kaginmak icin neler yapabilecegini ve

yapamayacagini diisiinmesidir.

7 ipligi kes

title: Konuyu kes

Ana icerik: Mekansal organizasyon ve temel motor beceriler.
Malzeme: Herhangi bir malzeme kullanmaniza gerek kalmayacaktir.

Katilimer sayist: 20 ile 25 kisi arasinda.
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Gelisim: Ogrenciler etkinliklerini gerceklestirecekleri odaya rastgele dagitilacaktir. Bir oyuncu,

takim arkadaglarin1 durdurmaktan ve takip edilecek kisinin adini belirtmekten sorumlu olacaktir.

Yukaridakiler kagmalidir, diger yoldaslar ise zulmii ve zulmii birlestiren diiz hayali ¢izgiye
gecerek bunu yapmasina yardim eder. Bunu yaptiktan sonra, takipgi teli kesen kisiyi takip

etmelidir.
adaptasyon:

Ogrencinin sadece hareket cevikligine sahip olmas1 gerektiginden, bu aktiviteyi gerceklestirmek
icin herhangi bir uyarlama gerekmez. Ogretmenin uygun goérmesi halinde dgrencinin daha kolay

ve hizl1 hareket etmesine yardimci olacak bir asistani olabilir.
Zihinsel engelli Kisilere yonelik oyunlarda daha 6nce dikkat edilmesi gereken noktalar

Genel olarak, zihinsel engelli insanlar bilgiyi diger insanlardan daha yavas islerler. Bu,

yanitlarin1 daha da yavaglatir.

Oyun, beyin fonksiyonlarin1 sekillendirebilecegi ve 6grenmeyi kolaylastiran bazi 6nemli ve

kalic1 degisikliklere neden olabilecegi i¢in bu insanlar i¢in siddetle tavsiye edilir.

Ek olarak, onlar1 uyardigi, baskalariyla iliski kurmalarina yardimci oldugu, onlara psikolojik
faydalar sagladigi ve yeni 6grenmeler iiretebildigi igin tavsiye edilir (Antequera ve digerleri,

2008).

Bos zaman ve bos zaman etkinlikleri i¢in dikkate alinmasi ve miidahalenin izlenmesi gereken

baz1 6zellikler ve ¢ikarimlar (Costa ve digerleri, 2007):

Zihinsel engelli insanlar, inisiyatif ve kontrol eksikligi nedeniyle genel bir sekilde denetim ve

destege ihtiya¢ duyarlar.

Nesnelerle aralarindaki mesafeyi isaretlemekte, soyutlamalar yapmakta zorlanirlar... Betona

yapistyorlardi.

Cocugun kendini asagi, korunmus veya diger akranlarindan farkli hissettigi her tiirlii paternalist

iligkiden kaginmaliy1z.
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Mesajlar1 anladiginizdan emin olmalisiniz.

Zihinsel engelli insanlar i¢in oyunlar

Iste zihinsel engelli kisilerle kullamlabilecek bazi oyunlar:

1- Dans et, dans et

Bashk: Dancing, Dancing

Ana i¢erik: Gegici organizasyon.

Malzeme: Esarp veya kumas, dans ve hareketi tesvik eden sarkilar igeren CD.
Katilimei sayisi: En fazla 10 kisi.

Gelisim: Herkesin bir mendili olmali. Bunlar, faaliyetin gerceklesecegi sitede istenildigi gibi
dagitilmalidir. Miizik calmaya basladiginda mendille diledikleri gibi hareket edebilir ve dans

edebilirler.

Ogretmen viicut kisimlarini alintilamak zorunda kalacak ve dgrenciler ayn1 zamanda mendille de

isaret etmelidir.
adaptasyon:

- Gerekirse, Ogrencinin smif arkadaglarinin yani sira stres olmadan viicut kisimlarim

tanimlayabilmesi i¢in daha rahat bir miizik tiirii kullanilacaktir.
2- Banka oyunu

bashk: Banka oyunu.

Ana icerik: Temel motor beceriler ve isitsel algi.

Malzemeler: Bir tezgah ve bir miizik ¢alar.
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Katilimer sayisi: En fazla 12 oyuncudan olusan gruplar olacaktir.

Gelistirme: Aktivite, miizigi dinlerken herkesin ayaga kalkmasi ve banki saat yOniinde

cevirmesi gerektigidir.

Durdugunda, sonuncu olmaktan ka¢inmak i¢in hizlica oturmak zorunda kalacaklar. En son kim

gelirse elenecek.
adaptasyon:

- Bir onceki aktivitede oldugu gibi, size harekete gegmek i¢cin zaman tanimak i¢in ¢ok hizli

olmayan ritimlere sahip miizik kullanmalisiniz.

3- Uzayda cizin

title: Uzayda ciz

Ana icerik: Temel motor beceriler

Malzeme: Ritmik jimnastikte kullanilanlara benzer kurdeleler.

Gelisim: Tiim cocuklar kasete sahip olduklarinda, aktivitenin gerceklesecegi alanda serbestce

oturmak zorunda kalacaklar.

Daha sonra bant hareketlerini hem hareket halinde hem de hareketsiz olarak gerceklestirmek

zorunda kalacaklar. Ayrica diger sinif arkadaslarinin hareketlerini taklit edebilirler.
adaptasyon:

- Gerektiginde monitdr ¢cocuga kol hareketlerinde yardimci olmali, hatta bu aktiviteyi onunla

birlikte yapmalidir.
4 - Ucan balon
Bashk: Ucan balon

Ana icerik: Koordinasyon becerileri.
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Malzemeler: Biiyiik balonlar ve voleybol filesi veya benzeri.

Katilmeilar: 12 kisilik gruplar.

Gelistirme: Katilimcilar iki gruba ayrildiktan sonra, her takim balonunu kars1 gruba gonderirken

tutmalidir. Balon el musluklari ile gonderilebilir.
adaptasyon:

- Engelli katilimcilar i¢in, diger takima vermeden once balona ka¢ kez dokunmaniz gerektigi

konusunda size rehberlik edilebilir.

5- Pompa

Bashk: Pompa

Ana icerik: Hiz ve temel motor beceriler

Malzeme: Bir top veya gegilebilecek herhangi bir nesne.

Gelisim: Cocuklar bir dairenin igine yerlestirilirken, bir kisi bu dairenin ortasinda kalir. Onu
olusturan gorevliler topu saat yoniinde gecirmek zorunda kalacak, ortadaki ise birden ona kadar

sayacak.

On numaraya ulastifinda, igerige sahip olan kisi dairenin ortasmna dogru hareket ederek

cezalandirilacaktir.
adaptasyon:

Yiiksek derecede engeli olan kisiler etkinlige katilirsa, oyunun nasil ¢alistigin1 anlamalari i¢in

onlara zaman tanimak i¢in hesap yirmi veya otuza genisletilecektir.
Anlayamiyorsaniz, bir ortagin veya hatta gerekirse monitoriin yardimina ihtiyaciniz olacaktir.
6 Eve git

title: Eve git
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Grup icerigi: Reaksiyon hiz

Katilimer sayisi: 12 ila 15 kisilik iki veya ii¢ grup.
Malzemeler: Bu aktiviteyi tamamlamak i¢in herhangi bir malzemeye ihtiya¢ duyulmayacaktir.

Gelisim: Cocuklar ¢iftler halinde yerlestirilecektir. Farkli boyutlarda ilk iki daire olusturulacak,
en kiiciik sekilde "A" birbirine ¢ok yakin yerlestirilecektir. "B" ciftleri ise kendilerinden orta

uzaklikta diger daireyi olusturur.

Hareket edebilen tek kisi "B'ler"dir, bu nedenle 6gretmen "eve git" dediginde odanin i¢inde
hareket etmeye baglarlar. Bu oldugunda, herkes daha oOnce olusturduklar kiiciik dairede

partnerini aramak zorunda kalacak.
adaptasyon:

Orta derecede sakatlik durumunda, ¢ifti olusturan her iki kisi de ayn1 renkte giyecek veya ceket
giyecek ve bdylece her iki liye de tanimlanabilecektir. Bir giysinin kullanilmasi miimkiin degilse,

aktiviteyi engellemeyen herhangi bir malzeme kullanilabilir.
7- Top ve ag yagmuru

Bashk: Top ve ag yagmuru

Grup icerigi: Motor becerileri gelistiren isbirlik¢i oyun.
Malzeme: bir voleybol filesi ve sahip olduklar1 kadar ¢ok top.

Gelistirme: File, oyuncularin yaklagik 50 cm-1 m yukarisina yerlestirilecektir. Toplar odanin

etrafina dagilmis olurken. Katilimcilar tiim toplar1 yakalamali ve fileye atmalidir.

Ciinkii daha 6nce her grup i¢in bir renk atanmig tiim toplardan dnce turnikeyi kazanacak olan iki

takima ayriliyorlar.

adaptasyon:
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- Bu aktiviteyi uyarlamak gerekli degildir. Sorunlar varsa, uygun ayarlamalar1 yapmasi gereken

ogretmendir.

7. Spor Modiilii: Rehabilitasyon icin spor aktiviteleri

Rehabilitasyon, DSO tarafindan "Engellilik ve engellilik kosullarinin etkisini azaltmak ve
engellilerin optimal sosyal entegrasyonunu saglamak icin tiim araglarin kullanilmasi" olarak

tanimlanmustir.

Bu tanim, klinik rehabilitasyonu ve daha da onemlisi, sosyal cevrenin engelli bireylerin
ihtiyaglarina gore uyarlanmasimi ve katilmin Oniindeki sosyal veya mesleki engellerin

kaldirilmasini gerektiren sosyal katilim kavramini desteklemeyi igerir.

Saglik baglaminda, rehabilitasyon ozellikle "engelli bir kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal
acidan optimal isleyis i¢in gerekli bilgi ve becerileri edindigi aktif bir degisim siireci" olarak
tanimlanmistir. Bu tanim, etkili bir sekilde tesvik edilen tibbi rehabilitasyon alani olan engelli

kisilerin kendi kapasitelerini gelistirmek i¢in gegtikleri siirecin agik bir gostergesidir.
Tedavinin ozellikleri:

O Ozerklik veya kendi kaderini tayin etme: A¢ik semptomatolojinin izlenmesine paralel
olarak, acik bir sakathigin varligina ragmen, davranigin olumlu ve "saghkli" yonlerinin
uyarilmasini kesfederek hastanin bagimsiz kararlar ve secimler yapma yetenegini koruyan ve

tesvik eden hizmetler. ve vurguluyor;

[ Giiglendirme: Yararlanicilar, yasamlar iizerinde etkisi olan kararlar1 secme ve alma

firsatina sahiptir, yaptiklar iste egitilmeli ve tesvik edilmelidirler ;

[ Bireysellestirme ve Kisinin ihtiyaclarina gore oryantasyon: Cok sayida iyilesme yolu
olmasmma ragmen, birey tercihler, egitim, ihtiyaclar, kiiltiir ve sapkin deneyim acgisindan

benzersizdir;
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[ Biitiinlestirici vizyon: zihin, beden, ruh ve toplum dahil olmak {izere bireysel yasamin gesitli

yonlerini kapsayan rehabilitasyon;

[] Giinliik yasamin pratik sorunlar: konusunda kotii: Engelli insanlar normal insanlarla ayni
seyleri, yani arkadas edinmeyi, ¢aligmayi, kendi evlerine ve mahremiyetlerine sahip olmayi,

araba kullanmay1, seyahat etmeyi vb. arzularlar;

[ iyi isleyiste olumlu sonuglar1 hedeflemek: hastaligin ve damgalanma olgusunun yarattig

olumsuz beklentileri en aza indirerek;

[Mevcut becerilerin egitimi/gelistirilmesi - bunlar toplumda bulunan yerlerde, hastaneden

ziyade "eve miimkiin oldugunca yakin" yerlerde gergeklesirse daha iyi sonuglarla;

[ Yasam ortamindaki degisiklikler (nezaket, topluluk): kalici bir yiiziin sadece toplumun
cabalarina bagli oldugunu bilmek multidisipliner ekip ve birey, ayn1 zamanda baskalarinin
destegine de baghdir - aile, akrabalar, meslektaslar, arkadaglar. Bu nedenle, giiven, topluma
saygl, sosyal agidan hosgorii, cocuklarinin haklarina saygi, ayrimeciligin ortadan kaldirilmasi ve

damgalama ile miicadele esastir;

[ Erisilebilirlik: hizmetlerin kullanimi1, okul ve iiyeleri tarafindan gerektiginde ve gerektiginde

kolay ve hizli erigim;

[J Anlasilabilirlik, bir hizmetin farkli siddet derecelerine ve bireysel 6zelliklerin genis bir
degiskenligine sahip ¢ok c¢esitli zihinsel bozukluklar1 kapsadigi, yatay olarak saglanan,
hizmetlerin iki boyutlu bir 6zelligidir. Dikey — tedavinin temel unsurlarinin mevcudiyeti ve

belirli insan gruplar1 tarafindan oncelikli erigim;

LI Multidisipliner ekip kesinlikle gereklidir, ¢esitli meslekleri i¢eren engelli kisilerin gergek bir
rehabilitasyonunu, kompozisyonda esnek olmasini istiyoruz (zorunlu - fizyoterapist, psikolog,
sosyal hizmet uzmani, konugma terapisti, mesleki terapi egitmeni) iiyeler arasinda iyi bir iligki ve

sorumluluklarin net bir tanimu;

[0 Rehabilitasyon programlarinin basarisinda temel bir ilke olan hizmetlerin siirekliligi ve

kalitesi, bireysel diizeyde tutarli terapotik miidahaleler sunan hizmetleri karakterize eder, hem
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multidisipliner ekip iiyelerinin faaliyetlerini tamamlar hem de eslestirir, gereksiz olmadan,

degerlendirme amactyla daha uzun bir siire i¢in gerekli olan kesintisiz temas serisine, izleme ve

niiks onleme;

L etkililik: olagan kosullar altinda gercgeklestirilen belirli bir miidahalenin hedeflerine ne 6l¢iide

ulagtigi;

LI Esitlik: kaynaklarin dogru dagilimi. Bu, karar kriterlerinin (6ncelikli ihtiyaglarin belirlenmesi)
ve insan ve finansal kaynaklarin tahsisini saglamak i¢in kullanilan yontemlerin seffafligi

anlamina gelir;

L1 Hesap verebilirlik, ¢cocuklarin, ailelerinin ve genel niifusun saglik hizmetlerinin isleyisine
iligkin sahip olduklar1 beklentiler kiimesini (belirli haklara, vaatlere, olasiliklara veya
hesaplamalara dayali beklentiler) ifade eder. Bu nedenle, herhangi bir hasta, tedavi edilen
profesyonelin etik ve deontolojik normlara saygi duymasini bekler (6rnegin, gizliligi saglamak
icin). Aym1 zamanda, yararlanicilar kendi bakimlarindan ve rehabilitasyon siirecine nasil

katildiklarindan sorumludur;

[J Her hasta i¢in net hedefler icermesi ve ele alinanlarla ilgili miidahaleleri ve bir bakim
boliimiinii koordine etmek i¢in gerekli hizmetleri ve ayrica personel ile cesitli kurumlar
arasindaki iliskilere atifta bulunmasim saglayan tutarh tedavi planlarinin olusturulmasini

icerir. daha uzun bir tedavi siiresi boyunca;
Overimlilik, minimum kaynakla en iyi sonuglari elde eden bir hizmeti karakterize eder;

[ Tedaviyi ve toplumla biitiinlesmeyi desteklemeye, iyilesme umudunu gii¢clendirmeye yonelik
yonelim: temel ve motive edici olmak, engelli insanlara yonelik mesaj, karsilastiklar1 engellerin

ve engellerin iistesinden gelebilir ve gelmelidir.
Rehabilitasyonun viicut iizerindeki etkisi

Rehabilitasyon, farkli engelleri olan insanlar i¢in bir dizi programi ifade eder. Bu programlar,
bireyin yasamak, calismak, sosyallesmek ve gelismek i¢in gerekli becerilerini, becerilerini

giiclendirmeyi ve ihtiyaclarini karsilamay1 amaglar. Rehabilitasyonun amaci, engelli bireylerin
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giinliik yasamlarinda azami sayida sorumluluk almalarini destekleyerek ve onlari sosyal yasama

miimkiin oldugunca aktif ve bagimsiz olarak dahil ederek yasam kalitelerini artirmaktir.

Herhangi bir rehabilitasyon eylemi, eksiklik durumunu telafi etmeyi, hasta veya engellilerin
durumunu iyilestirmeyi, aileye, meslege, topluma yeniden kazandirmay1 amaglar. Bu hedeflere
ulagmak icin, hastalarin veya eksiklikleri olan kisilerin rehabilitasyonu, tibbi, mesleki ve sosyal

rehabilitasyon olmak iizere ii¢ yonde farkli bir sekilde gerceklestirilecektir.
Rehabilitasyon araclari:

1. Tibbi iyilesme

2. Zihinsel rehabilitasyon

3. Mesleki egitim ve yeniden egitim

4. Sosyal yeniden diizenleme

1. Tibbi iyilesme, modern terapotik kavramlara dayanir, etkinligi iyilesme i¢in gereken siire ile
ters orantilidir ve tanimlanmig morfolojik veya fonksiyonel yaralanmalar durumunda, uygun

telafi edici mekanizmalarin olusturulmasi i¢in gereken siire ile orantilidir.

2. Zihinsel rehabilitasyon veya normal bir zihinsel durumun siirdiiriilmesi, tibbi iyilesme

programinin uygulanmasin1 miimkiin kilan temel kosuldur.

3. Dogru tibbi yeniden egitim ancak ortopedi hastanelerinde veya gerekli arastirma ve tedavi

boliimleriyle donatilmis motor bozukluklarin kurulmasi merkezlerinde miimkiindiir.

4. Mesleki egitim ve yeniden egitim ve sosyal rehabilitasyon, zihinsel rehabilitasyon ile
yakindan iligkilidir. Rehabilitasyon siirecinin kalitesi ve hizi, dncelikle engelli kisinin isbirligi
yapma olanaklarina ve istekliligine baghdir. Terapdtik aktiviteye baglamadan Once hastanin
zihinsel durumu, iradesi, zihinsel nitelikleri veya kusurlari, kompleksleri, iticilikleri ve hastanin
tiim zihinsel yasamui iyi bilinmelidir. Rehabilitasyon siireci, ayni anda harekete gecen, belirgin bir
bireysel karaktere sahip {i¢ ana unsura dayanan psiko-motor terapétik bir program olarak

diisiiniilmelidir: - erken postoperatif veya yaralanma sonrasi fizik tedavi - sosyal bir ¢izgide
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eylemler - etkileri olan psiko-farmakolojik tedavi. sendromal. Tiim rehabilitasyon siireci boyunca

veya sonrasinda eksikligin zihinsel gelisimi izlenmeli ve muhtemelen yonlendirilmelidir. Motor
engelli, hayatinin geri kalaninda siirekli olarak sadece somatik degil, ayn1 zamanda zihinsel
olarak da o6zel egitim uygulamalidir. Sosyal rehabilitasyon, parcasi oldugu toplumlarin tiim
faydalarindan tam olarak yararlanabilmesi i¢in diger yeniden egitim bi¢imlerine ve yetersiz
kosullarin yaratildig1 alana miidahale eder. Miimkiin oldugunca gii¢lii bir rehabilitasyon aginin
ilerici organizasyonu sosyal ihtiyaclar ve ilgili iilke tarafindan elde edilen gelisme derecesini

yansitmaktadir: Yunanistan, Romanya, Tiirkiye, italya, Fransa.

Herhangi bir hasta rehabilitasyon programi asagidaki hedef tiirlerini goz oniinde

bulundurmahdir:
[OTemel amag: Hastalarin fiziksel sagligini iyilestirmek;
[1Genel amag: fiziksel, mesleki ve sosyal rehabilitasyon;

O ikincil Amag: Fiziksel Bozuklugu Azaltmak, Is Kapasitesini Yeniden Kazanmak ve Sosyal
Yeniden Uyum.

Rehabilitasyon yontemlerine gelince, bunlar ¢ok sayida ve bir yazardan digerine farkhidir. V. J.

Baltazar asagidaki rehabilitasyon yontemlerini 6nermektedir:

a) fiziksel rehabilitasyon Fiziksel yeniden adaptasyon i¢in her tiirlii tedavi (fiziksel, motor,

duyusal, vb.);

b) zihinsel rehabilitasyon , her seyden dnce akil hastalarina yoneliktir ve uygun bir psikolojik

iklim yaratmaktan ve onlari faaliyetlerinde egitmekten olusur;

c) Mesleki rehabilitasyon, eksikligin, eksikligin tilirline uygun bir profesyonel okul faaliyetine

yeniden uyarlanmasindan olusur;

d) Sosyal rehabilitasyon , hastanin ailesine, okula-meslege ve sosyal yeniden adaptasyona

yonelik karmagik bir eylemdir.
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Spor aktiviteleri, rehabilitasyon siirecinde 6nemli bir rol oynayabilir, fiziksel islevselligin geri

kazanilmasina ve bir yaralanma veya tibbi durumdan kurtulan kisilerin yasam kalitesinin

artmasina yardimei olabilir.
Fizik tedavide ana uygulama sekilleri:
1. Taklitler ve oyunlar

Ameliyat veya immobilizasyon gecirmis olsalar bile, yaralanmanin ciddiyeti ve evrim
asamasinin getirdigi sinirlar i¢inde hareket etme egiliminde olan 10 yasina kadar olan ¢ocuklara

uygulanir.

Egzersizlerin iicretsiz ve ¢ekici bir bigim almasi oOnerilir, fizyoterapist burada pratik olarak

sinirsiz bir egzersiz alani bulur.
2. Genel ve solunum jimnastigi
3. Secici tibbi jimnastik

Egzersiz programi temel olarak yaralanmadan etkilenen segment veya segmentlerin

fonksiyonunu iyilestirmeyi amaclar ve dogrudan amagcli hareketlerden olusur.

Tim kinetoterapotik araglar kullanilir: hayali hareketler, izometrik kasilmalar, alternatif

pozisyonlar, aktif ve pasif hareketler, direngli aktif hareketler:

Hayali hareketler 6zellikle al¢1 kaliplarda uzun siire hareketsiz kalan eksikliklere uygulanarak

derz restorasyonlariin kurulmasini énlemenin yararl bir yolunu olusturur.

Izometrik kasilmalar dzellikle ameliyat sonrasi, ameliyat edilen uzuv yatakta alg1 cihazlarda veya
ozel atellerde hareketsiz hale getirildiginde Onerilir. Cerrahi miidahaleden sonraki ikinci giin

olmak iizere ameliyat edilen segmentin ana kas gruplarina uygulanir.

Bir dizi miidahaleden sonra alternatif duruslar onerilir ve izometrik kasilmalarla baslar. Bunlar,
ilgili segmentin alternatif pozisyon degisikligi, genellikle fleksiyon ve ekstansiyon

hareketlerinden olusur.
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Pasif hareketler, aktif hareketlerin yeniden baslamasindan sonra ge¢ yapilir. Pasif hareketlerin

aktif hareketlerle ayn1 anda basladigi durumlar vardir. Pasif hareketler, 6zellikle kalga ve dize
yapilan miidahalelerden sonra ortaya ¢ikan alt ekstremitelerin postoperatif flebothrombozunun

kurulmasini 6nlemede rol oynar.

Yeterli kas tonusu elde edildikten sonra miidahalenin tiiriine bagli olarak aktif hareketler

yapilmalidir.
4. Yiiriimenin yeniden egitimi

Tiim viicudun kinematik zincirlerini ¢alistiran karmasik hareketleri ele alir. Eksiklikleri kesin
olan kisiler i¢cin tazminat mekanizmalarinin gelistirilmesi ve dinamik stereotiplerin olusturulmasi

amaglanmaktadir.
5. Anlamanin yeniden egitimi

Medikal jimnastik programi basarili oldu. Kavrama karmasik bir harekettir ve tim iist

ekstremiteyi, omuz kemerini ve govdeyi calistirir.

Anlamanin yeniden egitiminde temel alistirmalar sunlardir:

Son dort parmagin metakarpofalangeal eklemlerinde abdiiksiyon ve addiiksiyon
Parmak fleksiyonu ve ekstansiyonu

Cesitli nesneleri kavrama

Yeniden egitim siirecini kolaylastirmak i¢in 6zel bir cihazin kullanilmasi.

6. Hidrokinetik terapi

Omurganin kisir tutumlar ile eksiklikler i¢in birden fazla iyilesme olanagi sunar, 6zellikle sirt
istii ylizme hareketleri yoluyla ideal bir araci temsil eder. Suda yiirlimenin yeniden baslamasi
uygun kosullarda yapilir, egzersizler immobilizasyon sirasinda bile baglatilabilir. Su seviyesini

diisiirerek, alt ekstremitelerin asamal1 ylikleme kosullar elde edilebilir.

7. lyilestirici spor
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Motor engelliler i¢in 6zel bir fizik tedavi seklini temsil eder, optimal bir fiziksel ve zihinsel

durumu korumanin miikemmel bir yolunu temsil eden yiiksek derecede spor aktivitesinden

yararlanirlar.
8. lyilestirici dans

Degerli bir fizik tedavi yontemini temsil eden, iyilesme ihtiyaglarina karsilik gelen ritimleri ve
hareketleri oneren her yasa basariyla uygulanabilir. Cember dansi, omurgayi ve pelvisi harekete
gecirmek i¢in mitkemmel bir egzersizdir ve biikiim, uyluk kaslarini sikilastirmak i¢in bir egzersiz
olarak dikkatle kullanilabilir. Bu fizik tedavi seklinde, fizyoterapistin fantezisi ve deneyimi genis

bir uygulama alan1 bulur.
9. Mesleki terapi

Tibbi bir yontem olan uzun siireli ve 6zellesmis bir fizik tedavi seklidir. Hareket etme, bazi isler
yapma ve bazi eglenceli oyunlar 6grenme olanaklarini gelistirerek yeniden egitim amaciyla bir

dizi cihazin, kurulumun kullanilmasini1 gerektirir.
10. Ergoterapi

Isin terapotik amaglarla kullanilmasi olarak tanimlanan, uzun siireli ve &zel bir fizik tedavi

seklidir.

Fonksiyonel kapasiteyi geri kazanmay1 amaclar ve yogun terapotik programin saatleri disinda

gerceklesir.

Belirli bir sosyo-profesyonel yeniden adaptasyon yontemini temsil eder ve hastayr mesleki

aktivitenin yeniden baslamasina hazirlamay1 amagclar.

Hidroterapi: Bu, eklemler iizerindeki etkiyi azaltan ve yer¢ekimsiz hareketleri destekleyen
kontrollii bir ortamda su i¢inde yapilan egzersizi icerir. Hidroterapi, 6zellikle ciddi yaralanmalar

veya kronik durumlar durumunda kas ve eklem fonksiyonlarinin iyilesmesi i¢in faydalidir.



84

lAPY M A
KPATIKON
YNOTPO®ION

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

IKY

Yardimh bisiklet: Yardimli bisikletlerin veya hafif pedalli bisikletlerin kullanimi, kalp

rahatsizlifi veya denge sorunlari olan kisilerin rehabilitasyonunda faydali olabilir. Bu,

kardiyovaskiiler sisteme ¢ok fazla baski yapmadan hafif ama etkili fiziksel aktiviteye izin verir.

Terapotik Yoga ve Pilates: Bu uygulamalar esneme, durusu diizeltme, koordinasyon ve bilingli
nefes almaya odaklanir. Agriy1 azaltmaya, esnekligi ve stabiliteyi artirmaya ve rehabilitasyon

siireciyle iliskili stres ve kaygiy1 yonetmeye yardimcei olabilirler.

Denge ve koordinasyon egzersizleri: Bu egzersizler, engelli bir parkurda yiirlimeyi, denge
toplarin1 kullanmay1 veya propriyosepsiyon tekniklerini igerebilir. Alt ekstremitelerdeki veya
merkezi sinir sistemindeki yaralanmalardan kurtulmada faydalidirlar ve denge ve motor

koordinasyonunun restorasyonuna katkida bulunurlar.

Oneriler almak ve bireysel ihtiyaglara ve kosullara gore uygun bir spor aktiviteleri programi

olusturmak i¢in her zaman bir rehabilitasyon uzmanina veya fizyoterapiste danismak énemlidir.

Bir kisinin rehabilitasyon potansiyeli (yani rehabilitasyondan yararlanma yetenegi), hastanin
durumunun Oykiisii bilinmeden formiile edilemez. Bazilar1 kendiliginden iyilesir, bu nedenle
erken miidahale tedavinin etkili oldugu izlenimini verebilir. Ote yandan, ¢ogu icin rehabilitasyon
eksikligi, bagimsizlik derecelerini ve yasam kalitelerini azaltacaktir. Bu faktorlerin dikkate
alindig1 kontrollii calismalar, erken miidahalenin, toplam rehabilitasyon gerceklessin ya da
gerceklesmesin, iyilestirilmis bir nihai sonugla iligkili olma egiliminde oldugunu gostermektedir;

Daha sonraki miidahale bile yararli faydalar saglayabilir.

Rehabilitasyonun temel amaci, engelli kisilerin, hastalik veya yaralanmadan kaynaklanan
bozukluklarin faaliyetlerine getirdigi tiim kacinilmaz kisitlamalarla birlikte istedikleri hayati
stirdirmelerini saglamaktir. Aslinda, bu en iyi sekilde asagidakilere yoOnelik Onlemlerin bir

kombinasyonu ile elde edilir:
* bu zararlarin iistesinden gelmek veya iyilestirmek,
» Kisinin sectigi ortama katilimin 6niindeki engelleri ortadan kaldirmak veya azaltmak ve

* Topluma yeniden kazandirilmalarini destekler.
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Rehabilitasyonun temel hedefleri, sosyal katilimi ve yasam kalitesini optimize etmektir. Bu,
bireyin insan haklarina uygun olarak mesleki, sosyal ve eglence faaliyetlerine katilim da dahil
olmak iizere, sahip olmak istedikleri 6zerklik ve bagimsizlik derecesine karar vermesi ve elde

etmesi i¢in giiclendirilmesine yardimci olmayzi igerir.
Rehabilitasyon bes sekilde etkilidir:

» temel rahatsizliklarin tedavisi;

* bozulma ve/veya sakatligin azaltilmast;

* komplikasyonlarin 6nlenmesi ve tedavisi;

« isleyisi ve aktiviteyi iyilestirmek;

« Katilima izin verir.

Tim bu faaliyetler, ICF (WHO) ilkelerini izleyerek bireyin kisisel, kiiltiirel ve c¢evresel
baglamini dikkate alir.

Rehabilitasyon, bir hastalik veya yaralanmanin baslamasiyla baglayan ve bireyin toplumda 6zlem

ve arzularina uygun bir rol kazanmasiyla devam eden siirekli ve koordineli bir siiregtir.
Rehabilitasyon hakki

Avrupa Konseyi, asagidakileri i¢ceren engelli haklari ile ilgili mevzuat onermistir:

* Engelliligin 6nlenmesi ve saglik egitimi;

* Tanimlama ve teshis;

* Tedavi ve terapotik yardimlar;

*Egitim;
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» Mesleki rehberlik ve egitim;

“Is;

* Sosyal ve ¢evresel entegrasyon;

* Sosyal, ekonomik ve yasal koruma,;

* Engellilerin rehabilitasyonu ve sosyal entegrasyonunda yer alan kisilerin egitimi;
*Bilgi;

« Istatistik ve arastirma.
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advice/children-young-people-and-families-resources/activities-resources/goalball/

5 - Isitme Engelli Sporlar, baglant1: http://deafness.about.com/od/sports/a/deafsports.htm

6 - Fiziksel Aktivite ve Isitme Engelliler Toplulugu, link:
http://www.ncpad.org/517/2429/Physical~A ctivity~and~the~Deaf~Community

7 - A'dan Z'ye Paralimpik smiflandirmasi, baglanti: http://www.bbc.co.uk/sport/0/disability-
sport/18934366

"Bu materyalin icerigi, yazarlarin miinhasir sorumlulugunu temsil eder ve Ulusal Ajans ve

Avrupa Komisyonu, bilgilerin iceriginin nasil kullanilacagindan sorumlu degildir".
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